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这个年，注意这些，“鼠”您最健康

据统计，往年过年期间问题
主要集中在呼吸道疾病和消化
道疾病。

从南方的气候来看，过年期
间的温度还是偏低，老人的抵抗力
比较低，很容易患上呼吸道感染，
出现呕吐、发烧、喉咙痛等症状。

●提醒
1. 有哮喘、过敏性鼻炎等呼

吸道病史的老人要尤其注意保
暖，及时增减衣物。

2. 过年嘛，老人免不了会放
开了吃。但是海鲜、烧烤类食
品，一定要煮熟、煮透了再吃。

每年春节期间，意外损伤的
人特别多，跟大家习惯出门走亲
访友及外出游玩的机会增多有
关。节日期间还经常碰到因为
放鞭炮而伤到手，造成开放性骨
折的情况。这一类伤者大人、小
孩都有，但是小孩比较多。老年
人骨骼内骨量减少很容易造成

骨质疏松，因此只要轻微的外伤
就很容易导致骨折。

●提醒
1.老年人在节日期间不要到

太热闹的地方去。
2. 家长要注意，像鞭炮这种

易燃易爆的物品尽量不要让小
孩子接触。

据了解，医院在春节接诊最
多的就是肠道疾病。其实，大部
分人是平时肠胃没什么病变，但碰
到节假日饮食不当，就会有腹泻、
腹胀、胃酸、嗳气之类的感觉。

●提醒
1.有胃病的人，烹饪以温热、

不刺激的食物为主。酒尽量少
喝，尽量喝低度酒。比如可以选
择红酒，少量可以暖胃，也不至
于像啤酒容易让肚子受凉。

2. 功能性消化不良者，最好

少吃容易产气的食物，豆类、红
薯、土豆、芋头；还有不好消化的
食物，像糯米、油炸食物之类。
其实，只要能在餐桌上少碰这些
食物，吃进去的东西自然也会相
对减少。

3. 大家聚在一起看电视时，
都会吃着各种零食消遣。肠胃
不好的人，要避免买太多糖果，
可以买些瓜子、葡萄干之类的，
东西小，不容易一下子吃很多，
而且也不会难消化。

过年期间，一般人都会选择
回家过年，出门在外的朋友们回
到家，老人难免会很激动，很开
心，但一定要好好控制自己的情
绪，心脏的负荷会过高，容易出
现心绞痛、心肌梗塞。

●提醒
1. 不管是平时还是春节，有

心血管病的人一定要按时服药。
2. 作息时间要规律，避免熬

夜和玩耍过度。
3. 饮食要清淡，能不喝酒尽

量不喝酒。
4.情绪控制很重要。不要太

激动，也不要过于悲观，凡事想
开一点，节假日大家在一起，保
持心情舒畅。

5.有心前区难受或呼吸不畅
时，不必紧张，必要时应立即就
医。

春节还是比较冷的，这种天
气，是心脑血管疾病的高发阶
段，比如脑卒中的病人增加，而
康复工作就很重要。腿脚较凉
的中老年人，这个季节也是需要
在家里做些康复工作，以保证健
康顺利过春节。

●提醒
1. 防止暴饮暴食，控制好血

压、血脂、血糖和血液黏度。
2.春节这段时间大家还是要

注意保暖防寒。
3. 预防节假日中风，在家中

可以自己做这些按摩：用艾灸或
者点按的方法，对足三里、涌泉、
百会这三个穴位进行按摩，一个
穴位按上三分钟左右，早晚各一
次。 （摘自《东南快报》）

春节天冷老人得注意保暖
海鲜类、烧烤食品要煮透

节日走亲访友出门多
老人小孩要防意外损伤

肠胃不好节假日更不能贪嘴
产气食物、糯米及酒类要少碰

春节服药要正常
心情平和不发病

生活起居要注意
这样按摩防中风

闭目旋珠
缓解眼部疲劳

新年的电视节目都很
丰富，长时间盯着电视时，
由于眨眼次数减少，造成
眼泪分泌相应减少，同时
荧屏闪烁强烈刺激眼睛，
于是就会感到眼睛不舒
服，如眼干、眼涩、眼酸胀、
视物模糊等，这些都是眼
疲劳的表现。此时可以试
着做一做以下动作，可以
帮你改善眼睛的不适症
状。

做法：两脚相距 30 厘
米站立，两手手指交叉置
于小腹前，将意念集中于
丹田（脐下 1.5 寸）部位。
深呼吸后闭上双眼，然后
两 眼 珠 旋 转 ，先 向 右 旋
5～10次后，猛地睁眼看前
方，约5秒钟后，再次闭上
双眼，向左旋 5～10 次后，
猛地睁眼看前方。如此反
复做20～30次。

（摘自《大众卫生报》）

左右摆脚
有助睡眠

过年，难免会久坐不
动，长此以往就会压迫腰
椎乃至整条脊椎，影响脑
脊髓液正常流通。介绍一
套简便易行的锻炼法，可
促进脑脊髓液的分泌、流
动，从而改善睡眠状况。
具体做法如下：

1.仰卧，身体放松，两
腿伸直，两手置于髋骨（小
腹两侧）。两脚跟轮流向
前伸，各做10次，每次2～
3秒，对脊椎有拉伸作用。

2.仰卧，抬起下巴，脖
子后仰，眼睛尽量向头顶
看，以下巴有收紧感为宜，
然后复原，反复做3次，对
颈椎起到拉伸放松作用。

3.仰卧，两腿伸直，两
脚并拢，像汽车雨刷那样
左 右 摆 动 ，每 个 动 作 做
3～5 秒，重复 10～20 次，
能放松腰椎，改善睡眠。

（摘自《燕赵老人报》）

鼠年说鼠之
老鼠娶亲

鼠类繁殖力极
强，契合生产力不
发达时期兴旺人丁
的朴素联想，所以
还 给 老 鼠 安 排 了

“娶亲”的故事桥
段。有关老鼠娶亲
的日子，一说在腊
月 ，一 说 在 正 月
里。老鼠娶亲的故
事 版 本 也 不 尽 相
同。有说老鼠想找
一个好夫婿，结果
找 来 找 去 找 到 了
猫，所以他们就把
女儿嫁到了猫肚子
里面；有说老鼠一
直跟人生活在一起
的，希望来年太平
一些不要闹鼠害，
所以在它成亲的日
子，晚上人们会早
点熄灯，在地上撒
一些瓜子、花生作
为 老 鼠 陪 嫁 的 嫁
妆，这样跟老鼠打
好交道；也有少数
民族地区认为老鼠
是一种图腾，因为
老鼠带来了稻谷的
种子，老鼠尾巴的
形状也像稻穗，所
以有一个祭祀的寓
意在。老鼠娶亲表
现了人类媚鼠、敬
鼠、祭鼠的各种文
化心理。当然也有
抱“童话意境”的眼
光来看待“老鼠娶
亲”的。《虞城志》记
载，他们那儿正月
十七夜民间禁灯，
以便鼠嫁。
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巧称黄金

有个皇帝，派出10名使
臣到各地征收黄金，要求10
天之内每人征收千两。10
天后，10名使臣都按期回朝
交差。黄金都是按皇帝的
旨意装箱的：每个使臣交10
箱，每箱100两，一两一块。

这时皇帝忽然收到一
封密信，说有一使臣在每块
黄金上都割走一钱，肉眼看
不出来。皇帝吩咐内侍取
来一杆10斤的秤，然后对满
朝文武官员说：“谁能一秤
称出是哪个使臣的黄金不
足，定有重赏。”

说罢命令那 10 名使臣
各自站在自己交的 10 箱黄
金前。

满朝文武官员面面相
觑，因为只称一次就能称出
少一钱，确是个难题。但有
个大臣想了一个办法，居然
解决了这个难题。

试 问 ，他 是 怎 样 称 的
呢？

被忽略的财富

第二次世界大战期间，
在伦敦侦探俱乐部里，科特
上校正向这里的成员谈一
桩令他伤脑筋的案子：“最
近，一个来自南美的陌生人
到了伦敦。有情报说此人
可能是纳粹特务，携带10万
英镑或等值的物品来英国
资助间谍活动。为了阻止
他的行动，在他下船几个小
时后，我们故意搞了一次车
祸，弄折了他的胳膊，趁机
把他送进医院。我们仔细
地检查了他的衣服和行李，
结果，除了一个公文包里面
放有几封旧信外，一无所
获。”

“我们考虑到几种他有
可能玩弄的手段：一是他可
以把英镑通过邮局寄给自
己，但此时正值战时，邮递
业务很不正规，因此这个办
法行不通；二是他可以用手
术的办法将宝石放在体内，
但 X 光机排除了这种可能
性。对他如何藏起价值 10
万英镑的东西，不知诸位有
何高见？”

请问，钱有可能被藏在
哪里呢？

1、个个喜迎鼠年来（打二字日用品）

2、老鼠上钩（打一字）

3、老鼠不见了（打一字）

4、老鼠过街人人喊打（打一物理名词）

5、巧捉白日鼠（打一成语）

6、鼠偷瓜吃称寡人（打一字）

7、老鼠吹牛（打一食品名）

8、两只老鼠（打一成语）

9、黄鼠狼觅食（打一成语）

10、黄鼠狼与狐狸结亲（打一成语）

11、大明天子（打一《水浒传》诨名）

12、一齐打老鼠（打俗语三字）

13、小耳小眼小嘴巴，偷吃粮食偷吃瓜，又传病毒又破坏，
人人见了都喊打。（打一动物）

14、田上一棵小草，小狗守得牢牢，弟弟见了抱它，老鼠见
了逃跑。（打一字）

猜谜园地

找不同

请在以下两幅漫画中找到5个不同地方吧！

烧脑题库

找不同答案

猜谜园地答案

1、筷子 2、
孔3、一4、消耗
5、出奇制胜6、
孤7、薯片8、数
一数二9、见机
行 事 10、臭 味
相 投 11、白 日
鼠 12、合 拍 子
13、老鼠14、猫

烧脑题库答案

巧称黄金
在第一个

使 臣 那 取 一
块，第二个使
臣取两块，以
此类推，如果
黄金少一钱，
就是第一个使
臣，如果少两
钱，就是第二
个使臣，以此
类推。

被忽略的财富
邮票的价

值。携带的信
封是旧的这本
身就是一个疑
点，很有可能是
一种伪装，而真
正的价值在邮
票上，稀有的珍
贵邮票价值可
能会远远超过
10万英镑。

●一点不
忍的念头，是生
民生物之根芽；
一段不为的气
节，是撑天撑地
之柱石。故君
子于一虫一蚁
不忍伤残，一缕
一丝勿容贪冒，
便可为万物立
命、天地立心
矣。

菜根谭

鼠年说鼠之
聪慧勇敢

在很多文学作
品中，老鼠常被用
来象征人们嘲讽和
批判的对象。但也
有不少文学作品另
辟蹊径，赋予鼠以
勇 敢 、聪 慧 等 形
象。例如苏轼《黠
鼠赋》里就记录了
这样一则故事：苏
轼有一天在夜里坐
着，有只老鼠在咬
东西。他命令童子
拿蜡烛照床下，发
现 有 一 个 空 的 袋
子,以为老鼠就被
关在里面。童子打
开袋子一看，发现
袋子中有一只死老
鼠，童子惊讶地说：

“老鼠刚才是在叫
的，怎么会突然死
了呢？那刚才是什
么声音？”童子把袋
子 翻 过 来 倒 出 老
鼠，老鼠一落地就
逃走了，童子措手
不及，只能眼睁睁
看它逃走。苏轼感
叹道：这就是老鼠
的智慧啊！老鼠被
关在袋子里，袋子
很坚固，老鼠不能
够咬破的。所以老
鼠用假装咬袋子的
声音招致人来；等
人发现时就装死，
以求得逃脱。人能
主宰万物，却被一
只老鼠利用，陷入
这 只 老 鼠 的 计 谋
中。

看图猜成语

《看图猜
成语》答案

深 不 可
测，半截入土，
两败俱伤，怒
火中烧。


