
家庭是社会的基本
细胞，是人生的第一所学校。家风

是社会风气的重要组成部分，家庭文明
建设是社会主义精神文明建设的重要内容

和基础。
近日，湖南省精神文明建设暨“五个一工程”表

彰会在长沙召开，株洲7个家庭被评为湖南省2018
届文明家庭，分别是茶陵县思聪街道三华村唐金祥家
庭，醴陵市阳三石街道渌江社区李云希家庭，攸县联星
街道永佳社区刘宗良家庭，渌口区朱亭镇九都湖村何
湘宜家庭，芦淞区枫溪街道七斗冲社区李建华家庭，
石峰区田心街道北岭社区钱金鉴家庭和炎陵县鹿
原镇金山村张爱平家庭。

省级文明家庭，会有怎样的际遇动人心
弦，又会有怎样的故事让人感动……记

者带你走进其中的 6个家庭，分
享文明延伸的美好与温

馨。

张爱平家庭：
炎陵水盘公路
的“守护神”

“何仁秀嫁给了我，我们一起嫁给了路！”
张爱平笑着说。

1998 年，张爱平调任养护水盘公路，妻子
何仁秀觉得，养路是行善积德的好事，全力支
持并和丈夫一起养护这条“天路”。夫妻一起守
护了 20年天路，养护工作年度考核连年优秀。
水盘公路也成为县里养护得最好的路段。

受张爱平夫妇的影响，两个孩子很小就当
起了小小养路工，不怕脏、不怕累，下雨下雪天
步行给爸爸妈妈送伞和衣服。为了方便照顾摔
伤而生活无法自理的张爱平母亲，夫妇俩将老
母亲安置在下村公班房里，早晚给老人家洗漱
打理，不能按时下班，两个孩子就学着父母的
样子照顾奶奶。张爱平说：“我不能给予孩子优
越的物质生活，就用自己的一言一行告诉他们
一定要踏踏实实干事、堂堂正正做人 !”

张爱平夫妇曾获得炎陵县首届道德模范、
株洲市第三届道德模范、湖南省优秀养路工、
湖南省优秀共产党员、2016 年“中国好人榜”
敬业奉献好人等荣誉称号。

夫妇间相濡以沫几十年，一起为炎陵水盘
公路的养护默默奉献，共同营造了一个正能量
和幸福感满满的家庭，成为这条天路上最亮丽
的风景。
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将家庭梦
融入中国梦

家庭不仅仅是人们身体的住处，更
是人们心灵的归宿。

家风是家庭内部的道德规范，是社
会风气的重要组成部分，也会形成一个
家族的性格特征。

几天来，走进社会公认的文明家庭，
最深的感受是那种扑面而来的爱、那些
无处不在的亲情。

每一个家庭都有自己独特的管理方
式，在我走进的文明家庭中，是家规，是
总结大会，是家庭聚会等，但更多的是家
庭大家长的一言一行潜移默化影响着后
辈们，子孙后代吸取先辈们的经验和优
势，继承发扬中华民族传统美德。

家庭是社会的细胞，家庭和睦则社
会安定，家庭幸福则社会祥和，家庭文明
则社会文明。推动形成社会主义家庭文
明新风尚，就要重家教、树家风、传家训。
建设文明家庭，就要把爱家和爱国统一
起来，将家庭梦的实现融入中国梦的大
潮流中。

走在人群中，相貌平平的刘件
冬就如一滴水汇入大海，没有任何
凸显的特质。

年轻的农村姑娘刘件冬和唐金
祥组成家庭，在茶陵县思聪街道三
华村安筑起温暖的家。

丈夫唐金祥是个手艺人，凭自
己的手艺让小家庭生活过得和和美
美。婚后不久，儿子的到来给这个
家庭带来更多欢喜。家中除了丈夫
和儿子，还有父母和公公婆婆，仅
靠丈夫一个人维持生计力不从心。
于是，刘件冬除了忙里忙外操持家
务外，到处打零工，帮助丈夫撑起
了这个家。

“前年，儿子大学毕业走向了社
会，本想着可以轻松一下了，可婆
婆患上了严重的老年痴呆症。”要照
顾病人，年过半百的刘件冬，感觉
肩上的担子陡然加重。

“进了这家的门，我就是他们的
女儿。孝敬老人是我应该做的，谁
都有老的一天。”刘件冬说。

照顾严重的老年痴呆症需要特
别好的耐心，无论老人做了什么让
人难以理解的事情，刘件冬从不对
老 人 发 脾 气 ， 而 是 默 默 地 解 决 问
题，安慰老人。

换衣服、洗脸、梳头、擦背、
剪 指 甲 是 每 日 一 整 套 的 “ 工 作 程
序”，婆婆常常深夜掀开被子，睡到
地面上，刘件冬每晚都要起床几次
查看；婆婆吃饭不知饥饱，常常大
小 便 失 禁 ， 弄 得 房 子 到 处 都 是 污
秽，她时时搞卫生，帮助婆婆换洗。

很多次，婆婆出走又不知回家
的路，刘件冬急得不知所措，眼泪都
留了下来，和家人到处找，“她就是我
的亲人，虽然照顾她很麻烦很累，但
有婆婆在，我才会安心。她不见了，
这个家，就缺少了一个角。”

人常说，婆媳关系最难理，但
刘件冬却理得比亲妈还亲。“婆婆离
开这个世界的时候，特别安然，但
我却特别痛苦，觉得生活中被人抽
离了什么东西。我这才感觉到，表
面上是我在一直照顾婆婆，其实她
给我的可能更多，那是一种亲人之
间 的 相 伴 ， 让 我 的 生 活 甜 蜜 而 充
实。”刘件冬这样追忆婆媳相处相伴
的美好日子。

孝老爱亲的刘件冬，让乡邻们
都竖起了大拇指，也让孝亲之风荡
漾在村组。

不仅对自家老人孝顺，刘件冬
对左邻右舍的老人也关爱有加。“说
实在的，我家境也比较拮据，但我
也会把省吃俭用的钱接济周围的那
些孤寡老人。”邻居有哪位老人病
了，需要帮助，只要她知道了，她
总会前去看望一下，并送点钱物。

有一次，一位邻居奶奶因办事
需 取 钱 用 ， 可 年 龄 大 ， 腿 脚 不 便
利，子女不在身边。正在愁眉苦脸
时，刘件冬看到了，了解老人家的
心思后，她安慰并陪同老人到附近
的银行营业点取钱。

在茶陵县思聪街道三华村，左
邻右舍的那种尊老爱幼、互帮互助
的好风气在逐步形成。

醴陵市阳三石街道渌江社区，说
出李云希的名字，很多邻居会自告奋
勇带路找到这个远近闻名的和睦家
庭。

参加工作时，年轻的李云希主动
申请去农村任教：“我上的是师范学
校，教小学更合适。最重要的是我来
自农村，就应该回农村，为农村服
务。”

李云希钟情心理学，认为这是全
面探索对学生实行综合素质培养的
重要途径之一。2013 年暑假，在家人
的支持下，他利用在厦门休假的机
会，自费参加担当者行动首届全国

“阅读领航员”研习营，第二年便将担
当者行动阅读助学项目引进醴陵，落
户长庆示范区的黄沙中学和清潭小
学的 28个班。

截至 2018 年 6月，担当者行动助
学先导项目——班班有个图书角，先
后筹资 73 万多元，在醴陵市 13 个乡
镇 59 所学校建起了 366 个班级图书
角，722 名教师参与其中，使 14245 名
乡村孩子享受到高品质阅读。

从 2015 年暑假到 2018 年暑假，
先后有教育局长、校长和项目学校骨
干教师 60 多人次，参加全国“未来教
育家”教育局长、校长研习营、“阅读
领航员”——种子教师研习营。聘请
全国知名公益讲师到醴陵开办了 6
期“阅读与成长讲坛”教师成长研习

营，培训校长、老师超过 1000人次。
4 年来，担当者行动阅读助学项

目，在醴陵累计投入善款近 100 万
元，长庆、明月的所有中小学校和沩
山镇佛年小学、沩山中心小学成为阅
读推广活动中最亮丽的风景。担当者
行动阅读助学受到醴陵市教育局和
非项目学校的重视，目前申请建设图
书角的学校又有 4 个乡镇超过 50 所
学校。

对于“成家立业”的诠释，李云希
也有自身独特的标准：“我们把父母
退休后接到身边照顾，作为成家立业
的标准，我理解是对‘孝悌持家、礼信
待人’的一种传承吧。”

身为家中长兄、长嫂，李云希、丁
爱清夫妇以身示范，孝敬长辈、关心
弟弟妹妹，对长辈的敬重之举、兄弟
姐妹间的友爱互助之情，总是为左邻
右舍称赞和羡慕。照顾父母，兄妹四
人从来没有推诿或吵架，总是有钱出
钱有力出力，兄弟姊妹协调照顾，妯
娌女婿轮番上阵，让长期被病痛折磨
的两位老人被旁人羡慕不已。

如何能够做到事业与家庭并驾
齐驱？李云希想了想说，除了受家里
长辈为人处世之道熏陶之外，“始终
将家庭作为自己心理健康教育研究
与实践的实验场，巧妙选择原生家庭
对家庭成员成长有益的因素潜移默
化。”

刘宗良家庭：
“20条家规”
影响一代又一代

“对祖国献忠心、对党业献红心、对人民
献爱心、对父母献孝心，对学习要专心、对工
作要热心、对科研要恒心、对公事要齐心、对
朋友要贴心……”这是刘宗良的父亲刘伯福
立下的 20 条家规，收录在穆塘刘氏族谱之
中，作为子孙后代的行为准则。

在日常生活中，刘伯福和妻子李秀英总
是用自己的行动潜移默化地影响着子女。李
秀英一直把婆婆当作亲生母亲照顾，55 年
如一日尽心孝敬老人，从日常生活小事到与
邻相处，从说话做事到读书学习，点点滴滴，
总是不停地教导着子女。

在攸县联星街道永佳社区，经过几十年
耳濡目染、潜移默化的教育，刘家已经养成
了“和善友爱，包容大度，敬老爱幼，勤劳俭
朴”的家风。

20 多年里，二儿媳易金姑没让患帕金
森的丈夫饿过一顿饭、生过一次褥疮。二女
儿刘琴，长期资助湖北省秭归县两名贫穷学
生完成学业，汶川地震后又一对一支援甘肃
甘南地区一户受灾农户上万元，直到他家重
建家园；大孙女刘丽君承担了云南两个困难
家庭孩子上学的全部费用。其他成员积极响
应党的号召，为受灾群众、城镇低保户等困
难人群捐款捐物。

由大孙女刘丽君建立的“情系刘家”微
信群，吸纳了所有刘家成年人，目前有群员
41 人。大家经常在群里互致问候，对过生日
的表示祝贺，对升学、升职的成员也表示鼓
励。有了家庭微信群，天南地北的家人们都
可以在群里互动。视频聊天、语音通话，有时
抢抢红包热闹一下，让家庭微信群充满了生
机和活力。

何湘宜家庭：
最美“湘奶奶”
展现党员风采

记者联系到何湘宜时，她正奔波在回
渌口区朱亭镇九都湖村的路上。

傍晚，何湘宜回到村里立马又赶去
一位村民家，晚上七点回到家吃晚饭。
担任村干部多年的何湘宜忙碌奔波已经
成为日常节奏。21 年来，她勤奋踏实，
是村民和孩子口中的“湘奶奶”，多次获
镇“优秀党务工作者”“党建工作先进个
人”“十佳村干部”等荣誉，家庭也幸福
美满。

丈夫在外务工，但是夫妻的关系十分
和睦，是亲朋好友眼里的模范夫妻。家中
大大小小的事务，何湘宜都会亲力亲为。
家中长辈和晚辈之间互相关爱，姑嫂、妯
娌之间关系亲近，每次大家庭聚会，都是
其乐融融，充满了欢声笑语。

何湘宜经常组织形式多样的活动，丰
富村民们的业余生活。组织举办“家庭能
手”“平安家庭”评选活动，成立村军鼓歌
舞队等等。在扶贫项目上，她更是率先垂
范，亲自上门看望、慰问、了解贫困村民的
疾苦，帮助他们解决问题。村里筹款解决
道路硬化问题 ，她率先掏腰包，并鼓励家
人在外力所能及地帮助他人。

对于大家的称赞，何湘宜说：“作为一
名家庭妇女和党组织基层工作者，我只是
尽到了自己的职责。”

钱金鉴家庭：
紧锣密鼓筹备

新年“家庭会议”
在石峰区田心街道北岭社区，大伙

亲切地称钱金鉴为“钱爹爹”。
钱爹爹有 3个儿子，都已成家立业，

各自有房，但一家人没有分开，12口人，
三代同堂住在一个温馨的大家庭里。婆
媳、兄弟、妯娌之间和谐相处 14年，从未
吵过嘴，红过脸。

钱爹爹的 3个儿子，都是上班族，在
不同的企业上班，三兄弟十几年同吃一
锅饭，在经济上从不斤斤计较。他们都
认为，金钱是身外之物，亲情才是无价
之宝。

前几年，钱奶奶因脑溢血和做子宫
肌瘤手术，住过 2次院。每一次，3个媳妇
都主动轮流照顾，晚上为婆婆端屎端
尿，陪伴在侧。钱奶奶真切感受到了媳
妇对自己的好。每年钱爹爹、钱奶奶过
生日，3个儿媳都像比赛一样，精心为父
母准备着生日礼物，钱老两口子的衣服
全都是 3个儿媳买的，他们是穿在身上，
暖在心上。

一家 12口人，日常开支用度自然不
少。一个月的水电、煤气、买菜、买米费
用都不少，钱爹爹的厨房里，光高压锅
就有 5个，桌上堆着一箱箱的面条，洗衣
机也有好几台。在家庭的开支上，老大
负责水电、煤气开支等，老二和老三每
月出一定数额的伙食费。相比之下，老
大出的费用要稍微多些。“我不计较这
些，多出一点没有关系。团结，和谐才是
最重要的。”大媳妇说。

钱爹爹介绍，他们家每到新年都要
开一次家庭会议。在会上，每个人都要
做个人总结，大人总结回顾这一年的成
就、工作，小孩总结学习情况。然后进行
小家庭的评比，还评出表现突出的个
人，小孩主要凭奖状、上进心等来奖励，
被评优的小家庭及个人都能获得奖励。
每逢“开会”，大家都很主动，大人主动
备好稿子，小孩会早早把奖状搬到“会
议室”，等着爷爷奶奶论“奖”行赏。

“马上要过年了，我正在筹备今年
的家庭会议呢！”钱爹爹兴奋地说。

这个大家庭，到了过年更热闹。原
本就有 12 口人，到了初一，钱爹爹和他
兄弟的子女们在一起过，加上侄儿侄女
们，足足 30 多口人在一起吃饭，用的都
是大圆桌。

墙壁上挂着的一张照片更是钱爹
爹的骄傲，那是 50年金婚一起拍的全家
福。“这个孙女在读研，这一对双胞胎孙
女在读高中……”笑容荡漾在老爷子的
脸上。

“和睦是一个家庭最基本的。家庭
和睦了，社会就和睦了。”不管是平时 12
口人的温馨还是过年时 30 多口人的热
热闹闹，细水长流里都流淌着爱与包
容，正是因为如此，总是让周围的邻居、
朋友非常羡慕。

我市 7 个家庭被评为省级文明家庭，
记者探访家的美好与温馨

让爱永远溢满家
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