
【写在前面】
“让我们只争朝夕，不负韶华，共同迎接2020年

的到来。”习近平主席新年贺词，向全国人民发出新
年动员令。

今年，是我市更高质量全面建成小康社会和
“十三五”规划收官之年，是落实十九届四中全会
精神、全面推进市域治理体系和治理能力现代
化的开局之年，是加快建成“一谷三区”、加快
实现基本现代化的关键之年，新征程、新目
标，更加催人奋进。

青年，是最美的韶华。株洲的青年，坚
定自信，扬鞭奋蹄，在改革开放最前沿、
项目建设主战场、服务群众第一线，
用汗水浇灌收获，以实干笃定前
行。他们只争朝夕，不负青
春，不负韶华，在努力奋
进中实现人生价值
和理想。
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我今年 32 岁，是个火车头“修
脚师”。火车头和人一样，路跑多了，
脚也会起“茧”。“茧”不镟修掉，列车
就难以行稳致远。

1月 9日 8时 30分，我与同事戴
上安全帽和手套等装备，钻入地下
近 3米深的镟轮坑，调整走刀量，按
下按钮，开动镟轮机，开始了“修脚”
业务。

这修老茧呀，轻了没效果，重了
容易伤到“肉”。我和同事盯控着一
台数控车床电脑，显示屏上有轮对
光刀的参数设置，我们根据不同的
光刀情况及时调整数据，并观察头
顶匀速转动的轮对，以防止在镟轮
过程中产生的铁屑飞入镟轮机，造
成车轮擦伤。

同 轴 轮 径 误 差 不 能 超 过 1 毫
米，比头发丝还细，这对技术、精度、
责任心要求都非常高。冬日的夜晚
很静，库房内寒风对窜，我们穿得较
少，因为如果穿多了，不方便施展拳

脚。
火车头因型号不同，有六对轮、

八对轮之分，一个机车头镟轮下来，
时间最短也要近四小时，最长则达
八小时。这活，我们年轻人还是吃得
消，就是机器噪音有点大，时间久了
耳朵嗡嗡作响。之前我也想过用耳
塞的办法，但扯着嗓子和同事沟通，
都不一定听得清，安全起见，后面也
就没有用耳塞了。

一年下来，他们要修 2400对轮
子，春运更是火车头“修脚”旺季，
40 天就得修 500 多对，吃饭时常在
机床边用盒饭应付，但无论春运与
否，我们都是按工艺作业，做到执行
标准不走样。

“修脚”于我们而言，不仅是谋
生的手段，而且承载着旅客体验更
美好的出行需求，更是新时代“交通
强国、铁路先行”的奋斗梦。

（株洲日报记者俞强年 通讯
员/许彬 整理）

不负青春 不负韶华
——株洲青年只争朝夕奋力追梦的故事
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在高端材料领域
闯出一片新天地
讲述人：湖南德智新材料有限公司创始人 万强

让青春
在脱贫攻坚一线闪光
讲述人：市应急管理局驻醴陵老湾村
扶贫工作队队长 刘栋

争取今年给家里买辆新车
讲述人：芦淞商圈快递集散中心快递员 吴享辉

只争朝夕，不负韶华。这是
习总书记对我们的期望和鼓
励。

幸福是奋斗出来的。作为
一名 90 年的女青年，我和同事
们坚守在招商引资的第一线，
亲眼看到一个个项目落地开
工，新城建设如火如荼，心中倍
感自豪。

我与数字 3有特殊的情缘。
来清水塘投资集团三年了。三
年来，我们完成了 3 件大事。第
一件是完成总投资 80.8亿元的
清水塘老工业区产业新城整体
开发 3P 项目；第二件是完成了
清水塘生态科技产业新城建设
发展三年行动计划编制；第三
件是完成三一重工等重大项目
的招商引资。

我们部门的同事都是 90
后，大家能打硬仗、能吃苦。

为确保三年行动计划顺利
通过市里审议，同事们集体通
宵加班；为确保三一项目顺利

签约，我们一个月里不是在准
备修改材料，就是在项目谈判
现场，甚至签约前一天的凌晨
两点，还在为争取更有利的合
作条件作艰难谈判；为确保绿
地项目顺利开工，我们克服了
诸多困难，经过不断地沟通与
协调，保证了项目按目标计划
顺利推进。

干好这份工作，第一靠耐
心，谈判过程中，有招标、废标、
再招标的无奈，也有材料反复
修改、咬文嚼字的疲倦，但我们
还是坚持了下来；第二是专业，
工作之余，我们利用空闲时间
学习，不断积累知识，我还通过
了中级经济师的考试。

越努力越幸运。有过去打
下的坚实基础，我们更有自信、
更有力量应对未来挑战。我相
信，在领导的带领下，在同事们
的共同努力下，清水塘新城建
设发展会越来越好。
（株洲日报记者俞强年 整理）

“还给老百姓清水绿岸、鱼
翔浅底的景象。”我们水利人始
终牢记习总书记的嘱托，全力
以赴守护好一江碧水。

我们习惯自称水利人。这
个称呼时刻提醒着我们的本职
工作，也让我们深知“一方水土
养一方人”的重大责任。

这些天，天气格外冷，江边
风更大。我们忙着清理湘江河
堤上的荒草杂树。

去年夏秋，我市发生了历
史罕见的特大雨情、汛情。湘江
株洲站洪水流量超历史，超百
年一遇标准，水位逼近历史最
高，部分堤防、水库水毁严重。

当时，洪峰离岸不到一米，
直接威胁到沿岸的居民。我们
24 小时沿岸巡逻，特别留意水
中的气泡，有气泡说明可能存
在管涌，河堤可能有垮塌险情。
湘江两岸茂密的荒草杂树比人
高，挡路又挡视线，给巡逻工作
带来很大困难。

引以为戒，去年 11月，我们
开展清杂行动。现在，枫溪大桥
到枫溪港，湘江东岸 5公里岸堤

上的杂草杂树被清理掉了，堤
岸变得更整洁，看起来更开阔
了。这也提前消除了水情隐患，
减轻了我们来年的工作压力。

湘江芦淞段有 16.59 公里，
加之枫溪港、建宁港、白石港，
芦淞区在全市 5 区中的河网流
域面积相对较大，工作任务也
很重。以前，河道乱占、乱采、乱
堆、乱建问题突出，如今已得到
有效整治。这背后离不开水利
人的辛勤付出。

经常，吃晚饭途中，一个投
诉电话打过来说，河岸上发现
一辆疑似倾倒垃圾的车。我赶
紧放下碗筷，一边赶赴现场，一
边打电话给城管部门的兄弟，
一道将车拦下。我和老婆分居
两地，她住在长沙，周末约了她
吃饭，但约会常常因工作而“变
卦”……劳有所值，河湖变美，
百姓的获得感、幸福感提升，我
也感到欣慰。

新的一年，我们水利人将
继续奋斗，向着“河畅、水清、岸
绿、景美”目标奔跑前进。
（株洲日报记者俞强年 整理）

1.

“掌握核心技术，才不会被卡脖子”
“关键核心技术是要不来、买不来、讨不
来的”……习总书记对技术创新的论述
振聋发聩，令人警醒。

2017 年，我带领团队成立湖南德智
新材料有限公司，进驻中国动力谷自主
创新园。将碳化硅石墨基座盘等高端材
料国产化，改变我国高端材料长期依赖
进口的现实，挣脱国外的“卡脖子”，成
为我们共同奋斗的目标。2018 年的“中
兴事件”，让我们更坚定走高端材料国
产化之路。

专利技术、工艺匹配、量产稳定，这
是公司面临的三大挑战。

去年是公司的“技术攻关年”。我们
与南京航空航天大学和南京工业大学
合作，经过技术攻关，已申请国家发明
专利十余项，有效保护了我们的核心技
术。在工艺匹配方面，我们以市场为中
心，根据客户需求进行一对一的定制型
产品开发，得到客户认可。

量产稳定度是最后一关。从实验线
测试，到产线的小批量、中批量，再到通
过量产导入，是个很长的过程。过程中
任何环节出问题，都要重头来过，一旦
出现产品质量问题，就会造成极大的成
本损失。2019 年下半年至今，我们一直
在攻克量产稳定度的难关。今年是公司
的“稳定量产年”。只有正式开始量产出
货，才能打破碳化硅石墨基座盘产品领
域的国际垄断，填补该领域的国内产业
空白。

新材料已成为我国重要的战略性
新兴产业之一，广泛涉及新能源汽车、
高端装备制造、信息技术等诸多产业，
发展前景广阔。同时，国家越来越重视
科技创新，根据国家科技创新“三步走”
战略，今年我国也将进入创新型国家行
列，这意味着一个新起点。我们将把握
好机遇，力争在高端材料领域闯出一片
新天地。

（株洲日报记者 李军 整理）

“小康不小康，关键看老乡。”作为
扶贫一线的工作人员，我深感肩头责
任重大，倍感使命光荣。

我是 2018 年 10 月到老湾村，当时
我家“二宝”出生才一个多月，听说领
导安排我当驻村帮扶工作队队长，我
二话不说接下了任务。家人也非常支
持，让我能全身心投入驻村扶贫工作。

老湾村位于醴陵均楚镇，原先，村
基础设施薄弱，也没啥产业，全村有建
档立卡贫户 65 户 230 人。我到村里的
时候，村里的脱贫攻坚正到了“啃硬骨
头”的关键阶段。

2019年，我带着扶贫工作队，干了

不少实事、大事。
我们结合“不忘初心、牢记使命”

主题教育，抓村内党建，凝心聚力；我
们搞人居环境整治、村道建设、路灯点
亮工程、“百万绿荫”行动，建设新的村
民综合服务中心等；我们成立了农业
合作社，去外地考察后，打造了 100 余
亩的“黑老虎”种植基地，以此为龙头，
发展“大、中、小”规模产业，同时多渠
道拓宽消费扶贫的门路。

一年下来，我们收获不少。新的村
民综合服务中心建成，即将投入使用；
村容变得整洁靓丽，村内不仅铺上宽
敞的水泥道，还有了绿荫、装了路灯；

目前，村上只有 8户 21人未脱贫。
按照中央部署，今年，我们将全面

完成脱贫攻坚任务，为全面建成高质
量小康社会打下坚实基础。展望老湾
村的发展，我有信心，也必须完成全面
脱贫攻坚任务。

今年我们要推进村里小学和敬老
院 的 建 设 ， 继 续 努 力 抓 产 业 项 目 。

“黑老虎”今年就将挂果，规模较大
的鸡养殖基地、荷花基地也要逐步推
进。

脱贫攻坚进入倒计时，我们将以
只争朝夕的紧迫感努力完成目标。

（株洲日报记者李军 整理）

今年是我从事快递行业的第 7年。
去年 1 月 24 日，株洲举办了首届

“最美快递小哥”颁奖会，让我们株洲
的快递员有了自己专属的荣誉奖项。
因为曾捡到一个有 4 万多元现金的包
并交公，我也成为全市 20位“最美快递
小哥”之一，接过证书的那一刻，我难
掩激动的心情。

去年春节前，习近平总书记还在
北京特意走进快递服务点、小吃店，看
望了仍在工作的“快递小哥”，了解我
们快递员的工作和生活，我们感到莫
大的幸福。我记得，这条新闻当时在我
们的朋友圈“刷屏”了，同事们都在转
发，很多人在说“激动”“感谢习总书
记”，并配上了泪流满面的表情。是啊，
国家领导人如此关心我们普通劳动
者，怎能不令人感到暖心、振奋？

每天，我不到八点就起床，分拣、
派送，骑着小三轮，奔波在芦淞商圈。
不管酷暑还是寒冬，风雨无阻地奔跑
在大街小巷，平均每天要将 200多个包
裹送达。除了有特殊的情况需要请假，
我每天都奔跑在路上，走路派件走的
微信步数都有两三万步，晚饭不能及
时吃，总是把夜宵当晚饭。凭着自己的
努力，每个月能比一些坐办公室的同
学多挣一两千元。

展望 2020 年，我期待我们快递员
的合理权益得到更多的保障。就我个
人来说，我想在工作之余，多帮老婆带
带孩子，争取给家里买辆新车。习总书
记说，幸福生活都是奋斗出来的。我相
信，自己只要继续努力，不断奔跑，明
天的生活会越来越好。

（株洲日报记者李军 整理）

2.

3.

4. 奋斗，为了清水塘新城的
美好明天
讲述人：清水塘投资集团企划经营部副部长 宋娅

5.
让家乡的风景
像青春一样美丽
讲述人：芦淞区水利局党组书记、
河长办副主任 黄永立

6. 我是火车头的
“修脚师”
讲述人：株洲机务段检修车间
机床工 何兴旺

万强（左）与同事在
参加中国国际核电展。

受访者供图

驻 村 扶 贫 工 作 队 队 长 刘 栋
（左）在为贫困户发放慰问物资。

受访者供图

芦淞商圈快递集散
中心的快递员吴享辉。

受访者供图

黄永立带着无人机巡河。
受访者供图

宋娅利用空闲时间学习。
受访者供图

何兴旺忙着为列车“修脚”。
通讯员/许彬 摄
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