
捐资捐物，精准扶贫

在昨日“三下乡”集中示范活动现场，参加活动的各
相关单位向茶陵县高陇镇捐赠资金和物资。

据悉，本次活动由市委宣传部、市文明办、市发改
委、市教育局、市科技局、市民政局、市卫健委、市新华书
店等27个单位共同参与。

市直25个单位共捐赠资金和物资52万元。其中资
金 44 万元，理论书籍读本、宣传品和扶贫物资 8 万元。
资金将用于茶陵县高陇镇新时代文明实践阵地建设。

同时，市领导还给当地8户困难群众代表发放了慰
问金。

精彩演出，浸润人心

本次“三下乡”集中示范活动的重要环节——株洲
市戏剧传承中心的文艺演出吸引了上千村民前来观看。

舞台上，舞蹈、歌曲、戏剧等形式多样、内涵丰富的
文艺节目轮番上演，现场掌声不断、喝彩连连，充满了欢
声笑语。

“这么冷的天，还能在家门口看到这么精彩的文艺
节目，党和政府对我们老百姓很关心！”村民罗昌国说。

现场服务，人气爆棚

除了精彩的文艺演出，活动现场还有相关部门组织
的现场服务：市司法局送来了普法读物和法制出版物，
并组织人员在现场提供法律咨询服务；市卫计委组织医
疗专家为村民提供看病服务；市文联组织书法家在现场
书写春联……

茶陵县高陇镇的村民黄永仁，因年龄偏大无法外出
务工，就想在家门口搞种植业，可他缺乏相关科技知识，
在昨日的活动上，市新华书店正好送来了各种种植业技
术方面的书籍。“我要拿回去好好学，争取早点找到致富
门道。”黄永仁很有信心地说。

“这段时间眼睛有些模糊，本打算去县医院看的，没
想到市里的专家来村上了，给我做了免费检查，针对眼
部炎症还免费给了眼药水，医生还细致地嘱咐我如何使
用及注意事项，这样的活动搞得真好。”村民曾令贵拿着
两瓶眼药水和一盒消炎药乐呵呵地说。
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东方红娘
东方红娘婚介：

政府注册的正规婚
介，法人专注婚介十
八年，一直以来秉承
信誉至上的发展理
念，坚持实名认证登
记，会员信息保密性
强，资深红娘贴心服
务，经过多年创新经
营，成功率已有惊喜
的超越。
男：离异，61岁，1.71米，
大专，有房有车，机关退
休，孩已成家另住。
男：丧偶，55岁，1.72米，
本科，房多套有车，国企
干部收入丰。
男：离异，46岁，1.72米，
大学，有房有车，国企干
部，女随母。
男：离异，37岁，1.76米，
本科，有房有车，机关干
部，素质高。
男：未婚，33 岁，1.8 米，
研究生，高档房，事业单
位干部。
男：未婚，30岁，1.76米，
本科，有房有车，国企精
英，家境优。
女：丧偶，65岁，1.59米，
有房，国企退休，面善显
年轻，孩已成家。
女：离异，57岁，1.58米，
有房，退休另开店，孩成
家在外地有房。
女：丧偶，49岁，1.63米，
本科，房多套，有车，机
关干部，女已嫁
女：未婚，35岁，1.58米，
本科，有新房，职校正式
编制教师，素质高。
女：未婚，28岁，1.62米，
本科，有房有车，金融系
统管理，靓丽。
女：未婚，24 岁，1.6 米，
本科，和父母一起经商、
漂亮可爱，家境优。
地址：株洲市中心广
场（株百旁）福鑫大厦
1116号
电话：

22175288
22957018
微信：
18932126168
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下列证件
声明作废

·株洲景驰机
电有限公司遗失
原行政公章一枚

·邹桃保遗失
结谷门五区二楼
28号仓库押金条，
金额：1000元

织密年货检查网
守护舌尖上的安全
年关守护系列报道②

春节将近，年货置办进入高峰期。从上月底开
始，天元区市场监管局部署年关守护行动，食品安全
是重中之重。

奔走在检查路上，守护舌尖上的安全

1月9日，气温断崖下跌，天元区市场监督管理局
执法人员脚步匆匆，奔走在各个市场之间。上午 10
点钟，嵩山市场监督管理所执法人员从上一个检查点
来到了麦德龙商场。作为国际连锁商场，麦德龙有着
完善的进货渠道，但蔬菜瓜果循环太快，农残是一个
重要隐患，上周，第三方快检机构抽取了5个批次的
蔬菜进行检测。

现场，执法人员对冷冻蔬菜、散装食品、礼盒等常
备年货进行了检查，核查是否过保质期、是否达到冷
冻冷藏条件，查看供货配送单等。商场现场提供了所
有抽检商品的电脑库存送货单，以及各环节实收单，
均符合规范。

除了商超，农贸市场也是大家置办年货的重要场
所。在御山和苑多米新街农贸市场，快检人员随机在
8个摊位前，选取了12批蔬菜农残样品，6批次猪肉瘦
肉精样品、3 个批次香菇、木耳等干货非法添加样
品。当日下午，所有检测结果出炉，也均显示合格。

守护重点区域，聚焦重点产品

不是在检查现场，就是在赶赴检查现场的路上，
这就是天元区市场监管局各部门执法人员过年前的
工作状态，守护春节期间老百姓舌尖上的安全，是他
们的使命。

年关守护行动中，该局重点关注学校及周边、景
区和车站、大型商超、农产品集贸市场、大规模餐饮聚
集区、城郊结合部等地，对食品批发总代理、食品生产
企业、小作坊、中央厨房、大中型餐饮服务单位的节日
热销、民俗食品、大宗团购食品、生活必需品如粮油、
肉禽蛋、果蔬、酒类等重点产品，开展集中检查和重点
抽查，及时发布消费预警。

除此之外，天元区市场监督管理局还将配合完成
市级“两节”食品专项抽检，完成两节食品抽检共计
60批次，其中包括食品销售环节肉制品、水果蔬菜制
品、豆制品、糕点（含辣条）等10个品种36批次，餐饮
服务环节食用油、复合调味料（含火锅底料）等4个品
种8批次以及畜禽肉制品和食用农产品16批次。

（记者 成姣兰 通讯员 罗润球 王琼）

科学选购保健食品

春节，消费者走亲访友、团拜活动频繁，节日保健
食品消费也进入旺季。天元区市场监督管理局提醒
大家，科学、理性选购保健食品，谨防上当受骗。

保健食品属于食品范畴，是具有调节机体功能，
不以治疗疾病为目的特殊食品。保健食品不是药
品。购买保健食品应到持有《营业执照》《食品经营许
可证》(且经营项目中含“保健食品销售”)的正规药
店、商场、超市等诚信度高、有售后保障的经营企业，
辨识保健食品真假可以登录国家市场监督管理总局
网站进行查询。消费者购买保健食品，要认准保健食
品标志和批准文号，仔细查看包装上厂名、厂址、联系
电话、生产日期、有效期限等，并妥善保管购物发票和
相关凭证；选购保健食品时一定要仔细阅读使用说明
书，看有无禁忌，不能随便食用保健食品。

本报讯（记者 杨凌凌）
送春联、免费义诊、科普宣
传、歌舞表演……昨日，由
株洲市委、市政府主办，市
委宣传部、茶陵县委、县政
府承办的 2020 年株洲市文
化科技卫生“三下乡”集中
示范活动在茶陵县高陇镇
中心小学举行。

文化科技卫生“三下
乡”活动自 1996 年开展以
来，至今已有 24 个年头，是
推进农业农村现代化，全面
实施乡村振兴战略的重要
载体，已成为深受农民群众
欢迎的民心工程和农村精
神文明建设的响亮品牌。

市委常委、宣传部长聂
方红出席活动时表示，2020
年是我市高质量全面建成
小康社会收官之年，是贯彻
落实党的十九届四中全会
精神、推进市域治理体系和
能力现代化的开局之年，是
加快建成“一谷三区”、加快
实现基本现代化的关键之
年，也是巩固脱贫攻坚成果
的关键之年，组织好今年的

“三下乡”活动，具有特殊重
要的意义。

“高陇镇历史文化底蕴
深厚，乡风民风淳朴敦厚，
活动为父老乡亲们准备了
文艺表演、春联挂历、科普
资料，还将开展政策咨询、
免费健康检查、司法援助等
系列活动，希望通过这些活
动，能更好地满足大家的精
神文化需求，更好地服务镇
里的经济社会发展。”聂方
红说。

2020年株洲市“三下乡”集中示范活动昨在茶陵启动

送演出送义诊，还送资金和物资
这份新春“年货”老乡很满意

小贴士

▲省直中医院医护人员现场为群众免费义诊 记者 杨凌凌 摄
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迎冬至包饺子
二中附小1802班 陈梓煜 新记者 指导老师：欧阳子娟

星期五下午，很多同学的家长都早早地来到了学校，帮
我们布置教室。你瞧！黑板上被画上了一个个小饺子，看得
我们口水都要流出来啦。桌椅也被摆成了八个长方形，组成
八个小组。

首先，我们玩了气球吹水杯、扑克传面粉的游戏，大家都
玩得很开心，整个教室充满了欢声笑语，气氛一下子就活跃
起来了。接着，我们就进入了期待已久的包饺子环节。我们
一个个小厨师挽起袖子，有模有样地包起了饺子，有的人包
成了包子，有的人捏成了小花朵，还有的人做成了小面饼，大
家忙得不亦乐乎。

饺子包完后，家长们就把我们包好的饺子放进锅里，开
始煮了起来。不一会儿，香喷喷的饺子就来到了我们面前，
我们一个个狼吞虎咽，吃得饱饱的，这真是愉快的一天！

爸爸，我想对您说
八达小学五（3）班：郭佳鑫 证号：433284 指导老师：蒋爱萍

亲爱的爸爸：
您好！
这是我长这么大以来，第一次给您写信，这次我想把那

些讲不出口的话，一句一句地写下来。
不知您是否记得有一天我很晚才放学回来，回到家都饿

坏了。您看见我回来了，二话不说就快步走向厨房，切好菜
配好料下锅。我心里感动极了，您那么辛苦的工作完回到
家，不顾自己的身体劳累为我做饭，就为了让我第一时间吃
到可口的饭菜。这是包含着爱，包含着关心的饭菜，您可真
好啊！但我还是希望您回家可以先休息一下。这样您就不
会这么累了。

爸爸，您什么都好，但有一样需要改一改。您经常懒洋
洋地躺在床上，悠然自得地看着手机。我有时叫您一下，可
您眼皮抬都不抬一下，也不说话，依然我行我素地看手机。
我想对您说：“爸爸，请您不要总是看手机做低头族了，请您
放下手机，多和我们说说话吧！”

爸爸，您对我总是很冷淡，和对妈妈、弟弟的态度迥然不
同。您对他们一天到晚都是笑眯眯，有时我在旁边写作业，
您却在我身边逗弟弟玩，一点也不顾及我的感受，简直是把
我当成了空气。您知道吗，我伤心极了，我多想和您像朋友
一样在一起谈心聊天。

爸爸，当我看见您在外面吸烟的时候，我的心就特别难
受，因为吸烟对人体有害，特别是吸入二手烟，对我们也有
害，而且烟中含有大量的尼古丁，会使您的肺部受到伤害，我
时常看见您不舒服并且还伴随着咳嗽。我心里很是心疼，多
么想劝一劝您：“爸爸，请您不要再抽烟了，吸烟有害身体！
请戒掉烟吧！”

爸爸，虽然岁月让您不再拥有帅气的外表，但是您对于
我的关心，我能感受到，请您相信我，我正在成长，我一定会
变得越来越好的！

祝
身体健康，万事如意！

您的儿子：郭佳鑫

拔河比赛
九方小学四（3）班 程楚儿 证号：0831320 指导老师：袁婕

今天，微风拂面，阳光正好，我们四年级举行了拔河比
赛。

比赛时间马上就要到了，我们的心情也随着激动起来。
我班的队员个个精神抖擞、高大壮实。我们队列整齐地来到
了指定位置，啦啦队的同学们早已在高声助威：“加油，加油
……”呐喊声此起彼伏，都不甘示弱。

我们交错半蹲在绳子的两侧，身体一律向后倾。随着裁
判的一声哨响，比赛正式开始了！“一、二、三……一、二、三
……”在老师的号令指挥下，我们齐心协力地使劲往后拉，眼
看我们就要胜利了，却又被对方拉了过去。我们双手紧紧地
抓着绳子，眼睛瞪得滚圆滚圆，咬着牙关，脸蛋儿也憋得通
红。绳子时而过去一点，时而又往我们这边多一些，不相上
下。此刻，我们恨不得自己的腿变成大桩子扎在地里，只进
不退！经过一番激烈角逐，最后我们班还是输了……

虽然这次比赛我们只得了第三名，但这次比赛让我又一
次深深体会到集体的团结和力量，我们将继续努力，加油！

“咳、咳、咳——”不好！我可能又感
冒了！我可体会过感冒的滋味，一感冒
就难受得不得了。我想：“肯定是这几天
妈妈不在家，没人给我盖被子，所以受凉
了。”我记得以前感冒时妈妈常说的：“要
多喝温开水，多休息，还要按时喝药。”我
就学着妈妈的样儿，给自己“治病”。

但是过了一天多，我的病一点儿也
没有好转。中午吃饭的时候，我没有一
点食欲。爸爸特地到我最喜欢的馄饨
店，端了一小碗馄饨回来。爸爸刚到家
门口，我就飞奔过去，端起馄饨大口大口
地吃起来。猪肉馅儿和嫩嫩的面皮，被
我一扫而光。再喝上几口热乎乎的面
汤，简直完美。“嗝——”我感觉我的病已
经好了一半了。爸爸告诉我，这是他给
我治疗感冒的法子之一——食疗法。因

为馄饨汤里有葱，葱可以驱寒、开胃。
吃完晚饭爸爸对我说：“柏霖，爸爸

带你去小区的健身场玩，你可以带上滑
板。”我立马骑上了我的专属“豪车”出发
了。到了目的地，我先在石子小路上走
了几个来回，做一次足底按摩，加速脚底
部血液循环。随后，我开始荡秋千了，我
荡到高处时，有一阵风拂过我的脸颊，再
闭上眼睛，感觉自己是一只快乐的小鸟
在空中飞翔。我从秋千上下来后，觉得
头疼和肚子疼减轻了许多，心情也愉快
了。后来，爸爸告诉我，这是他给我治疗
感冒的法子之二——运动疗法。

感冒传统治疗法再加上爸爸的“愉
快治疗法”，效果太好了，你学会了吗？
我以后一定要加强体育锻炼，增强体质，
学会照顾好自己。

门
北师大株洲附校1503班 彭天抒 证号0550932 指导老师：巫林苑

走进都市小区，家家户户都大门紧
闭，不要说楼上楼下，就是对面的邻居，
也被这冰冷的门阻隔着。望着这冷漠的
大门，不免有点寒意。而我现在要说的

“门”却向您徐徐地打开了……
“妈妈快来。”一个小姑娘像一只美

丽的蝴蝶飞了进来，头上大蝴蝶结下那
头自然卷的长发左右摇摆着。她手中还
提着一个饭盒子，跟在她身后的是她妈
妈。

“妈妈，医生说，外婆明天就可以出
院了。”小姑娘兴奋地说。阿姨没回答，
只是笑着慈爱地抚摸着她黝黑的长发。

这时，一对七十多岁的老人蹒跚地
走进电梯。老奶奶佝偻着身子，双手交
叉抱在胸前，眼角的皱纹刻着沧桑的年
轮，老爷爷用那干枯的手搀扶着她，眼睛
始终注视着奶奶，浑浊的眼神里充满了
心疼和柔情。

“老人家，您到这边来。”小女孩妈妈
腾出一个相对宽敞的地方。

人陆陆续续地走进电梯，不一会儿，
狭窄的空间瞬间被挤满了！

门徐徐地关上。就在门里与门外还

剩一线光亮时，突然——
“等下！电梯！”站在门前的叔叔急

忙按住了开门键，这时一道白影闪到门
前，输液袋、输血袋和氧气袋在床边晃动
着，床上的人已被淹没在厚厚的被子里
了。

“劳驾，急诊手术病人！麻烦让让！”
开电梯的叔叔先闪了出去，电梯中

间无声地让出了一条通道，人们从病床
的两边走了出来。

门又被重新关上。
“妈妈，刚才那人会好吗？”小姑娘仰

头问道。
“会的，一定会的。”阿姨笃定地回

答。
电梯在急速地上升着，门外的人们

凝重地注视着电梯红色到站灯跳动，五
楼、十楼、二十楼、三十楼！终于到站灯
不跳了，人们都松了一口气，脸色舒展开
来。

门就这样打开又关上，关上又打开
……它像一个故事口袋，给人们讲述着
门内发生的美好的故事，使原本有点冰
凉的医院变得温暖而有情。
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