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全场11个节目
都是老师和学员的共同创作

“这个舞蹈可真好看，显得精气神特别好。”当天
下午，随着开场节目鬼步舞《青春不老》的音乐响起，
坐在台下的65岁的陈爱莲说道，吸引她的是平均年龄
超过 60 岁的 6 名舞蹈班的学员。他们一身黑色运动
服，舞步矫健有力，展现出了老年人的精神活力。

有动感的现代舞蹈，形体身韵、民族舞，则让观众
感受到了学员们的柔美的一面。“通过形体身韵训练，
感觉自己整个人也变得有气质了。”参与形体身韵表
演的邹辉笑说，作为一名形体身韵班的学员，她和其
他同学一起，跟随有着30年舞蹈教学经验的戴娅丽老
师一起学习，提升了自身气质，塑造较好的形体，也收
获了许多快乐。

年会上，剪纸、葫芦丝表演、书法、太极拳等学员们
对于传统文化展示，也收获了一批“粉丝”。在书法展
示环节，今年70多岁的卢光明老人，以毛泽东的一首诗
词为作品展示内容，并特意进行了装裱，尽显老人的肆
意洒脱。而剪纸展示上，吴素芳等8名学员的剪纸展
示，一张张福字、百鸟图，让现场年味渐渐浓郁……

此次年会的11个节目，均来自老师和学员的共同
创作，在展示学员们的风采，和株洲晚报老年大学带
给他们的快乐的同时，展演内容的丰富、形式的多样，
也全方位、多角度展示了株洲晚报老年大学的办学特
色和办学水准。

在此次年会上，株洲晚报老年大学还表彰了优秀
班干部8名和优秀学员21名。

有互动、有抽奖
老人们现场玩得不亦乐乎

在本次年会中，不仅有愉悦身
心的节目可看，现场还设置了抽奖
环节，由中国银行长江南路支行、
渤海银行株洲分行、天使口腔医
院、姚氏蜂业等单位和企业赞助的
食用油、大米、代金券、蜂蜜、小推
车等丰富多彩的奖品，让现场观众
玩得不亦乐乎，欢笑连连。

“我来参加节目，没想到抽到
了一张学费代金券，真开心。”71
岁的李阿姨告诉记者，作为一名
即将要参与株洲晚报老年大学的

“准学员”，当天，她陪着闺蜜一起
来到了年会现场，提前考察各门
课程，看自己适合哪一类。“一进
门就领了个奖券，起初也没觉得
会得奖，没想到运气那么好。”李
阿姨说，得到这张代金券后，她准
备报舞蹈班和声乐班，并开始为
新学期开学做准备了。

今年 65 岁的王阿姨，是一名
老学员了，作为舞蹈班的一员，当
天，得到了一壶油和小推车，笑称
自己是现场最幸运的人。

岁末新年，是一个谈收获的时光。在株洲晚报老年大学大湖塘分校近300名学员的心中，一
个学期所学的技艺，是他们这一年中最有获得感的瞬间，也是最快乐的一段时光。

1月8日，这样的快乐出现在了嵩山路街道文体中心小剧场里。当天，大湖塘社区和株洲晚报
老年大学共同主办的“和谐共聚，你我同欢”新春年会在此举行，现场300余名学员和观众共聚一
堂，展示学习成果的同时，也给现场的观众们带来一场亮眼、愉悦，重拾的视听盛宴。

旗袍展示秀
博得满堂彩

当天的节目中，压轴节目5分钟旗袍走秀，
成为全场最受欢迎的节目。

戴娅丽老师与9名学员身着独具中华民族
特色的旗袍，伴随着旋律优美的古典音乐袅娜
而至，高端的气质、优雅的身姿、得体的举止，给
观众带来了一场美轮美奂的视觉盛宴。

“我觉得这个节目真是很好地展示了夕阳
之美。”今年 60 岁的谭阿姨说，在她看来，虽说
老年是夕阳，但岁月而沉淀的气质，时间磨砺出
来的气定神闲，是这个年龄段最美的地方，而最
具古典气质的旗袍，则将这样的美一展无余。

看完节目马上报名加入
“我也要像她们这样自信、快乐”

整场活动结束后，本还犹豫要不要报名株
洲晚报老年大学的孙阿姨，一下子定了心。

65岁的孙阿姨，家住芦淞区贺家土，是陪着
闺蜜一起来的。去年下半年，她的闺蜜参加了
株洲晚报老年大学的声乐合唱班，一个学期下
来，她感受到了这位闺蜜变得更加自信和快乐，
于是，她也跃跃欲试。

在节目开始的时候，她还和闺蜜嘀咕“是否
报名我还要考虑一下”，她是有顾虑的，因为家
住芦淞区，离学校办学点较远，再加上带孙，她
一直都犹豫不决。

“看完节目后，我觉得大家都太棒了，我也
想成为其中一员，展示自己。”孙阿姨说，活动结
束后，她报了声乐合唱、形体身韵两门课程，她
觉得，株洲晚报老年大学提供了这么一个平台
非常好。“我也要像她们这样自信、快乐。”

花絮
展示所学技艺 展现
晚报老年大学大湖塘分校举办“和谐共聚，你我同欢”新春年会
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▲演职人员合影留念

▲表彰颁奖仪式 ▲书法班学员作品展示

▲开心兑换奖品

▲▲神韵舞蹈神韵舞蹈《《江南江南》》▲▲拉丁舞表演拉丁舞表演

▲▲学员为拉丁舞老师送上鲜花学员为拉丁舞老师送上鲜花▲▲学员们现场合影留念学员们现场合影留念

▲▲《《八式太极拳八式太极拳》》▲▲剪纸班学员作品展示剪纸班学员作品展示

▲▲旗袍走秀旗袍走秀


