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“蔡院长，你又来看我了，快进屋
坐！”去年 12 月 13 日，在板杉村，见蔡
安烈远道而来，贫困户陈和生就像迎
来了“老朋友”，热情又兴奋。接过蔡安
烈自费购买的烤火炉、棉衣、糕点后，
他满怀感激。

为进一步拉近与贫困户的距离，
市中心医院建立长效机制，要求 12位
院领导分别与 12 位建档立卡贫困户
结对子，每季度定期入户走访帮扶对
象一次以上，每月开展“户帮户亲帮
亲”活动，帮助贫困户实现微心愿。

为贫困户安装自来水管、安装门
窗、提供药品、现场看病、捐送衣柜……
一个个微心愿被相继点亮，一幅幅“连
心连情促脱贫”的感人画面陆续上演。

除了开展结对帮扶，市中心医院
还创新扶贫方法，编制了《结对帮扶工
作读本》，将结对帮扶的职责要求、扶
贫知识、扶贫政策、贫困户的基本信息

等一一列了出来。
此外，该院还牵手《株洲晚报》志

愿者联合会“萤火虫公益助学”组织，
将 20名来自板杉村建档立卡贫困家
庭的学子录入“萤火虫”资助库，让这
些孩子今后每人每学期能得到 1000
元资助金，且一直受助到初中毕业。

值得一提的是，该院帮扶干部还
用脚丈量，用手绘制了一张板杉村建
档立卡贫困户分布图。地图上不仅绘
制了板杉村的地质地貌、交通要道，还
清晰地标注了脱贫户和未脱贫户的精
确居住地。

“这是第一张属于板杉村自己的
地图，也成为我院今后扶贫走访的向
导和指南。”郭晓丹介绍，通过一年的
精准帮扶，如今，板杉村的所有建档立
卡贫困户和“四类重点对象”的“两不
愁、三保障”均得到落实，饮水安全有
了保障，脱贫成果得到巩固和提升。

向着幸福出发
——株洲市中心医院精准帮扶工作纪实

文/刘琼 供图/市中心医院

“村里有了‘健康书屋’，我们种
的农产品不愁销路，还有城里的大专
家到家门口来义诊……”说起现在的
日子，醴陵市板杉镇板杉村的村民满
脸笑意，底气十足。

板杉村原是省级贫困村，辖 15
个村民小组，有 1021 户 4251 人。全

村建档立卡贫困户 66 户 188 人。
2017 年，该村成功脱贫“摘帽”。然
而 ，由 于 交 通 不 便 且 缺 少 支 柱 产
业，脱贫成果能否巩固提升，日子
能否越过越甜，当时村民的心里也
没有底。

是什么让板杉村有了新的希望？

这离不开株洲市中心医院的倾情帮
扶。2018 年 10 月，该院作为株洲市
派驻板杉村帮扶工作队队长单位，开
启了对板杉村为期三年的精准帮扶。
从党建到产业、从消费扶贫到健康扶
贫，一年多时间，市中心医院尽锐出
战，助推板杉村向着幸福出发。

“农村富不富，关键看支部。”扶
贫工作从何处开头？市中心医院把目
光瞄准了村级党组织建设，以党建引
领脱贫攻坚。

作为队长单位，市中心医院派出
两名队员驻村帮扶，其中一人担任队
长兼村第一书记。同时，该院党委书
记郭晓丹多次带领院党委班子成员
和党务工作者赴板杉村，现场指导党
建工作，并选派二十六支部与板杉村
党总支部“结对子”，帮助推进支部

“五化”建设，建强支部班子，带好党

员队伍。
“‘七一’快到了，我代表市中心

医院院党委来看望您，希望您好好照
顾自己，健康快乐生活。”去年 6 月 21
日，郭晓丹带领该院数十名党员来到
板杉村，慰问该村困难党员。

这只是市中心医院对板杉村进
行党建帮扶的一个缩影。

开展“党员五走进”活动，让党员
走进红色讲堂学习理论，走进困难家
庭嘘寒问暖，走进田间地头谋求发展，
走进村道集市整治环境，走进村民庭

院督促卫生；开展支部工作量化考核，
帮助板杉村党总支部制定年度考核细
则；实行“五好”党员评比活动，对没有
按期足额交纳党费的、自家房前屋后
及室内环境卫生不好的党员实行一票
否决，对评出的“五好党员”进行奖励
……

除了开展丰富多样的党建活动，
市中心医院还帮助板杉村完善支部
阵地建设和文化载体建设。例如，更
新村里的宣传标牌和党建宣传栏，建
立“党员书吧”。建设文化墙，建立公

示栏、宣传栏，捐赠图书千余册，帮助
建设“健康书屋”。

“如今，我村的组织建设面貌焕
然一新，党员队伍的凝聚力和战斗力
有了显著提高。”板杉村党总支书记
王燕林说。

而在郭晓丹看来，久久为功、绵
绵用力，脱贫攻坚战在哪里，党的阵
营就建在哪里。她说：“只有发挥基层
党组织的战斗堡垒作用，脱贫攻坚工
作才有内生动力。”

板杉村盛产茶油、蜂蜜、
葡萄，可当地村民由于销售渠
道有限，常常遭遇农产品滞销
的窘境。如何使村里的产品变
商品，使贫困户增产又增收？
市中心医院决定创新脱贫攻
坚举措，针对该村开启“消费
扶贫”。

“来，我也买份土特产，为
那些村民尽点力。”去年 1月 15
日，寒意袭人，市中心医院的
学术报告厅却暖意浓浓，一场

“精准扶贫，爱心义买”活动在
此举行。当天，来自醴陵市板
杉镇板杉村的 3500 余份农副
产品被该院职工及爱心人士
认购一空，总销售额达到 41.9
万元。

“没想到，大伙的热情这

么高，那些贫困村民可以过个
安心年啦。”活动现场，板杉镇
党委书记刘淼乐呵呵地说。

“ 帮 扶 就 是 要 帮 在 点 子
上，解决村民的燃眉之急。”市
中 心 医 院 党 委 委 员 、工 会 主
席 、驻 村 工 作 队 长 黄 小 云 介
绍，工作队进驻之初，得知村
里 部 分 贫 困 户 存 在 茶 油 、蜂
蜜、薯片、黄豆等农副产品滞
销的状况，院工会便组织了此
次义买活动。

这样的场景在市中心医
院并不鲜见。去年 12 月 24 日，
该 院 再 次 发 起“ 情 系 贫 困 地
区”爱心义买活动，帮助贫困
地区贫困户、贫困边缘户以及
村民销售自酿葡萄酒 1 万余
斤、蜂蜜 3558 斤、手工红薯粉

1.4 万 斤 、茶 叶 3533 斤 、黑 米
270斤，销售总额达 72万元。

除了“以买代帮”，该院
还“以购代捐”。去年下半年，
该院工会购买板杉村生产的
香瓜近 2万斤、葡萄近 2万斤、
油炸薯片 7000 余斤，共计 29.3
万元。此外，该院还面向建档
立卡贫困户，以略高于市场的
价格，收购稻米 2.5万斤。

“消费扶贫，一头连着贫
困地区，一头连着广阔市场，
它的最大特点是运用市场机
制，动员社会力量参与到扶贫
过程中。”黄小云介绍，一笔笔
订单承载着贫困户的增收希
望。通过“消费扶贫”的举措，
去年，该院帮助村里销售农副
产品 152万元。

精准扶贫不仅要授之以
鱼，更要授之以渔，对村里实
行产业帮扶才能变“输血”为

“ 造 血 ”，推 动村集体经济的
不断壮大。

“ 有 产 业 ，有 事 做 ，有 收
入，才有希望。”1 月 7 日，正值
岁末隆冬，站在自己与市中心
医院和市委老干局合作投资
的葡萄种植合作社前，板杉村
村民陈双满怀憧憬。

去年 9 月，驻村工作队采
取“入股分红”的模式，向陈
双葡萄种植合作社投资 20 万
元，并签订了为期 3 年的入股
分 红 协 议 ，共 同 发 展 葡 萄 种

植 、土 鸡 养 殖 、鱼 养 殖 等 产
业。如今，该合作社流转土地
达到 100 亩，其中流转贫困户
的土地 20.3 亩。这意味着，平
均每户村民可增收 553 元。

“在种植、养殖过程中，我
们将优先为贫困户安排就业
岗位，并帮助该合作社解决销
售问题。”市中心医院院长蔡
安烈介绍，为了让村里的贫困
户享受更多“红利”，该合作社
也承诺拿出销售总额的 10%
用于帮扶村里的贫困群众。

除了采取“入股分红”的
方式，还推行“村委会+合作社+
贫困户”模式，帮助当地村民

共同开发香瓜和红薯种植。
去年 4 月，他们与板杉村

的满林油茶种植合作社共同
开发香瓜和红薯种植基地。同
年 9 月，为所有建档立卡贫困
户进行了产业分红，村里的未
脱贫户、五保户、低保户、残疾
人、80 岁以上的老人，每人分
红 400 元，其余每人分红 300
元。同时 15位贫困户在该基地
务工，人均增收 4600元。

此外，还根据贫困户的意
愿和种养能力，为每户贫困家
庭 发 放 了 500 元 的 鸡 苗 、鸭
苗、鱼苗等，鼓励贫困户自主
发展产业。

“救护车一响，一头猪白养”曾
是不少家庭因病致贫的真实写照。

如 何 防 止 当 地 村 民 因 病 致 贫 、
因病返贫？市中心医院决定发挥自
身的行业特点和优势，在板杉村大
力开展精准健康扶贫。

2018年 12月 18日，该院与板杉村
签订《村民就医绿色通道协议书》，今
后 3 年，板杉村村民到该院看病，可
更方便地享受健康指导和服务。

当天，该院还组织 10 余个科室
30 多名专家教授，带着仪器设备和药
品，到村里开展义诊活动，为当地小
学生进行龋齿筛查、窝沟封闭，开展
基本急救知识操作技能培训。

“我们不仅享受了医疗救助，如

今还能在家门口看名医，真是盼来
了 好 日 子 。”提 及 村 里 来 的 这 些 名
医，村民陈解军忍不住连连点赞。

原来，67 岁的陈解军在 10 年前
因意外导致脊椎受伤，他的妻子患
有糖尿病，女婿在务工时不慎摔伤
造成双手粉碎性骨折。2014 年，全家
被纳入建档立卡贫困户。

“斩病根是拔穷根的基础，我们
会根据村民的具体情况，制定健康
计划，真正成为当地村民的‘健康管
家’。”蔡安烈介绍，除了不定期开展
送医送药活动，该院还积极为板杉
村的贫困群众减免住院医疗费用，
并为当地的一名白血病患儿捐赠了
一万元慰问金。

消费帮扶解忧愁
健 康 帮 扶

活动现场

爱心义买
活动现场

党建帮扶强队伍

产业扶贫谋富路

健康帮扶斩穷根

连心连情促脱贫

株洲市中心医院党委书记
郭晓丹慰问板杉村困难党员。

板杉村巩固脱贫工作推进暨结对帮扶培训大会现场。

株洲市中心医院院长
蔡安烈慰问白血病患儿。
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株洲市中心医院二十六支部党员赴板杉村开展关爱留守儿童活动。

株洲市中心医院帮扶干部手绘属于板杉村自己的第一张地图。


