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一天吃三顿饭可不是自古以来就有的。实
际上在古代，一天吃两顿饭才是惯例。

俗话说：民以食为天。我们一天最重要的莫
过于吃饭了。说到一天吃几顿饭，现在大家都习
惯了一日三餐。但在古代却是实行两餐制，由一
天吃两顿饭演化到现在一天吃三顿饭，这里面
有一个历史发展的过程，经历了几千年历史。

据历史学家、《夏商社会生活史》一书作者
宋镇豪考证，中国从上古时代就习惯一天吃两
顿饭，至少有文字史的商代就实行一天两餐
制，上午七至九点为“大食”，下午三至五点为

“小食”。另一名历史学家、河南大学历史文化
学院博士生导师程民生在《宋人生活水平及币
值考察》一书中考证，宋朝人“每天仅早晚两
餐，官员士人概不例外”。南宋诗人宋洪迈有
诗，“只把鱼虾充两膳，肚皮今作小池塘”，把吃
两顿饭称做“两膳”，这两顿饭都吃的是鱼虾，
肠胃变成一个小池塘了。

明清时人们还是习惯一天吃两顿饭，日本人
曾根俊虎写了一本书叫做《北中国纪行·清国漫
游》，其中记载了当时人们的吃饭情况，“各人饮
食大概一日两次……与上海相同”，乾隆皇帝一
天也吃两顿饭，叫做“早膳”与“晚膳”，没有“午膳”
一说。著名摄影家庄学本在 1934年考察川西羌族
地区，那个时候当地还习惯一天吃两顿饭，上午
十点左右吃早饭，下午五点左右吃晚饭。

那一天吃三顿饭是怎么来的？其实所谓的
午餐是“加餐”来的。谁“加餐”？一是有钱人加
餐，一是干体力劳动的人加餐。古代的经济没有
现代这么发达，有钱有势的人加得起餐，普通人
一天吃两顿饭就不错了。而从事体力劳动的人

如果不加餐，体力消耗太大，容易干不下去。
中国从汉朝时就出现了“加餐”，也就是一

日三餐，但这种情况并没有在全社会推广。而
且，中午加餐，并不是习惯，而是偶尔。有时加
餐有时不加餐。元朝诗人、评论家方回著了一
本书叫《古今考》，是这样说的，“近世东南省斗
学粮养士……多止两餐，日午别有点心”，只有

“士”在中午才有“点心”加餐。
唐朝是中国较富裕的一个朝代，忧国忧民

的杜甫都在诗中承认“稻米流脂粟米白，公私
仓禀俱丰实”，从当官的到普通人都能吃上饭
了，所以我们从流传下来的唐画上看到的美女
都很丰满，丰满就是吃得饱。很有可能，那个时
候，尤其是开元盛世的时候，因为粮食充足，人
们有能力加餐了。

新加坡国立大学陈宝良博士在《明代社会生
活史》一书中认为，明朝江南比较富裕的地区开
始从两餐制转型为三餐制，“明代江南人家，朝夕
亭午，每天均以三餐为足。此外，又有上下午中间
的点心。这种饮食习俗，不仅存在于官宦人家待
客，即使工匠、佣夫之家，也是如此”，但这种情况
仅限于富裕的江南，其他地区仍是两餐制。

到了清朝，著名理学家张履祥在《补农书
校释》一书中提到佣工们“炎天日长，午后必
饥；冬月严寒，空腹难早出。夏必加下点心，冬
必与以早粥”，夏天白天时间太长了，中午必须
加“午餐”才能继续干活，冬天太冷了，早晨空
腹干活干不下去，必须加点早点。等不到十点
开饭了。因此才逐渐开始了实行一日三餐的饮
食习惯，到了民国时期，一日三餐的饮食习惯
才逐渐被国人所接受并沿传至今。

醴陵陶瓷业“四老”，即丁华汉、
吴寿祺、林家湖、唐汉初，一生致力
于醴陵釉下五彩瓷恢复工作，创作
了很多优秀的作品，将醴陵瓷推出
中国，推向世界。

丁华汉（1931——）
丁华汉，字步高，号九重，中国

陶瓷艺术大师，湖南醴陵人，1931 年
生，1943 年随父学艺 ，1953 年就读
醴陵瓷业职工夜校，由于成绩优异，
留校担任助教。

1955 年，丁华汉醴陵陶瓷研究
所上班 ,1958 年参与创建醴陵艺术
瓷厂，晋升彩绘技术员。1959 年入
中央工艺美院陶瓷系陶训班 ，担任
大班长。1961 年毕业于中央工艺美
术学院。

1961 年开始，丁华汉就职于醴
陵群力瓷厂，曾调湖南省轻工厅担
任设计室大组长。1969 年——1986
年就职于醴陵群力瓷厂担任技术管
理工作。

1980 年，丁华汉被评为国家级
陶瓷彩会工程师。他擅长工笔花鸟
画和小写意花鸟、陶瓷美术设计，笔
法大气，功底深厚，是人民大会堂、
中南海、天安门城楼、毛主席纪念
堂、军事博物馆、民族文化宫、工人
体育用瓷的主要设计者。

2005 年，丁华汉被评为湖南省
陶瓷艺术大师，2010 年被评为中国
陶瓷艺术大师，很多设计作品被博
物馆和私人收藏家收藏。

他是恢复釉下五彩四元老之一、
红色官窑创建者之一、毛主席用瓷主
要设计者、国宴瓷设计者。他绘制的
《彩兰海棠》中餐具荣获国家金质奖。

吴寿祺（1889——1975）
吴寿祺，又名官输，醴陵市八步

桥人，出生 1889 年，1965 年 10 月退
休，1975 年病故。清光绪三十二年
（1906）毕业于湖南瓷业学堂。

1954年 6月，醴陵艺术工作者联
合会和工商联合会聘请吴寿祺为陶
瓷业务美术训练班专职教师。次年 9
月，他调入醴陵陶瓷研究所，晋升为
陶瓷技术师。时已年近古稀，将所学

专长毫无保留地传授给青年一代，
先后培训釉下彩技艺人员 300多名。

在他的参与研究、试验下，陶瓷
研究所于 1955 年 10 月烧制出已失
传 20 多年的釉下彩瓷。随后同艺术
陶（现群力瓷厂）配合，为人民大会
堂、中国人民革命军事博物馆等单位
承制餐具、茶具、烟具等釉下彩高档
瓷。1961年，他绘制的 15个釉下彩产
品在广州交易会展览上备受称赞。

吴为恢复和发展釉下彩瓷作出
了重大贡献，1956 年被评为县甲等
劳动模范、湖南省劳动模范，并出席
北京全国老艺人会议，受到朱德等
党和国家领导人接见。曾任醴陵县
第二、三、四届政协委员，当选为醴
陵县第四届和第五届人民代表大会
代表，湖南省第二届和第三届人民
代表大会代表，1963 年 2 月，任湖南
省文联委员，被吸收为中国美术家
协会会员。

林家湖（1930——1993）
林家湖又名林镜，民国三十一年

（1942），投师学艺，学习瓷器釉上彩绘。
1953 年，林家湖当选为理事生

产主任，被评为县联社生产模范，

1955 年调入醴陵陶瓷研究所任技术
员。在吴寿棋老师的指导下，林家湖
积极参与恢复釉下五彩的研究试
验，l959 年 6 月，经湖南省轻工业厅
批准，任命为彩绘工程师。

八十年代初期，林家湖当选湖南
省陶瓷美术协会副理事长、市文联委
员、醴陵市文联副主席和市美协主
席，1988年晋升高级工艺美术师。

林家朔是醴陵瓷业一位有突出
贡献的工艺美术师，五十年代初期，
举办陶瓷彩绘工人业余美术训练
班，共办 13 期，使 300 多名在职陶画
工人得到轮训，提高了技艺水平。

为了发展陶瓷工艺美术，恢复
失传 20余年醴陵传统名瓷——釉下
五彩瓷器的生产，他寻师求教，两次
下乡恭请吴寿棋教师出山指导。随
后在吴的指点下，积极参与研究试
验和技术培训工作，促成醴陵釉下
五彩瓷器的生产重放光辉。

七十年代以来，在新产品新画
面创作中，先后又有 10 多种作品荣
获部省级奖励。在两次出国援助工
作中，先后为越南和阿尔及利亚两
国的新建瓷厂，培训彩绘技术人员
70 多名，设计 110 多个画面和 4 部器

型，并为他们建立了工艺规程等制
度。经专家组评定，选为出席驻外使
馆的先进工作者。

唐汉初（1914——1985）
唐汉初曾与吴寿祺等举办三年

制、二年制和半年制艺徒班及职工美
术夜校，讲授彩绘知识，先后培训艺
徒 120 多人，精心研究改进工艺，将
釉下彩由“三烧制”改为“两烧制”，为
恢复和发展釉下彩做出较大贡献。

1958 年，唐汉初从醴陵陶瓷研
究所调醴陵艺术瓷厂（今湖南省醴
陵群力瓷厂），担任釉下彩瓷设计工
作。1959，该厂承担中国人民革命军
事博物馆、民族文化宫、工人体育馆
全部用瓷生产任务，唐为“三馆瓷”设
计餐具画面，构图简炼，色彩艳丽，活
泼明快，给人以柔和舒畅的感受。
1964年，他为人民大会堂主席台用瓷
设计釉下成套茶具和胜利怀，画面主
题突出，花头饱满，花叶粗犷，色彩
鲜艳，被誉为釉上彩瓷中的珍品。

1975 年，他制作出任弼时釉下
黑白瓷板头像，形象逼真，比照片显
得更为光泽清亮。

（原载“凤凰藏品”公众号）

中国人是如何从一日两餐
演变成一日三餐的

陆弃

醴陵釉下五彩瓷恢复与发展中的“四老”
凤凰藏品

属于我的成功
景炎学校1711班 刘安琦 证号：1653113

指导老师：刘昱兰

时光回到 2019 年 5 月，我参加湘江毅行的
时候。这次毅行，我到现在都刻骨铭心地记着，
我就像一名置身于孤岛的战士，很想放弃却又
为信仰、尊严而生存着。即使心态崩溃也决不
掉队！

听到了毅行的消息，同学们都很是开心，但
对像我这样体质不好的同学来说，这简直就是
一个巨大的噩梦。仿佛一踏上这 28 公里就再
也不回不来了。“28 公里并没有多远，我可以走
完的！”我为自己加油鼓劲着。我们穿着整齐的
班服，喊着响亮的口号，踏出了校门，开始了这
漫长却又短暂的毅行之旅。

一路上，我们聊着唱着，时间似乎过得很
快，但离休息地似乎还很远。没过多久，我就有
点儿撑不住了，眼前发黑，肚子也绞着痛，每走
一步路脚都像扎在针上一样刺痛，蓝天好像压
得很近，仿佛一抬头就会碰到一朵不知从哪儿
飘来的云彩。我蹲了下来，抱着头想休息一下，
但看着前面我们班越走越远的队伍和后面其他
班越跟越近的队伍，“不行，我不能掉队！”我猛
地站起了身，加快脚步去追赶着。跟着队伍，不
知不觉中坚持了下来，我不是没想过放弃，只是
内心深处的声音告诉我不能这么做。“咚咚啪，
咚咚咚咚啪……”那铿锵有力的鼓点越来越近
了，我知道我成功了，我知道我做到了，我知道
我坚持了下来！

拥有这种“不抛弃，不放弃”的精神，是属于
我 的 小 幸 福 。
如果在学习的
道路上也能做
到 如 此 ，那 一
定会变成我的
大幸福！

童年
星河小学89班 唐思阳 证号:7852782

指导老师:刘伟红

童年是一支舞,
跳啊, 跳——
跳出我们心中的欢乐!
童年是一幅画，
画啊，画——
画出我们心中的世界!
童年是一首歌，
唱啊，唱——
唱出我们心中的理想!
童年是一场梦,
梦中有我们——
欢乐的理想世界！

作文课上，林老师走进
教室，对我们说：“同学们，
我们今天上课前先来玩一
个游戏，那就是——老鹰捉
小鸡。”

林老师话音刚落，教室
里的同学们就欢呼雀跃了起
来。林老师一边让大家先安
静下来，一边说：“首先，我们
要选出一只老鹰和一只老母
鸡，剩下的人就是小鸡了，但
为了公平起见，我们用黑白
配的方式来选。”随后经过一
番选取，由赵子毅当老鹰，胡
艺杰当老母鸡，我和剩下的
人就只有当小鸡了。

游戏就要开始了，大家
都精神抖擞，特别是“老鹰”
和“ 老 母 鸡 ”。大 家 伸 伸 胳
膊，跳跳腿做起了热身准备
工作。随着林老师的一声令
下，游戏正式开始，赵子毅
这只“老鹰”立即发起了攻
击，把跟在“老母鸡”后面的

“小鸡”们个个吓得惊慌失
措。“老母鸡”胡艺杰伸开胳

膊，在紧紧地护住“小鸡”的
同时拦着“老鹰”。就在我们
防不胜防的时刻，“老鹰”突
然像一只凶猛的恶狼一样，
向我们扑了过来。我站在队
伍的最后面，处于最容易被
抓住的位置，我一直紧紧地
拉着前面同学的衣服，两眼
盯着“老鹰”丝毫不敢放松。
我心里想：“我可不能这么
快就被抓住了，我要做好防
守，及时躲闪，坚持到最后
才行。”我正想着，“老鹰”
却转换了捉小鸡的方式，那
就是来回踱步，把“小鸡”们
转晕，再趁机“下手”。最后
场上仅剩下“老母鸡”和一
只“小鸡”，虽然“老母鸡”
一直小心翼翼拼命守住那
只“小鸡”，但在“老鹰”火力
全开的强势攻击下，最终还
是没有逃过被抓的命运。

游戏结束了，同学们都
累得满头大汗，脸上却洋溢
着开心灿烂的笑容，这是一
堂不一样的作文课呀！

“啊！我不敢呀！”“我
恐高！”“上去了怎么下来
呀？”“呜——早知道就不
来了！”同学们哀嚎一片。
咦，我们班到底怎么了？原
来我们班的同学参加了军
事拓展活动。瞧！他们正在
群丰中学里迎接各种各样
的挑战。

我们首先来到了攀岩
的地方。攀岩墙高约 20米，
供攀登者攀爬的石雕星星
和 小 石 块 零 乱 地 镶 在 墙
上 。“ 快 看 ！周 诗 宇 要 爬
了！”一只手忽然拍了我一
下，我马上将目光投向跃
跃欲试的周诗宇。只见她像
一阵风儿样呼地一下“刮”
到了半空中。没好久就登了
上去，顺利地摸到了最上方
的一块石头。顿时，人群中
爆发出一片喝彩声：“周诗
宇！好样的！”“你是我们女
生的骄傲！”……

就在大家欢呼时，我
却有些担心。我怕我爬上
去会恐高，会摔下来。最终
我还是被同学推上了攀岩
墙。我艰难地往上爬，死死
地 抱 住 攀 岩 用 的 石 雕 星
星，双腿直打哆嗦，拼命忍
着才没叫出声来。突然，我
脚底一滑，重心顿时失去
平衡，悬挂在半空中被教
官缓缓地降了下来。

攀岩的时光飞逝
而去，我们要去
丛林穿越了。走
在路上，我忽然
明 白 为 什 么 我
攀不到顶了，就
是 因 为 我 不 够
自信。在丛林穿

越的时候，我一定要自信
起来！

到了丛林，我们依次
爬上木梯，开始穿越之旅。
我钻过铁圈、攀过木板、走
过钢丝、爬过丝网，一路上
轻轻松松，一点儿也不害
怕。可是，眼前的这一关却
让我犯了难：一些木条立
着被钢丝串起来，木条能
踩的面积只有一个乒乓球
大小！刚开始，我们还稳稳
地走着，没过多久就来了
一个捣蛋鬼，使劲摇钢丝，
害得我们一会儿向前“敬
礼”，一会儿朝后“空腰”。
这可不行！我们必须重新
站起来，才能使钢丝达到
平衡状态。可是，这“空腰”
的幅度太大，我能行吗？要
不就这样算了，等支援的
同学来？立下的誓言容不
得我犹豫，它使我的心里
充 斥 着 一 种 声 音 ：“ 你 能
行！加油！就差一点点了！”
我铆足了劲，使劲往前一
扑。呼！没事儿了，我们终
于站起来了。就这样，在摇
晃中，我们一点点地向前
移，成功到达了终点。

为期一天的军事活动
结束了，我们踏上了返程
之路。这次实践活动让我
明白：自信让我更勇敢！
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自信让我更勇敢
天台小学1503班 文雅 证号：2252985 指导老师：王献

2019 年 10 月 1 日上午 10 点，我准时坐在电视机前，观看新中国
成立 70周年大阅兵。

礼炮的声音响彻云霄，久久回荡在空中。当军人们迈着整齐的步伐
走进天安门广场时，我发现他们每个人的手、脚抬的高度，头转的角度都
像是一条直线。都说台上一分钟，台下十年功！我之前有看到网友们评论
说，参加阅兵的军人们每天要走二十一公里，每一个细微的动作都要练上
成百上千遍，每天练习十几个小时，他们的皮鞋几天就要换一双新的。我
不由得在心里感到十分佩服，作为祖国未来的花朵，我要学习他们不怕
困难、坚持不懈的精神，在学习上要刻苦钻研，不轻易放弃。

当现代化武器装备方队精彩亮相时，让所有人都为之惊叹。国际
前沿的高科技武器装备依次亮出——东风 41洲际战略核导弹、96

式坦克、海疆卫士反舰导弹、空警 500等，数不胜数。
我为生活在这样一个伟大美好的国家而骄傲，为生

活在这样一个和谐安宁的时代而庆幸，为我是炎
黄子孙而欢呼！祖国，我爱你！

观看
七十周年大阅兵有感
贺家土小学1606班 龚子宸 证号：4057913

指导老师：袁兰芝

不一样的作文课
白鹤小学三（4）班 金彦成 证号：0355897


