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2020年寒假即将到来，根据株洲市教育局相关通
知，我市中小学校（含中等职业学校）于1月13日统一
放寒假。

寒假怎么过？特别是寒假期间还有一个可以体验
传统民俗的春节，便不免让人充满期待和神往。

1月3日，就学生寒假的安排和计划，记者采访老
师、家长、学生以及培训班相关负责人，看看他们怎么
说。

参加社会实践、走进培训班、体验传统文化、来趟说走就走的旅行……

寒假，精彩地过
记者 成建梅 实习生 沈春晓

做最想做的事：吃臭豆腐、和妈妈一起逛街

家庭旅行让孩子去看世界

成女士的女儿思思在幼儿园读学前班，2020年下
半年即将进入小学一年级，对于1月13日放寒假的女
儿，成女士准备带着思思进行家庭旅行，想要让她多
看看世界。在寒假，不准备给孩子报培训班，成女士
表示在读书期间让孩子将学习任务完成，寒假暑假应
该让孩子尽情地玩耍，幼儿园的寒假作业数量少，孩
子年纪还小，还是以玩为主，不用给太大学习压力。
虽然寒暑假不会再加报培训班，但是平时选择培训
班，学科文化类和兴趣特长类培训班都会参加。

蒋先生的儿子佑佑在市四中读高三，女儿糖糖在
读小学三年级，对于孩子寒假安排，他表示高三空余
时间比较少，大部分还是会用来准备高考学习。小学
正好最近就会放假，其实放假对家长来说感觉会稍微
轻松一点，但还是想利用假期让孩子成绩提高一下，
所以会报名参加培训班，小学现在寒假作业不多，还
会报一些兴趣爱好班。

余先生的儿子彪彪在株洲潇湘实验学校读初
一。余先生说，他和妻子都在外务工，孩子在株洲上
学，放寒假就准备直接带着儿子回贵州老家过年，见
见很久没见到的亲人朋友们和体验春节民俗文化，学
习计划和时间安排是孩子自己作规划的，他们不会过
多干涉。

学生在寒假应该多开拓自己的眼界

株洲市潇湘实验学校初一年级班主任彭姣志说：
“我给自己班上孩子的寒假建议是首先要养成良好的
作息规律，学生在寒假期间应该有计划、有步骤地预
习、复习，建议学生自己制定每天的计划安排，家长督
促孩子完成。”彭姣志说，最重要的一点是学生在寒假
应该多开拓自己的眼界，多涉猎国内外的重大事件，
激发自己的爱国情怀，培养主人翁的意识，人格的建
成比知识的建成更加重要。

寒假，让孩子参加培训是很多家长的选择。该不
该去？彭姣志也有建议：“如果是自己有兴趣和意向
可以参加一些兴趣班，如果是学科文化类型的培训
班，就要因人而异了，文化基础薄弱的学生可以去参
加学科培训班，如果是成绩中等、上等，能够跟上班级
学习情况的学生没有太大必要参加培训班。”

贺家土小学一年级班主任兼语文老师郭红霞说，
一年级属于小学低年级，政府严令禁止布置书面作
业，寒假会布置阅读作业和预习任务。寒假学生也应
该劳逸结合，不能只顾玩，也不能不玩，所以郭老师建
议学生寒假每日在家跳绳锻炼身体。

郭红霞认为寒假时间短，天气寒冷，过春节就占
了寒假的一大部分，参加特长培训班收效不是很好，
所以不太赞同学生寒假参加培训班。另外，现在的网
络学习资源十分丰富，学生完全可以在家学习到自己
想学的内容。如果是家长比较忙，不能陪伴孩子，想
要报培训班，报音乐、美术、书法类培训班也是可以
的。

教师

家长

寒假是让孩子和家长放松休息、能够有更
多时间互相陪伴的时期，也是让孩子自己得到
提升和完善的时候，不管是出门旅行看世界，还
是在家亲近家人，都能得到不一样的收获。

对于学龄尚小的学生，还没有太多考试和
学习压力，可以有更多的时间去发掘自己的兴
趣爱好。

对于已经有考试升学压力的学生来说，寒
假可以培养自己的学习习惯，学会自己查漏补

缺和不断完善自我，但仍然要学会劳逸结合，平
衡好学业和兴趣的时间。

全面加强和改进学校美育，坚持以美育人、
以文化人，提高学生审美和人文素养非常重
要。推广美育不仅是学校的责任，更是家庭和
社会的义务。除了在学校学习专业的艺术课，
在日常生活中，家长也要注重美育教育，带着孩
子走进历史文化博物馆、美术馆等公共文化场
所，和孩子一起接受文化艺术的熏陶。

寒假，孩子接受“美育”熏陶

马思特培训机构株洲校区校长周轩表示，
寒假培训报名从2019年11月就已经开始了，年
前的正式培训是1月10日到17日，就目前的数
据来看，最热门的报名科目依然是数学，报名人
数约800人。

原力设计艺术文化的管理者郭自元表示，
寒假培训大概从 1 月 13 日开始，美术班主要培
养孩子对绘画的兴趣，培养创造力和专注力。
社会发展越来越好，现在人们对审美和精神的

要求越来越高，因为过春节的原因，寒假报名的
人数虽然比平时少，但是与往年相比，人数是呈
增长的趋势，说明现在家长更加重视美育方面
的教育。

启舞东方艺校校长郭静也表示，现在都提
倡美育教育，兴趣特长的学习对孩子的好处很
多，舞蹈的好处在形体上就能得到很明显的体
现，能培养气质和陶冶情操。

最热门的报名科目依然是数学

正在读五年级的学生庆庆对于即将到来的
寒假，表示十分高兴，想利用这个寒假好好放松
放松，除了完成学校的寒假作业，不想再参加培
训班，最想做的事就是去长沙吃一碗臭豆腐，和
回家过年的妈妈一起逛街。

与还在小学的庆庆不同，寒假对于备战高

考的学生蒋亚儒来说，仍然需要抓紧时间安排
自己的学习任务和计划，在假期也不能懈怠，应
该让自己保持一个良好的学习状态，利用假期，
掌握完全属于自己的时间，查漏补缺，调整学习
方法。

▲寒假，孩子们参加棒球体
验和美术实践活动

记者 魏朋 供图
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培训班负责人

记者手记
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为促进学生核心素养提升和
全面发展，校园记者俱乐部特推出

“科技小记者城市定向打卡活动”，
让孩子和家长朋友一起走进株洲
各大科技氛围浓厚的单位机构，深
度了解株洲的动力科技产业，在快
乐体验中，培养科学意识，增强科
技思维训练，度过一个愉快又有意
义的寒假。

活动主题：2020，我为动力株洲
打个卡

活动时间：1月9日—1月20日

活动地点：1.高科技企事业单
位，动力谷展示中心、时代电动汽
车、山河智能、气象台；2.人工智能
培训机构。

活动内容：株洲日报社校园记
者俱乐部统一印制城市打卡任务
单，校园记者按照任务单上规定的
时间、地点和任务进行快乐打卡，
在完成基本任务后，可带领任务单
前来俱乐部领取奖品和“科技小记
者”的荣誉证书。

为增强校园记者对媒体的了
解，以实践的形式学习新闻知识，
将开展株洲日报社开放日暨小记
者参观报社系列活动。活动将带
领孩子们走进报社，见证一张报纸
的诞生；穿插的小课堂还将由大记
者亲身讲解“新闻是怎样炼成的”。

活动时间：1 月 12 日上午 9：

00—下午16：10
活动地点：株洲日报社
活动内容：1.《日报十二时辰》

展示，了解报纸诞生的全过程；2.
参观中央厨房、印刷厂；3. 讲讲报
纸的“五脏六腑”；4.怎样写一篇新
闻稿小课堂；5.古代可爱的新闻工
作者小课堂；6.趣味新闻发布会。

2020年株洲“两会”将在1月5
日至8日之间举行，为从小培养社
会公民意识，增强学生的综合素
质，株洲日报社校园记者俱乐部推
出寒假特别策划“校园记者看两
会”活动。

活动时间：1月6日—1月9日
活动内容：在株洲日报社两会

全媒体报道区域，小记者跟随大记
者，学习大记者采访两会与会代表、
委员。

参与方式：报名选拔。挑选四
至八年级的校园记者。要求热爱写
作、思维敏捷、善于观察知识面广，
有较好的口头、文字表达能力，参与
过新闻报道活动的小记者优先。

株洲日报社校园记者寒假福利
公益体验课大放送

放寒假了，同学们总有各种补习班，这次又要去上什么补习班
了呢？你是否也在奔走了解？我们都给你提前想好啦！我们可以
学习如何写作文、进行专注力锻炼、接触编程、感受大语文的魅力、
寻找打开音乐大门的钥匙……即日起，株洲日报社校园记者俱乐
部向全市校园记者推出寒假公益体验课福利包，赶快来报名参加
我们的活动吧！

一、校园记者看两会

二、职业体验之走进报社当记者

三、科技小记者，城市定向打卡

四、VR安全体验主题教育活动

孩子的安全关系到每个家庭，
是全社会的事。活动中，将运用
VR 设备，让校园记者们有更真实
的体验、更深刻的记忆。

活动地点：中心广场家润多广

场魔方城。
活动时间：2020 年 1 月 4 日下

午14:00—16：00
活动人数：限报25人。
咨询电话：18073351971（谢老师）

五、专注力脑控赛车

带上脑机对接头环，用意念赛
车。

参与方式：互动吧预约报名，
每场50人

活动时间：1月6日—1月10日
上午 9：00—12：00、下午 14：00—

17：00
活动地点：天元区奥园广场二

楼恩雅彩虹教育
咨询电话：15073354855（朱老

师）

六、2020年提升记忆力株洲站讲座

株洲全脑教育携手中国·脑力
锦标赛首度公开记忆课，邀请记忆
大师现场公开“提升记忆法”的秘
诀，教给孩子记忆方法，当天就可
以提高孩子的记忆力 3—5 倍以
上。本次记忆力公开课有多个时
间段，方便各位家长朋友们的选
择。

活动时间：1 月 4 日 上 午 9：
00—11：00、下午 14：00—16：00、晚
上18：30—20：30

1 月 5 日上午 9：00—11：00、下
午14：00—16：00、晚上18：30—20：30

活动地点：福尔莱大酒店18楼
会议室

咨询电话：15367193993

七、校园记者作文体验课

孩子作文不会开头；写不具体，
不生动，没有画面感；作文扣分多，记
流水账……校园记者佳作指导单位
柠檬 C 作文给校园记者带来寒假体
验暨免费作文素养测评。

参与方式：每班16人
活动时间：1. 城市风景校区。1

月4日、1月5日，3—5年级（上午10：

00—11：40），2年级（下午14：00—15：
40），1年级（下午16：00—17：40）

2.经世龙城校区。1月4日，3—4
年级（上午10：00—12：00），2年级（下
午14：00—16：00）

咨询电话：18073351969（欧阳老
师）、17336608917（肖老师）

八、校园记者艺术团训练基地——音乐素养提升公开课

学习任何音乐艺术，离不开声乐
基础，离不开音乐素养。“音乐素养”
是音乐基础知识，是音乐学习的必修
课。艺术团训练基地，开设素养、声
乐、器乐、舞蹈各类艺术小班。现推
出音乐素养和声乐小班，小组课5人
同时报名，可免其中一人学费；校园
记者报名，赠送200元代金券，抵学费
用。

活动内容：艺术团训练基地推出

音乐素养+声乐体验课3次
活动时间：1 月 8 日、10 日、13 日

上午9:00—10:00上课
参与人群：小学一年级以上学生
参与人数：限报20人
活动地点：天元区建业路（小湖

塘社区初心公园右侧）城市风景后门
虾乡饭店旁

咨询电话: 13017331799

九、航空科技体验

1.橡筋动力班：了解橡筋动力模
型飞机的结构，原理和制作过程，理
解机翼的形状对飞机飞行的意义；培
养学生动手动脑和克服困难勇于进
取的品质，锻炼学生养成科学，爱科
学，用科学的习惯。

2.模拟飞行班：模拟飞行是通过
设备对真实世界飞行在电脑中仿真
模拟的航空科技活动，青少年利用摇
杆设备进行实际操作，使学生能够打

下扎实的理论和飞行基础。
活动时间：1月7日—2月18日每

天上午 10：00—11：30、下午 14：30—
16：00

活动人数：每批10人
活动地点：株洲市天元区庐山路

庐山一号 6 楼 624 室三航智能科技
教育

咨询电话：189773347701

十、“大语文”公益课程，带你感受真正大语文

部编本教材到底有哪些变化及
特点？秋季教材改革后，语文到底如
何学，如何提分？部编本教材改革后
的必读必考数目有哪些？寒假，株洲
立思辰大语文带您和孩子们一起聊
聊语文那些事。

活动时间：1月5日、12日上午9：30
参与人数：40人
活动地点：株洲立思辰大语文校

区(株洲河西黄河北路 276 号科技创
新孵化基地5楼)

咨询电话：0733—22517555

十一、小溪流计划——米吉魔方寒假公益班

凹凸魔方3次课（魔方成本价20
元）。

参与人数：每个时间段 15 人，共
计60人

活动时间：可选时段，1月4日—
1 月 6 日上午 9：30—10：30、11：00—

12：00
下午14：30—15：30、16：00—17：00
活动地点：天元区广夏路17号米

吉魔方俱乐部
咨询电话：18973360655（刘 老

师）

十二、编程课程体验

现场体验科技带给生活的变化
与乐趣，也让孩子体验科技背后的编
程原理，丰富孩子的科技素养。

活动内容：人脸识别、机甲抓老
鼠、惊声尖叫等。

参与方式：每场可报名30组家庭

活动时间：1月8日、9日、10日上
午共三场

活动地点：天元区长江北路长江
商务大厦B座三楼爱课教育

咨询电话：17352876269（李 老
师）

十三、科学小制作体验课

制 作 色 彩 分 层 瓶 、提 取 水 果
DNA。

参与人数：20人每批次
活动时间：每周六（1 月 4 日、11

日、18日）上午9:30—10:30
活动地点：天元区奥园广场三楼

鲨鱼公园青少儿STEAM科学中心
咨询电话：17773111337（贺老师）


