
炎陵县十都镇青石岗是周末休闲可以
一去的好地方，好在哪里呢？跟着走一趟就
知道了。

一
从十都镇南流村过桥，往左手乡道开车

进去，车子在山间蜿蜒爬坡，十几里山道之
后，车子在溪河岸边回环转折，眼前看得见
一幢崭新的村委会楼房了，这就到了青石岗
村。

沿着村子东边的山谷进去，有一个九曲
水瀑布群。因为云峰高矗，峡谷纵横，溪水
在群峰中穿来绕去，蜿蜒而出，便有了“九曲
水”的名字。“九曲水”地形复杂，森林茂
密，峰峦有多高，流水就有多长，流水顺着山
势跌宕，沿着不同形状的悬崖峭壁，奔流倾
泻，形成了大大小小的瀑布。瀑布千姿百
态，变幻奇丽，负氧离子含量非常高，是休闲
养生的极好去处。

二
从“九曲水”下游往上走，迎面看到一个

约三十米高的瀑布，水流从悬崖豁口往下倾
泻，形成一道水帘，顺着逐渐突出开阔的崖
壁，水帘慢慢变宽，散落下来形成飞珠溅玉
的景象，这就是“九曲水”的第一道瀑布——
猴寨瀑布。瀑流两边古树环绕，藤蔓穿梭，
神秘而旖旎。

再继续往峡谷深处行走，转过一道山
梁，突然感觉有一股清凉中带有雾水的空气
迎面飞来，轰隆隆的水声也随之而来，再沿
着一段比较平坦的小溪继续前行，隆隆的响
声越来越大，雾水越来越浓，越来越凉爽，瀑
布却像捉迷藏的孩子一样，被一座形如屋角
的峭壁挡住了。沿着小溪左边的石壁迂折
过去，一个如同山洞大厅的峡谷跃然突现在
眼前，“洞厅”高约十余米，洞顶中央有个一
米见方正方形的天窗，下面是一个深潭，一
道瀑流从天窗中泻下，落入水潭中，发出隆
隆的响声，而这个“洞厅”又像一个大大的音
箱，产生共鸣，所以这道瀑布声音特别洪亮，
以至于在峡谷远处就能听见它的响声。由
于瀑布形状如农家粮仓的一个楼口，看上去
像客家人把晒干的谷子用绳子从楼门口吊
上去的情景，所以当地人把它取名为“吊谷
上仓”瀑布。

从吊谷上仓瀑布的上游，继续前行五六
百米，一道高约一百余米的瀑布在峭壁上凌
空下泻，崖壁中巨石将瀑布分成上下两段，
第一级下落时还是水，形如一条玉带悬在半
空，第二级下落后就散成一片水雾，长长的
雾水从悬崖峭壁上自上而下飘逸下落，远远
望去像是一条银河镶嵌在石壁上，犹如“天
女散花”般美丽绝伦，又似“银河落下千堆
雪，瀑布飞起万缕烟”。太阳光照射过来，水
雾飘扬成一道五彩缤纷的彩虹，这便是“九
曲水”的第三道瀑布——飞寨瀑布了。相传
飞寨之水为天上的仙水，到这里淋浴可冲走
身上的晦气。困难时期，当地民间有一句俗

语：“要想有新衣穿，就到飞寨里去造净下
子”，“造净”就是“冲干净”，所以，当地人为
了去晦气，经常会去飞寨里冲冲瀑水澡。

“九曲水”除了瀑布，还有两条暗河，ー
处在“九曲水”上，另一处在其支流上，都是
河床里的水突然不见，消失于地面以下，过
了几十米又突然间从别的大石头或者小溪
底冒出来。这是一个很有趣味的地方，给

“九曲水”增添了几分神秘感。

三
青石岗村不仅自然风光好，而且是井冈

山革命根据地的核心区域。“九曲水”植被茂
密，山峰诡奇，峭壁巉岩，加上暗河曲折，便
成为易守难攻的地形优势。加上八面山矗
立峡谷东北，鸡公岩雄峙西北，构成了井冈
山腹地的西南天然屏障。在井冈山革命斗
争时期，青石岗赤卫队把后方根据地设在

“九曲水”深山之中，这里到处留下了红军的
足迹和红色革命的遗址。1928年 5月，井冈
山革命斗争的全盛时期，酃县成立工农兵政
府，青石岗成立中共青石岗区委、区苏维埃
政府，区政府驻地就设在张家祠堂，并成立
青石岗赤卫队。

区政府利用九曲水地形险要，森林茂
密，易守难攻的优势，在九曲水入口的狭窄
凹口上设立哨口，安排炮台和赤卫队员把守
哨口。在九曲水中游棚湾溪岸平坦开阔地
则建造粮仓，储存红军赤卫队从酃县、茶陵
等地打土豪收缴来和采购来的粮食，经九曲
水后山的小路转运到井冈山。1933年 9月，
蒋介石政府大举“围剿”红色苏区，村村建碉
堡，处处设哨卡。南流乡革命群众在韩三妹
的带领下，撤退到青石岗深山老林当中，风
餐露宿，坚持与敌人斗争至次年 2 月，山上
还留有他们当年搭建的草棚。

四
青石岗村的名字也有来历。青石岗原

名“青石江”，因山谷小河多为青色石头而得
名。客家人“江”“冈”都读“冈”的音，青石江
被写作“青石冈”。“文革”大串连时，“青石
冈”成为“重走红军路，重上井冈山”的要道，

“青石冈”一时名扬全国，后把“障下大队”更
名为“青石岗大队”，“青石冈”就变成了“青
石岗”，一直沿用至今。

青石岗村经常有游客前来探险消暑，它
的农家乐也是很有特色的。青石岗村的民宿
在炎陵县首屈一指，可以和密花山庄相媲
美。每年暑期，到青石岗避暑的游客，除了感
受山村的美好风景和清凉清幽之外，十分推
崇的就是民宿的农家菜肴，竹笋、竹荪、香菇、
木耳、土鸡、土鸭、黑山羊、黄牛肉、黑山猪肉、
烟熏腊肉、腊鹅……山里的佳肴，没有农药化
肥的菜园蔬菜，真的是一番天然享受！

自驾线路：
从长江广场出发，途经武深高速、岳汝

高速，用时 3小时 31分钟，车程 235.1公里。

现在正值严冬，气候寒冷。在人们的传统观
念中，冬季是进补的最佳时机。一般的家庭都在
冬天大肆进补，什么人参鹿茸啊，当归黄芪啊，都
派上了用场，只要觉得在冬天可以补益一年来消
耗的都该吃一吃。

是的，冬季是一年之末，从春天走到冬天，这
一年的时间也看着将尽了，身体又经过了一年的
时间的消耗，但是，进补是一门科学，可不能盲目
进行。

所谓进补，是要根据人体的需要科学的进食
一些对身体有益的东西，并不是每个人都该在冬
季进补，也不是上等的滋补用品就都是冬季进补
的最佳食材，要根据自身情况适宜的进行。

一般来说，在冬季需要进补的人群是那些体
弱多病的患者，抑或老年体虚的人群。在多数情
况下，身体健壮和没有多大毛病的人群是不用在
冬季特别进食补品的。因为这样不会对身体造成
多大的补益，除了堆积脂肪别无他好。

健康人群在冬季该怎样正确进补呢？科学地
说，冬季由于气候严寒，人体需要更多的能量来
抵御寒冷，所以，在冬季，多吃一些富含热量和高
蛋白的食物是有必要的，比其他季节多吃一点肉
类也是可以的。

比如，在严冬，人们爱吃热量丰富的牛羊肉、
甚至喝一点狗肉汤来抵御严寒，这都不为过。冬
天的人体确实要比其他季节消耗的能量要大，人
体要保暖，就会消耗更多的能量。

冬天多吃一些炖品，也是有必要的。比如，隔
三岔五炖一只鸡、煲一锅排骨或者羊肉汤、蹄花
汤等来吃一吃，就是很好的冬季进补方式。这种
自然进补是最好的，不是用滋补药材才算进补。

民间有一句俗语说得好：“药补不如食补；食
补不如神补。”这意思就是说，只要我们的身体是
健康的，根本就用不着特意去进补。在冬天只要
摄入足够的身体所需的营养，一日三餐都吃好，
就不用专门进补了。 （本报综合）

为什么是
《庆余年》？

安迪斯晨风

最近一个月，一部名为 《庆余年》 的电
视剧很火，它的出品方腾讯视频为了多赚一
笔，还搞出了“VIP 用户观剧还要额外加
钱”的规定后，仍然有人趋之若鹜。

《庆余年》 为什么能够火？不可否认，
很大程度上得益于靠谱的制作团队。导演和
编剧能在吃透剧情的基础上写出了新意，陈
道明、吴刚等老戏骨演出了剧中人物的风
韵，张若昀、郭麒麟等年轻演员也毫不懈
怠，颜值跟古装扮相相得益彰。作为一名有
20 年网文阅龄的老读者兼 《庆余年》 书
粉，我认为这部剧的成功很大程度上得益于
小说原著的优秀。尽管编剧王倦对剧中呈现
出的一些剧情和设定有所修改，但是如果没
有作者猫腻原著中就有的背景设定、情节框
架和人物描写，这部剧不可能这样好看。

《庆余年》 中的世界里，有近似于中国
古代的皇朝体制和南北两国对峙，也有现实
中并不存在的武功和秘术，书中拥有强横个
人武力的“大宗师”们甚至可以对抗一整支
军队。另一方面，第一代穿越者、现代理科
博士叶轻眉给这个世界带来了肥皂、玻璃、
水泥、狙击步枪等，以及陈萍萍执掌的极具
现代风格的监察机构。

《庆余年》 中的男主角范闲在现代社会
中 不 过 是 一 个 “ 传 统 意 义 上 的 无 用 好 男
人”，平平庸庸、胸无大志，但是穿越之后
他却能够一遇风云便化龙。他可以写出前世
记忆中的 《红楼梦》，赢得女文青的倾心崇
拜，还可以背诵唐诗三百首一跃变成庆国人
心目中的“诗仙”。这种爽快感正是穿越带
来的红利，或者用网文的说法叫“金手指”。

范闲的母亲叶轻眉女士毫无疑问是穿
越者中的佼佼者，尽管小说开篇时她就早
已逝去，但她不仅仅给庆国带来了肥皂和玻
璃等便利的现代科技产品，不仅仅帮助庆帝
登上了皇位，更给庆国人带来了现代的思维
与意识。

如果只看表面，不往深处去想，《庆余
年》 是一部适合大人小孩团团围坐看的合家
欢喜剧片。但是如果我们揭开覆盖在表层的
笑料百出，把整个故事连缀起来读就会发
现，这又是一场极具古希腊悲剧韵味的英雄
之殇。

小说中讲述了范闲从无名小卒到朝中重
臣再到幕后掌控朝局的全过程，但小说的主
线却是范闲一点一点从他人的口中获知自己
母亲和父亲所经历的历史，用他人讲述的碎
片拼出当年那个黑暗阴谋的全貌——那个让
读者毛骨悚然而又理所应当的真相：杀害叶
轻眉的人正是现在的庆国皇帝，也是范闲的
父亲，那个叶轻眉唯一爱过的男人。

悲剧之美是文学艺术中最容易让读者铭
记的美学，而叶轻眉的一生毫无疑问是一场
闪耀着崇高和壮丽的悲剧，它如同一曲苍凉
的悲歌，带给读者深刻的艺术感染力。

从 2011年热播的穿越剧 《步步惊心》 至
今，已经有大量网络小说被改编为影视剧作
品，其中也有不少大获成功，如 《甄嬛传》
《琅琊榜》 等都是既叫好又叫座的改编范
例。不过，长期以来有一个奇怪的现象，改
编成功的网络文学小说绝大多数都是大女主
戏，而网络上大受欢迎的大男主戏几乎全部
惨遭滑铁卢，包括拥有众多书粉的猫腻作品
《择天记》 和 《将夜》 在市场上的反响也都
只能算是平平。这一怪现象直到 《庆余年》
横空出世才终于被打破了，不管男性观众还
是女性观众对它均是好评如潮。

出生证
背后的故事

陈瑛

前段日子，无意中发现了 50 年前
大女儿的出生证的照片，令我十分欣
喜，这张半个世纪前的出生证拍摄的照
片保留了许多计划经济时代的特征。

出生证长 33 厘米，宽 12 厘米，第
一面印“株洲市婴儿出生证”，翻开第
一面就是毛主席语录：“世间一切事物
中，人是第一个可宝贵的。在共产党领
导下，只要有了人，什么人间奇迹也可
以造出来。”接下是育儿知识，当母亲
的知识，提倡计划生育的宣传，婴儿防
病知识等。出生证除了印刷的规定内容
之外，还有多处钢笔批注，这些批注充
分反映了计划经济时代独有的特征：购
白糖 1.5斤，购奶粉 1斤，购奶粉 1瓶等。

出生证除记录了女儿 1969 年 11 月
14日 20 点 50 分出生外，还有多个特殊
批注，如批有“户口已上，73.11.7”“粮
食已上，73.11.27”。女儿 1969 年 11月 14
日生，为什么会到 4年后的 1973年 11月
7 日才“户口已上”，11 月 27 日才“粮
食已上”呢？因为当年实行的是计划经
济，什么都以计划为根据。户口是城市
人口中重要的“计划”内容。本人因为
是商业公司职工，在计划经济年代工业
企业最吃香，工人找对象远比商业职工
容易。加之本人长相平平，还不善交
际，故而，城里妹子都看不上我。尽管
商业部门有许多女职工，她们也看不上
商业单位的同事，都把眼睛盯着“工人
阶级”。二十六七岁的我找不到对象，
母亲十分着急，托人到浏阳农村老家为
我找对象，所以，我的太太是当年农村
户口的乡里妹子。

计划经济年代，基本生活物资的
“粮、油、煤”都是严格按计划供应，
没有城市户口，就得不到基本生活物资
供应。计划经济年代城市还有个规定，
小孩户口随母亲，母亲是农村的，小孩
子的户口只能到母亲的户籍地上户口，
获取基本生活物资。农村也有农村的利
益考虑，女嫁出去了应该将户口签出
去，否则就占了他们的土地粮食指标，
因此，坚决遵循老规矩：“嫁出去的
女 ， 泼 出 去 的 水 。” 我 的 女 儿 出 生 4
年，在城市、农村都没有上到户口，得
不到粮、油、煤基本生活物资供应，被
戏称为“非洲人”，即“黑人”，没有被
政府认可的人。

为了生计，太太生了女儿没多久，
就去找临时工做，以解决生活之资。
1972年 7月，在某基建工地当副工。副
工就是有别于技术工的砌匠、木匠，即
打下手的工人。当年的建筑都是红砖砌
就，基建工地没有今天的吊塔，红砖都
由人力挑上屋架，副工就是挑砖挑砌灰
的人力工人。某日，太太在挑红砖上到
屋架上时，因踢上没有搭牢的架板，从
10多米高的屋架上掉下地负伤了，医院
诊断为“胸十二椎骨折”，3 次接骨，
住院治疗 7 个多月。出院时医院出证
明，证明太太不能再从事体力劳动。太
太这次负伤是“祸”，对于家庭来说却

“因祸得福”。“因伤致残”为由，1973
年 10 月，经公安局批准，获得了株洲
市的城市户口，所以，1969年 11月出生
的女儿， 1973 年 11 月才“户口已上”

“粮食已上”。

宠爱（2D中文）：
10:00 12:05 13:00 14:10 14:40 15:05
16:15 17:10 18:20 19:15 19:30 20:00
20:25 21:10 21:40 22:30

叶问4：完结篇（2D中文）：
10:40 13:10 14:15 15:10 16:15 17:10
18:15 19:15 20:15 21:35 22:15

误杀（2D 中文）：10:10 12:15 13:10 14:20
15:15 16:25 17:20 18:30 19:25 20:35
21:30 22:40

勇敢者游戏2：再战巅峰（4D英文）：
19:25 21:45

美丽人生（2D原声）：
18:15 22:30

变身特工（2D中文）：
19:20
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去哪儿周末

到水好菜鲜的青石岗
享受自然

万曼红

愚人码头 老照片

出生证的一面

层峦叠嶂

飞流直下

哨口工事

潭水清清

山间

冬季到底该不该进补 千金影讯 1月3日


