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“这确实是教育行政部门需要直面和反思
的问题。”该建议的办理单位是市教育局，相关
负责人介绍，2019年市教育局和市卫生健康委
员会联合下发了《株洲市综合防控儿童青少年
近视实施方案》（以下简称为《方案》）（株教函
[2019]43号）。《方案》严禁学生将个人手机、平
板电脑等电子产品带入课堂；《方案》明确要求
学校教育教学要本着确实需要的原则合理使
用电子产品，教学和布置作业不依赖电子产
品，使用电子产品开展教学时长原则上不超过
教学总时长的30%，。

同时，省教育厅下发的《关于进一步规范
办学行为减轻中小学生过重课业负担的若干
规定》（下简称为《规定》）（湘教发〔2018〕21
号）也严格控制了学生课外作业量。《规定》明
确要求，小学一、二年级不留书面课外作业，其
他年级课外作业时量每天不超过 1 小时。初
中课外作业时量每天不超过2小时，高中课外
作业时量每天不超过 3 小时。不得布置超越
课程标准的作业，不得布置由家长完成或需要
家长代劳的作业。

上述负责人介绍，建立完善近视综合防控
机制，需要家、校一体化的防控体系。教育行
政部门将推动家长掌控科学用眼护眼知识，带
动和帮助孩子养成良好用眼习惯；督促家长尽
可能提供良好的居家视觉环境；指导家长营造
良好的家庭体育运动氛围，积极引导孩子进行
户外活动或体育锻炼；指导家长控制孩子使用
电子产品的时间。

（首席记者 李卉 通讯员 刘音宝）

文化旅游广电体育局在回复中介绍，我市
文化资源主要有炎帝陵、恐龙化石、茶陵古城
墙、书院文化、土地革命文物群、陶瓷大遗址、
工业遗产等几大品牌。

下一步，将做大做强炎帝陵公祭。对毛泽
东水口连队建党旧址、毛泽东中村插牌分田旧
址、毛泽东八担坵政治课旧址、茶陵县工农兵
政府旧址、毛泽东考察湖南农民运动旧址群等，
申报第八批全国重点文物保护单位，同时积极
策划湘东红色文化旅游线路，推进旅游脱贫。

2018年，醴陵沩山村成功入选中国历史文
化名村和中国传统村落保护名录，我市正积极
推动醴陵窑申报国家考古遗址公园。

对湖南工业博物馆和清水塘工业遗址公
园项目，2018年，该局也已参与编制完成了《湖
南省工业史志及博物馆展陈内容研究报告》

《湖南工业博物馆展陈大纲》和《株洲市清水塘
老工业区工业实物档案资料的抢救性调查与
清理方案》。通过积极申报，湖南工业博物馆
项目已经入选2019年度省级重点招商引资项
目库。下一步，将积极做好湖南工业博物馆项
目的立项、备案、展品征集、专项经费争取以及
场馆建设等工作，以及清水塘工业遗址公园范
围内工业遗产的改造与利用、产业项目引进、
省级文创园区申报与资金争取等工作。

（记者 戴凛）

人大代表呼吁减少学生“线上作业”
市教育局：已出台方案，提倡纸质作业

“目前我国学生近视呈现高发、低龄化趋
势，过多的‘线上作业’无疑会增加孩子们近视
的风险。”在市十五届人大三次会议期间，李海
英等 10 名市人大代表提出了《关于尽量减少
给学生布置线上作业的建议》，呼吁教育部门
减少线上作业量。

李海英代表是一位社区工作人员，她所说
的“线上作业”含义比较广泛，既有要依托电子
产品、网络来完成的作业，也包括老师通过微信
群、QQ群布置作业的方式。

她认为，布置“线上作业”，至少会给孩子
带来 4 点不利影响：增加了孩子接触、使用电
子产品的机会，与平时尽量不用手机、平板的
学校规定、家庭教育形成矛盾；不利于孩子自
主学习习惯的养成，不如让学生准备一个小本
子，每天坚持记录下作业，此举也培养了孩子
的责任心；长时间使用手机、电脑完成作业，增
加了孩子眼睛近视的风险；增加了家长的负
担，特别是那些不擅长使用电子产品的家长，

“城郊、农村地区的家庭，中青年人外出打工，不
少孩子都是由爷爷奶奶在看护，一些老人家不
懂得使用电子产品，更不会下载作业APP，无法
辅导孩子，也难以与老师展开互动。”李海英代
表介绍，在调研过程中，不少家长对“线上作业”
都提出了看法。

基于以上原因，李海英代表建议教育部门
控制“线上作业”的数量。

“线上作业”太多影响孩子视力
代表

提倡采用纸质作业
市教育局

加强文旅产品开发
让景区玩出更多文化味

说起炎帝陵，你可能会想到恢弘的大殿和高大的石雕。但是游玩过后，你能带
走的恐怕只有记忆。对此，政协民建市委界别在去年两会期间提出《推进文旅深度
融合的建议》，建议我市将丰富的文化资源变成可感受、可体验、可消费的旅游产品。

提案中提出，当前，用文化的理念发展旅
游，用旅游的方式传播文化，推进以文化为灵
魂、以旅游为载体的文化旅游深度融合发展，
是转变经济发展方式、实现高质量发展的新动
能。其关键要在“创意”上做文章，在“内涵”上
下工夫，把我市丰富的文化资源变成可感受、
可体验、可消费的旅游产品，以打造文化旅游
竞争新优势。

该提案指出，炎帝陵、红官窑景区主要以
参观旅游为主，旅游收入主要是门票、住宿、饮
食等。其他配套产品有待进一步开发。另外，

我市虽完成了一批文物保护规划，但没有编制
文化资源保护与综合利用规划；我市的非物质
文化保护工作，从市到县到乡镇均没有设立专
门的保护基金，常规性的工作都很难保证，更
谈不上传承和发扬传统文化了。大多非遗项
目传承人的培养迫在眉睫。

另外，由于缺乏战略性旅游策划经营人
才，特别是旅游营销行家，使我市的文化旅游
营销、旅游线路设计、旅游服务质量难以适应
市场的需要。

▲炎帝陵祭祖大典（资料图） 记者 戴凛 摄

为旅游项目注入文化灵魂
建议

积极推进省级文创园区申报等工作
部门回复
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那是一次语文周测，考前妈妈为了鼓励我，
说：“你要是考一百分，周末可以玩一小时游
戏。”考试前夜，我为了周末那一小时的游戏时
间，努力复习了一晚上。

第二天，我自信的参加了语文周测。可是，
在 考 试 过 程 中 ，我 突 然 碰 到 了 一 只“ 拦 路
虎”——按课文内容填空。想了一下，没想出
来，便跳了过去，先做下面的试题。

我写完了那张卷子，离收卷还有十几分钟，
便检查了一遍卷子，觉得其它题都是对的，就集
中注意力去想那道难题。时间一分一秒过去
了，离收卷时间越来越近，我急得像热锅上的蚂
蚁，动用了全脑的细胞，可仍然没有想出来。这
时，我脑子里突然蹦出一个“好”主意：看语文
书！我本想将这个想法拒之脑外，但最终还是
没抵挡住玩一小时游戏的诱惑。左瞧瞧，右看
看，发现没人注意到我。于是，我把语文书拿到
抽屉口，打开到那篇课文，迅速把答案写到试卷
上。写完后，我暗舒了一口气，但心里老觉得不
踏实……

回到家，妈妈问我考得怎么样，我不敢正视
妈妈的眼睛，但仍故作镇定地说：“还可以。”第
二天，老师发卷时重点表扬了我，因为我是全班
唯一一个满分！我听着挺高兴，可是又觉得心
里似乎少了点什么，究竟是什么呢？

好不容易熬到放学，我等到所有人都走光
了，才决定鼓起勇气，向老师坦白。我拿起卷
子，走到老师办公室，向老师说明了我昨天所做
的一切。老师听完后，语重心长地对我说：“谢
谢你，孩子。你真是一个勇敢、诚实的孩子。要
知道，诚信比分数更重要！”

是啊，诚信比分数更重要。虽然我只考了
98分，但我的心里却踏实了许多。 《鱼骨化石》

北京红缨康馨幼儿园 大大一班 天使记者：郑锦希

假如风有颜色
先锋小学 五（3）班 王乐康 证号：1450189 指导老师：苏丹

诚信比分数更重要
外国语附一小 1502班 朱宸乐 证号：1056263 指导老师：肖文英

衡山游记
天台小学 1602班 李浩驿 证号：2252935

指导老师:周素华

爸爸下班一回到家，便神秘地跟我说：“儿
子，快吃饭！爸爸今天晚上带你去南岳爬衡
山。”我一听到这个消息，心里按捺不住的高兴，
差点跳了起来。经过了一个半小时的车程，我
们顺利到达了衡山脚下的青年旅社。

第二天早上，我们步行进入大庙，气势恢宏
的庙宇，金色的屋顶与翠绿的大树遥相呼应，美
得让人流连忘返。穿过大庙，走出北门，我们坐
着中巴车往缆车乘坐点驶去。司机的驾驶水平
在这盘旋的山路上发挥得淋漓尽致，加速、拐
弯、爬坡一气呵成，吓得我大气也不敢出……

我满怀期待的上了缆车，兴奋地选择了靠
边的位置。缆车开始缓慢地爬坡，当上升到了
第一个山顶时，原本还在窃窃私语的人们异口
同声的发出了一声“哇”！大好风光顿时呈现在
眼前，远处是直冲云霄的祝融峰；脚下是深深的
山谷，山脚下的房子就像一个个小火柴盒，道路
就像一根细绳缠在山脚下，白云也飘在了我的
脚底下。

下了缆车，我们开始徒步向祝融峰攀登。
我和爸爸一路谈笑，穿行在树荫下。树上的鸟
儿在欢快地唱着歌，山风轻拂在脸上舒服极
了。山路越来越陡峭了，我双脚也开始打战，但
爸爸说不能歇，要一鼓作气地爬到山顶，不然会
更加难爬。

终于到祝融峰山顶了，我和爸爸顾不上腰
酸背痛，凭栏远眺，将南岳的所有美景尽收眼
底，湛蓝深邃的天空飘着悠闲的白云，仿若人间
仙境。回到家，爸爸指导我查找关于衡山的古
诗，我找到了唐朝诗人刘禹锡的《望衡山》：

东南倚盖卑，维岳资柱石。
前当祝融居，上拂朱鸟翮。
青冥结精气，磅礴宣地脉。
还闻肤寸阴，能致弥天泽。

绘画作品

成长是什么滋味？有人认为成长是一颗糖
果，甜入心头；有人认为成长是一杯咖啡，苦涩飘
溢；也有人认为成长是一颗小小杨梅，酸到刻骨
铭心，令人难以忘怀……但对我来说成长如同一
个调味盘，多滋多味。

成长如同蜜茶，任丝丝香甜随意飘扬。一回
模拟考试结束了，教室里鸦雀无声，同学们像是
在等待着即将宣判的命运。我的眼睛直直地盯
着老师，听着一个又一个的名字和分数从我耳边
飘过。直到念到“李烨霖——”我的整个世界都
静止了，心瞬间提到了嗓子眼儿。“李烨霖99分，
全班第一！”教室里响起了一阵掌声。此时我心
中如灌了蜜，甜入心扉。

成长如同黄连，苦到令人记忆犹新。那是一
个寒冷的冬天，我到外地去考试，由于父母有事，
我只能独自前往。下了车我一路小跑，又累又

渴。刺骨的寒风呼呼地刮着，我脸冻得通红，手
仿佛失去了知觉，单薄的身躯终究敌不过无情的
狂风。在漫天飞舞的大雪中，我奋力奔跑，简直
是苦水里泡黄连——苦上加苦，也让我明白了苦
的滋味。

成长如同青果，入口又酸又涩。平时父母总
是教育我，批评我，让我心烦。母亲说她很辛苦，
我却一直认为她所作所为只是池塘里的风波
——大不了。我有次犯了错却始终固执己见，不
管母亲怎样苦口婆心劝我都不听。当日午夜我
从梦中惊醒，竟听见了流水声,原来这么晚了她还
在为我洗衣，我真是身在福中不知福啊！我鼻子
一酸，眼泪淌了下来，一股酸涩的感觉油然而生。

成长历程中会尝到各种各样的滋味，也会经
历不同的风雨，但只要坚持，终究会遇到彩虹！

成长的滋味
白鹤小学 五（2）李烨霖 证号:0355971 指导老师:龙群

每当我站在窗前，凉风轻轻拂过我的脸庞，
我突发奇想：假如风有颜色，会是什么样的呢？

假如风有颜色，我希望它是圣洁的蓝色。蓝
色代表和平，那些维和部队的战士都是身穿蓝色
军服，戴着蓝色帽子，穿着蓝色鞋子，向人们展示
着：我们是维护和平的战士，有我们在，就没有战
争。每个人都渴望和平，都不希望有战争发生，
当一阵蓝风轻轻吹过，就会想到有维和战士在身
边，就会更踏实，更有安全感。

假如风有颜色，我希望它是灿烂的金色。金
色代表光明，如果世界上没有光明，将到处是黑
暗，到处是寒冷，不会有动物，也不会有人，可见

光明多么重要。假如有一阵金色风吹过来，带给
你的不仅有光明，还有温暖，让你更加有热情面
对生活。

假如风有颜色，我希望它是美丽的五彩色。
五彩缤纷代表美丽，世界上有很多美丽的东西，
小到泥土、沙石，大到地球、宇宙都是美丽的。假
如有一阵五彩色风吹过，就会让你看到美丽的景
色、遇到美丽的人、做出更美的事，带给更多人幸
福。

假如风有颜色，我希望它是任意一种颜色，
每种颜色的风都有它独特的美，我喜欢有颜色的
风。


