
拍卖公告
受委托，定于2020年1月9日14时在

www.zzpaimai.com 公开拍卖一批罚没物
资（茅台、小罐茶等）。1月7日、8日在标
的所在地展示。有意者请于 1 月 8 日 12
时前报名。联系电话：18229167071，地
址：株洲市荷塘区新华东路61号。

株洲拍卖有限公司

置换咨询热线：28813109 28623109

任意品牌血糖仪均可申请置换价值 498 元三诺全新GA-3 智
能语音免码血糖仪一台,并赠送一年试纸（共150片，分6次领取）。

株洲晚报联合三诺血糖仪举办
“千台血糖仪免费以旧换新”

监测血糖 把握3个黄金时间点
黄金点1 空腹血糖

测量血糖并不是患者想测就测的，
测量血糖可有讲究了。一般正常情况
下，空腹测量血糖指的是隔夜、至少禁
食8小时以上、醒后立即测定的血糖值，
对中老年人而言，往往是在早晨6~8点，
起床后马上测血糖，而不是在早餐前。

黄金点2 餐后两小时
餐后2小时测量血糖是监控自己血

糖情况的重要举措。其实餐后血,2小时
是从第一口进食后开始算起。一般来
说，餐后两小时的血糖值是最高的，因
此得结合空腹血糖以及餐前血糖，才能

够更准确地反映血糖的控制情况。餐
前血糖大多是为了判断患者有没有低
血糖情况，一旦经常出现餐前心慌、饥
饿感等低血糖症状，就得注意监测餐前
血糖。

黄金点3 凌晨2~3点
夜间是人体最容易发生低血糖的

时间段，尤其是在凌晨2~3点，这段时间
是人体 24 小时中血糖的最低点。如果
糖尿病患者使用了胰岛素，当发现经常
空腹血糖过高，就需要在凌晨 2~3 点测
量血糖，以帮助患者判断胰岛素是否要
加量。
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特困群众档案
姓名：彭建房
编号：023
地址：渌口镇松西子社区

渌口区特困群众彭建房天
生双脚残疾，双腿已经萎缩至畸
形，导致终身没有劳动能力，生
活起居全靠七旬父母照料。同
时，他还有一个8岁的孩子需要
抚养。

彭建房今年40岁，由于双腿
残疾，行动不便，他连小学都没有
读完便辍学了。虽然身患残疾，
但他也曾尝试着寻找过能够自食
其力的工作，可用人单位一看到
他残疾的双腿，便婉拒了他。

目前，彭建房名下没有房
产，只能和父母住在一起，他每
月只有 220 元低保金收入。然

而父母经济也不好，父亲还患有
脑瘤、病毒性角膜炎，左眼因病
已经失去视力，每月都要持续服
药治疗。对此，松西子社区为了
帮助彭建房，给他的妻子安排了
一份在社区整理文案的工作，每
月收入有2000元左右。

“我的人生已经如此，希望
孩子好好读书，将来有出息，帮
助这个家走出困境。这么多年
来，我整日在家卧床不起，感谢
政府给我的救济，还安排我妻子
在社区工作，不然这个家真的挺
不下来。”彭建房说。

（记者 贺天鸿）

本报讯（首席记者 何春
林）昨天是新年第一天，株洲太
平洋药业有限公司认捐了 5000
元，参与“大爱株洲·为特困群众
送年货”公益活动。他们将为我
市 10 户特困群众送去爱心年
货。

株洲太平洋药业有限公司
成立于 2005 年，公司位于云龙
示范区，主要经营药品、器械、保
健品批发、卫生材料、办公用品、
化工原料销售等。这些年，该公
司作为工商联会员单位，经常参

加各种公益活动。这两年，他们
在工商联的指导下，多次给炎陵
县贫困山区的孩子们捐赠书籍，
向贫困户购买黄桃。

“回馈社会是企业的责任，
我们一直在做。”该公司相关负
责人说。

由市委统战部、市慈善总
会、市工商联和株洲晚报联合主
办的2020年“大爱株洲·为特困
群众送年货”大型公益活动于去
年 12 月 11 日正式启动，目前该
活动正火热进行中。

“株洲太平洋药业”认捐5000元
为10户特困群众送爱心年货

暖阳驱散深冬的寒意，也映
衬着大家对美好生活的憧憬。
据了解，今年送年货，资助标准
仍然按500元一户：300元现金，
价值200元的年货物资。

今年，爱心年货将以三种方
式送达特困群众手中。首先，遵
从爱心单位、爱心个人的捐赠意
愿，由捐赠单位或个人直接将年
货送达特困群众家中；株洲晚报

受爱心单位的委托，由株洲晚报
记者将年货送上门；由市工商联
和株洲晚报牵头，组织爱心单位
集中送一次年货，但只派送到每
个街道，特困群众听通知到指定
地点领取。

欢迎社会各界踊跃参与。
爱心捐赠电话：28829110，或短
信、微信至13873320022。

相关链接

欢迎社会各界踊跃参与
爱心捐赠电话：28829110、13873320022

双腿残疾的他
生活全靠七旬父母照料

▲彭建房在父母的搀扶下
外出 记者 贺天鸿 摄

在天元区谢家冲社区党总支书记蔡
敏眼中，邹礼华一家人属于“特困群众”。
一方面，他们不符合享受低保、大病医保
等国家优惠政策；另一方面，他家确实陷
入了困境，需要帮扶。

邹礼华老人今年77岁了，患有老年痴
呆症，居住在牛形山路的“长者照护之
家”。他与老伴刘娭毑育有两儿一女，一儿
子在外面打工，另一儿子40多岁，从小患
有智力残疾，没有生活自理能力，没有正常
表达能力。女儿在我市一企业上班，因自
己有小家庭需要照顾，只有到了周末或者
节假日，才有时间来照顾父母。

前些年，邹礼华和刘娭毑可以共
同照顾智力残疾的儿子。但随着邹
礼华年岁已高，又患老年痴呆等其他
疾病，情况大不如前。比如，运动协
调能力下降，经常走着走着就摔倒在
地。

这些年，照顾老伴和小儿子的重
担全部落在刘娭毑肩上。

邹礼华的房子位于钻石花园小
区，没有装电梯，回家必须爬楼梯。

由于邹礼华行动不便，加之身体有病，2018
年年底，一家人商量后，把他送进了“长者
照护之家”。

蔡敏说，她经常看到刘娭毑张罗好儿
子的吃穿后，一有时间就会到“长者照护
之家”陪伴老伴聊天。

有几次，蔡敏试图帮刘娭毑安排志愿
者上门服务，但均被刘娭毑拒绝。“有更困
难的群众需要帮助，我现在还走得动，谢
谢大家挂念与关心。”刘娭毑说。

（记者 何春林）

在社区党总支书记眼中
这一家属于“特困群众”

特困群众档案
姓名：邹礼华
编号：024
住址：天元区谢家冲社区
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本报讯（记者 贺天鸿）近日，荷塘区人民法院判决了
一起贪污刑事案件，六〇一社区居委会原退管专干王晶晶
（女）因贪污罪，被判处有期徒刑10年，并处罚金50万元。

据悉，株洲硬质合金集团有限公司根据相关政策，对
2011年7月1日至2013年4月18日之间去世的职工，除了
按原标准发放丧葬费和抚恤金外，还需按新政策补发差
额，但这笔钱需提出申请经审核才会发放。

部分符合条件的职工家属不知道政策，没有提出申
请，王晶晶便利用担任居委会退管专干职务之便，以去世
职工家属的名义冒领补发的抚恤金差额。经查，6年间她
共冒领67人的抚恤金差额，总金额达344万余元。去年4
月25日，王晶晶主动向公安机关投案自首。

法院审理认为，王晶晶以非法占有为目的，利用担任
社区居委会退管专干职务上的便利，骗取公共财物，数额
特别巨大，其行为已构成贪污罪，遂依法作出上述判决。

6年冒领344万余元补发的抚恤金
六〇一社区原退管专干王晶晶获刑10年

本报讯（记者 李卉 通讯员 魏天宇）因为认为一处
围墙破坏了自家风水，廖某竟多次阻扰施工单位施工。
最终，她因自己的无知与任性受到了法律的惩处。

去年12月初，芦淞公安分局枫溪派出所接到辖区某
施工单位报警，称有人在工地阻工。民警到达现场后了
解到，阻工的是工地旁边的住户廖某，她阻工的理由竟然
是这处围墙破坏了自家的风水，会导致家人“不顺利”。

为了不激化矛盾，施工单位也对方案进行了一些调
整，将廖某家门口围墙转角砌成了椭圆形。12月24日，因
施工需要，施工单位对围墙进行改造，再次遭到廖某的阻
工。

为此，枫溪派出所民警多次出警，对廖某的无理取闹
进行了口头劝诫，没想到廖某依旧我行我素。12月26日
上午，廖某再次来到工地阻工时，被民警依法传唤至派出
所。对于自己的荒唐行为，廖某的解释竟然是“我没读过
书，我不懂……”

最终，民警按照《治安管理处罚法》的相关规定，以涉
嫌扰乱单位秩序对廖某处以治安拘留5天的处罚。

“这处围墙破坏了我家风水”
女子多次阻工被治安拘留

本报讯（记者 贺天鸿）近日，市中级人民法院一审判
决了一起故意杀人案，男子易某被判处死刑，缓期2年执
行，剥夺政治权利终身，并限制减刑。

据悉，易某与被害人陈某原本是夫妻，去年3月15日
两人协议离婚。3月26日下午，易某因对离婚及财产分割
不满，产生杀死陈某的想法。当晚 22 时 50 分许，易某从
其母亲家中厨房拿走了一把菜刀藏于外套内，前往陈某
居住的石峰区某小区附近，躲藏于两辆小车之间等候陈
某出现。23时40分许，陈某回家时，易某上前质问陈某是
否有复合可能，结果被陈某一口回绝。

见状，易某掏出菜刀，并将陈某摁在地上，手持菜刀
朝陈某的颈部割了一刀。之后陈某躺在地上挣扎，易某
仍用菜刀抵住陈某颈部，质问陈某为何如此绝情。眼见
陈某气息微弱已无力反抗，易某又用菜刀在陈某颈部连
续割了四刀。随后，附近的邻居听到呼救声出来，才将易
某拉开。事后，易某自行拨打了110报警，并留在现场等
候警察处理，而陈某则在送往医院抢救途中死亡。

法院审理认为，易某故意非法剥夺他人生命，致一人
死亡，其行为构成故意杀人罪。易某犯罪手段残忍，情节
恶劣，罪行极其严重。但易某犯罪后主动报案，并在现场
等候，在司法机关询问时主动交代自己的罪行，且庭审中
对其犯罪事实供认不讳，表示认罪认罚，认罪态度较好，
可以酌情从轻处罚。最终，法院依法作出了上述判决。

春联怎样分辨上下联？
怎么贴？

很多人在贴春联的时候，分不
清楚哪是上联，哪是下联，其实只要
记住“仄起平收”即可。

仄起，指的是上联的最后一个
字要用仄声字，即上声、去声。若按
平水韵，古入声字也是仄声（判断是
不是古入声字可查古入声字表），当
然新旧韵不能混用。也就是说，如
果一联的最后一个字是仄声字（上
声、去声、古入声），那么它就是上
联。

平收，指的是下联的最后一个
字要用平声字，即阴平、阳平。也就
是说，如果一联的最后一个字是平
声字（阴平、阳平），那么它就是下
联。

比如“天增岁月人增寿，春满乾
坤福满门”，其中“寿”字是去声为上
联，“门”字是阳平为下联。

一般情况下，对联的上联要贴
在门的右边，下联要贴在门的左边，
从右往左贴，横批的顺序也是从右往
左。因为对联是竖着排列的。但现
在也有人按现代书写习惯，写横批
时，从左往右书写，那么上联就要贴
在门的左边，下联则贴在门的右边。
所以上下联怎么贴要看横批的书写
顺序是从左往右还是从右往左。

（通讯员 张金华 记者 郑炜
青 整理）

政善国强安且吉；
德馨人静寿而康。

撰联：黄庆葭，88岁，市行业办退休干部

张金华点评：黄庆葭先生已88岁高龄，仍执
着于两行文字的创作，这次发来的原创春联有
17副之多，且每副都工于对仗，字字句句都充满
了美好的新春祝福，令人肃然起敬。此联从国
家层面切入，言国施善政、国家强盛而带来的安
定祥和的政治局面和良好的社会生活环境。下
联则从个人的角度着笔，言人因德馨宁静而健
康长寿，道出了深刻的人生感悟和生活哲理，既
温馨祥和，又给人以启迪。特别值得一提的是，
虚词“且”“而”的妙用，使此联在端庄之上又添
了一份灵动。

“征好对、赏佳联”选登点评

鼠标指点小康路;
网络织成大地春。

撰联：文希林，天元区，中国楹联学会会员

张金华点评：今年79岁的文希林先生同样
令人感动。文老是联坛老将，总能与时俱进，活
学活用，所写联语求工对，接地气，有内涵，“鼠
标”“网络”等新词顺手拈来，还能紧扣“2020 年
我国将全面建成小康社会”这一老百姓十分关
切的大事来写，实属难得，值得学习。

知多点

求复合不成杀死前妻
他被判死缓

本报讯（记者 何春林 通讯员 张钢
林）去年 12 月 28 日早上，醴陵市林业公安
局来了一位“小客人”。

这位“小客人”是一只野生动物，看起
来像猫头鹰，浑身灰褐色，但又不是常见的
猫头鹰。从外观上看，它圆溜溜的眼睛炯
炯有神，尖牙利爪，头部左右各有一撮竖起
的羽毛，分别形成了一个角，威风凛凛。

醴陵市森林公安局工作人员说，这只
动物是王仙镇温泉村两位村民送来的。当
天气温很低，室外很冷，还下着雨。两位村
民发现它后，主动送往了林业公安局。

经醴陵市林业局野保站鉴定，这是一
只领角鸮幼鸟，为国家二级保护野生动物，
已经被列入《世界自然保护联盟濒危物种
红色名录》和《中国国家重点保护野生动物
名录》。

这种鸟有一个特点，除了长了“角”外，
雄雌鸟常成双成对“唱歌”。雄鸟发出轻柔
的升调“woop”声及一连串间隔1秒的粗哑
叫 声 ；雌 鸟 叫 声 较 尖 而 颤 ，为 降 调 的

“wheoo”或“pwok”声，每分钟约 5 次，也发
轻柔的吱吱声。

醴陵市林业局相关负责人说，领角鸮
出现在当地，一方面说明封山育林取得了
明显效果，境内生态环境日益改善；另一方
面也意味着市民保护野生动物的意识在增
强，比如捡到野生动物后主动交给林业公
安局。待这只领角鸮恢复了基本的野外生
存能力后，工作人员会立即将它放归山林。

林业公安局来了位“小客人”
专家一看，它“大有来头”

▲村民捡到的领角鸮 通讯员供图


