
斗转星移，2019年成为过去。这一年，有许多暖心人和事，
感动你我的朋友圈：回乡“种文化”的退休教授、自强不息的残疾
人企业家、扎根贫困村的帮扶队长、从湘江中托举生命的队员、
投身公益善行的爱心人士、向险而行的橙色背影……感谢这些
暖意汇聚而成的感动，温暖着我们的2019记忆。

“建宁驿站”成为株洲新的城市名片。株洲日报记者 沈全华 摄

感动株洲，你我同行

沈全华

又是一年过去，总有一些温暖的力量会

被时间铭记。动力株洲，一座由火车拖来的移

民城市，感动无时不有、无处不在。

凡人善举，感动你我。有的发生在瞬间，

有的持续很长时间，有的影响很大，有的作用

较小，这些温暖 201
9的

人和事，或多或少都

能触动了广大读者的心弦。感谢有他们，让你

我见证了人间真情，让我们接受了一场精神

洗礼。没有什么岁月静好，几乎每一个人都在

负重前行，幸亏有温暖的力量点燃希望的灯

火，让我们前行的决心更加坚定、奋斗的步伐

更加有力。

创造感动，你我同行。以上温暖株洲的人

和事，并非惊天动地，而是触手可及的身边小

事。芸芸众生，既可以是被感动对象，也可以

成为创造感动的主体。既使只做一点小

事，只要尽心尽力做好，感动不了他

人，也可先感动自己。桃李不言，下自

成蹊，只要付出了爱心，就有

一分收获，何乐而不为。
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感谢2019
这些温暖我们的人和事

株洲日报记者 沈全华 成建梅 刘琼 温琳 刘平 马文章

实习生/沈春晓 通讯员/谭宁 杨洋

热心市民（右二）送水慰问执勤的救援队员。株洲日报记者 沈全华 摄

夏昭炎和妻子一起研究“种文化”。
株洲日报记者 成建梅 通讯员/胡妮 供图

退休教授夏昭炎：
回乡“种文化”获评全国道德模范

退休这十几年，夏昭炎只干了一
件事——忘记身份、忘记年龄、忘记
伤痛，在家乡崇文兴教、涵育乡风、反
哺桑梓，在乡村种下一颗文化的种
子，让村民的精神文化随着经济发展

“富起来”。这一颗种子，在乡间种下
了希望和信仰，成为乡村永不熄灭的
烛光。2019年 9月 5日，夏昭炎获评第
七届全国道德模范，我市实现全国道
德模范零的突破。

“全国自强模范”盛国文、张家满：
向命运抗争 给社会送福音

心如花木，向阳而生。作为土生土
长的芦淞人，从一个失明下岗到创办
湖南盛康养老产业发展有限公司，盛
国文靠着永远不向命运低头的韧性，
度过了一个又一个的难关，为数万患
者、残疾人、老人带去光明、温暖，安置
一批残疾人稳定就业，让老年人过上
一个幸福安康的晚年。他双眼失明，却
将光明带给他人；他尝尽了苦，却将甘
甜还给社会。

世界以痛吻我，我则报之以歌。6

岁时一起交通事故开启了张家满的单
腿人生，他在魔鬼训练下演绎了近十
年的泳坛传奇生涯，拿下国际国内大
型游泳比赛金牌 39枚。退役捧上“铁饭
碗”，他却下海走上创业路。功夫不负
有心人，他一点一点地把企业做好做
大，为省内外 25.8万名残疾人装配上假
肢矫形辅助器具。命运让他失去了一
条腿，但他前行的脚步从没停止。

2019 年 5 月 16 日，盛国文、张家满
获评“全国自强模范”。

“全国自强模范”盛国文。受访者供图

扎根贫困村的袁桂雄：
一双“大小”鞋丈量贫困村民情

7 年时间，转战全市 4 个帮扶点。
因为痛风病脚部肿大，常年脚穿一大
一小两只皮大靴从村头走到村尾，他
就是市民政局副调研员袁桂雄。从

“袁调”到“袁队”，他扎根的贫困村
个个大变样：2 年时间，醴陵市泗汾
镇泗汾村有了外来投资项目；1 年半
后，炎陵县鹿原镇湖田村成功退出贫

困村序列；不到 3 年，茶陵县腰潞镇
左江村“五彩”产业渐具规模。2018
年 10 月，他再度受命担任帮扶队队
长，协助腰潞镇枧田村村支两委巩固
脱贫攻坚成果。2019 年 1月 24 日，央
视新闻联播以 《袁桂雄：一双鞋走出
来的信任》 为题，报道了他的感人事
迹，在全国引起强烈反响。

袁桂雄（左一）在茶陵县枧田村指导村民发展稻虾经济。受访者供图

“疯狂义工”唐先华：
助人者被社会大爱拥抱

从大学开始，一直坚持从事公
益活动，奋战在抗灾抢险第一线的
全国闻名“疯狂义工”唐先华为肾
衰竭的儿子唐露卖画筹款，筹款消
息从小范围的义工朋友们到被爱心

人士转发。所得集款项减去医疗费
用后，剩下的被唐先华用来帮助株
洲弱势群体。在公益路上点了一盏
灯，唐先华照亮了别人，也照亮了
自己。

唐先华给贫困群众送上食用油。株洲日报记者 成建梅 供图

湘江义务救援协会：
从死神手中抢回102条生命

每到夏季，湘江市区段就成了户
外游泳的天然浴场。在戏水者的欢声
笑语中，总有几名湘江义务救援协会
一线队员默默守护。第一时间、第一现
场抵近救援，救人于分秒之间，9 年
来，该协会通过规劝、守护、救援，使湘
江城区段溺亡率下降了 90%以上，并
从溺水现场救起 102 条生命。闲暇之

时，还组织队员深入社区开展防控溺
水安全知识宣讲，从源头上把牢安全
关。打铁还得自身硬，该协会对一线救
援队员好中选优，不论男女性别、年龄
大小、入会先后都必须接受培训，不合
格不得上岗执勤。把个人爱好升级为
救人绝活，在母亲河中构筑一道安全
网，他们是湘江勇士。

有这样一位文旅志愿者，她叫何
梦花，网名“炼恋”。她从小是个热心
肠，每次公益演出都少不了她，她的
歌声特别动人，《刘海砍樵》更是一
绝。在渌口区渌口镇湖塘小学有一个
特教班级，班里有 18名身体有残疾的
孩子，她和志愿者们在台上唱呀跳
呀，要走了，孩子们却拉着她的手不
放，央求她再唱一首歌、再跳一支舞。

看着孩子们真挚的眼神，何梦花那柔
软的心碎了。她决心，把歌声和舞蹈
带到湖塘小学，把笑容和温暖带给这
18 个特殊孩子，就此有了“笑脸”计
划。在市文化馆的支持下，她和志愿
者们每周都会驱车来到湖塘小学，给
他们上一节音乐课。她说，希望用他
们的行动，让笑容常挂在孩子们的脸
上。

文旅志愿者何梦花：
让笑容常挂在孩子脸上

何梦花给特教孩子上音乐课。株洲日报记者 谭清云 摄

这群可爱的同学：
6年义务照顾残疾少年

刘宏（化名）自龙船镇龙泉村一
困难家庭，双腿先天性残疾，今年 13
岁，在渌口区龙船镇中心学校七年级
就读。上厕所、上体育课、上食堂……
起初由老师抱着他，后来班上同学主
动请缨义务照顾他。同学龙金国等常
在中午时最先冲到食堂，帮刘宏打饭

菜，吉涛、吴家诚、王湘缘等也加入了
帮扶阵营，帮助刘宏往返厕所和教
室。2019 年下半年，刘宏和同班同学
从小学部升入初中部。分班时，同班
同学纷纷要求继续与刘宏同班，龙金
国等 13名小学同学得以如愿，帮扶之
路继续延伸。

同学们带着刘宏（化名）上体育课。龙船镇中心学校供图

寒冬中的暖流：
挤爆血站只为及时献血

2019 年 1 月 10 日，株洲街头寒
意刺骨，一场爱心接力却在市中心
血站上演。数十位公安民警及爱心
人士捋袖献血，为突发脑出血的公
安民警刘赛进行生命的接力。从警
24 年的刘赛加班到凌晨，回家后不
久就晕倒了，被诊断为蛛网膜下腔

出血。因血小板极低，刘赛无法做
进一步治疗。一条紧急献血倡议在
株洲公安系统的联系群出现，并被
广 大 市 民 转 发 。 截 至 次 日 上 午 10
时，已有近百人赶来献血，其中 48
人成功献血，爱心接力让刘赛转危
为安。

民警与爱心市民都赶到血站为刘赛献血。通讯员供图

向险而行的橙色背影：
消防队员洪水中救助群众

水深、暗流涌动，最深处已达
到 4米……2019年 7月 10日，受连日
暴雨袭击，天元区三门镇上节街社
区大面积居民房屋被淹。栗雨消防
中队组织突击队前往受灾区域，解
救被困群众。晚上 8 时许，消防救
援人员顶着洪流来到受困老太张巧
云的家门外，与社区工作人员劝说

她转移。蹚水前行时，一名消防队
员腿部被洪水中的杂物割伤，他忍
痛紧咬牙关，将张巧云背下楼，并
迅速固定在担架上，转移至冲锋舟
上。暴风骤雨中，向险而行的橙色
背 影 始 终 出 现 在 人 民 最 需 要 的 地
方，刚组建的航空消防救援大队首
次参与抢险救援，发挥了奇效。

消防救援人员在营救洪水被困群众。通讯员 供图

株洲街头的“建宁驿站”：
新式厕所创造“方便”的幸福

在株洲对外展示城市形象的关
键 词 里 ，又 多 了 一 个——“ 建 宁 驿
站”。不同于传统的公共厕所，“建宁
驿站”是一座以便利店和厕所为主体
的公共设施。在这里，放学后的学生
们三五成群，挑选喜欢的零食；路人

租一个共享充电宝，翻阅“图书漂流
角”的杂志；环卫工人洗洗手，接一杯
直饮水，坐下歇歇脚。平均每间驿站
每天使用人数在 2000 人左右，舒适
整洁的厕所体现了居民生活的尊严，
此举被新华社向全球推介。

记者手记

“全国自强模范”张家满为残疾人服务。
株洲日报记者 成建梅 供图
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