
本周日天气不错
晚报“社区嘉年华”继续为您服务
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◀炎帝陵风光 罗铭 供图
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禁捕十年！湘江渔船即将全面“上岸”
2021年1月1日起，我市将实现天然水域常年禁捕
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门诊开降压药、降糖药
纳入居民医保报销

A06

让夜间人气旺起来、消费火起来
株洲首届夜间文化消费节昨晚开幕
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中宁枸杞

特价特价

3535元元//

斤斤

丹参

特价特价

3030元元//

斤斤

云南文山三七

特价特价

9999元元//

斤斤

雁荡山铁皮石斛

特价特价

328328元元//

斤斤

山东西洋参

特价特价

198198元元//

斤斤

湖北天麻

特价特价

9999元元//

斤斤

抢购地址：株洲晚报一楼大厅（天元区新闻路18号）
抢购电话：22211157 抢购时间：12月27日-12月31日

原产地虫草、三七、天麻、西洋参、铁皮石斛、珍阿堂东阿阿胶、蜂巢蜜、枸杞、大枣等大型养生节直销惠

广告

西藏那曲虫草低至79元/斤、三七低至99元/斤、天麻低至99元/斤、西洋参低至198元/斤

谨惕！三七粉
参假造假黑幕

消费者在购买三七时警惕买到假
的三七粉，或者不纯的三七粉，拒绝直
接买现成的三七粉，以免上当受骗。
业内人士透露，现在有不少商家牟取
私利，用三七的根须、三七叶、病三七
等，打成三七粉，以瓶装、盒装等包装
在网上或者电购直销等途径进行售
卖，且价格高。每100克竟然卖到200
元以上的天价，让消费者多花钱还享
受不到纯正三七的真正疗效。优质三七主根优质三七主根

到活动现场挑选，免费破壁超细粉
一人一配方，拒绝参假，拒绝缺斤少两。

每天1元钱，补出大健康
五宝粉

由三七+西洋参+石斛+天麻+丹参按
1：1：1：1：1 的比例混合打粉而成，它能够
有效扩张冠状动脉、增加冠状动脉的血流
量、降低血压、降低血液黏稠度、预防和辅
助治疗冠心病、糖尿病、高血压、高血脂、高
血糖、脑梗塞等心脑血管疾病。对具有或
是潜在的三高人群或心血管症状人群具有
很好的保健作用。

三七对心脑血管具有很好的养护作用，在老
百姓心中有很好的口碑，但是只有优质的真品文
山三七才有这样的效果，据了解，如今市面上假三
七，劣质三七泛滥。一些商家为了牟取利益采取
不法手段来欺骗消费者。经过抛光和打磨的“三
七”大部分不是新三七，这些“三七”表面有残留的
滑石粉或食用蜡等物质，长期食用这些物质会对
人的身体健康造成危害。

本周五“虫草、三七冬季滋补节”主办方深入
云南文山三七种植基地带来品种齐全，质量有保
证的文山三七。从云南产地直接选购，与种植农
户对接，健康原味。自然本色，手工水洗，营养充
足，品质上乘，保证不打磨、不打蜡，吃真三七，买
好三七周五到株洲日报社晚报一楼大厅。

原产地保障 精挑细选
本色三七放心买

吃过三七的都说非常好！它能
够清除自由基、能够疏通血管、提高
免疫力！无论是西医还是中医都有
良好的口碑！ 全场买全场买33斤送半斤斤送半斤

（（特价除外特价除外））

99元买文山三七、云南天麻最后5天
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每日金句 本来无望的事，大胆尝试，往往能成功。——莎士比亚

今天天气
多云 2—13℃

后天天气
多云转小雨 8—16℃

风力：2—3级 风向：北风
空气质量等级：良
可吸入污染物：PM2.5

（市环境监测中心站、
市气象台26日16时发布）
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明天天气
多云 5—12℃

阴冷再见，晴冷回归

影讯

开奖
（开奖日期：2019年12月26日）

福彩
3D 第2019346期
中奖号码：4 7 2
双色球 第2019149期
红球号码：01 06 27 28 31 33
蓝球号码：07

体彩
排列3 第2019346期
中奖号码：5 8 9
排列5 第2019346期
中奖号码：5 8 9 4 0

活动主办：株洲火车站改建项目工
作小组

征集时间：现在至2020年1月19日止
征集要求：投稿文章要求 400 字以

上1500字以下；投稿图片要求画面基本
清晰，并对拍摄故事附文字说明。所有
文图都要有电子版本。

征集方式：
1.线下征集
将投稿文图送至株洲晚报103办公

室。
2.线上征集
关注株洲晚报官方微信公众号，点

击下方“车站记忆”菜单，进入征集专题
页面，即可上传投稿文章和照片；或发送
至491477660@qq.com。

奖项设置：
一等奖1名，奖金3000元
二等奖5名，奖金各1000元
三等奖10名，奖金各500元

进入冬至后的“一九”，寒冷开始渐
渐崭露头角，之前没怎么发力的冷空气，
也踩着点，要一波接一波地来了。

我倒是觉得，这样的冷空气，让人欢
喜，因为它带来了阳光，也带来了久违的
好空气。

市气象台预测，今天起，随着冷空气
赶走暖湿气流，整个城市的天气将会有
好转，从目前的预报来看，今明两天，株
洲将是多云的天气，最高气温12—13℃，
最低气温2—5℃，这样的天气，将持续到
周日，最高气温将有16℃。

这样看来，前两天冷空气发力带来

的风和雨，是不是变得可爱多了？
有了阳光，因为准备年货而遭遇接

连阴雨而发愁的你，是不是也松了口
气。这两天，我爸爸总是打电话问我，何
时天晴，他为过年准备的腊鱼和腊肉，因
为下雨的缘故，都挪到室内了，如果再遇
不到好阳光，这些腊货的味道就只怕没
有往年入味了。

在他看来，过年的腊货，要多花些心
思。因为入冬以后，雨下得实在多，而腊
货不但讲究时间，还讲究太阳晒。这个时
段最适合做腊货，天太热，肉就会发酸。

这个时候，将腌制好的腊肉先放在
太阳下晒一会，然后再放在柴火上熏，熏
好后，如若再感受一下“日光浴”，并保持
着干燥，肉质的口感将更好。

还好，马上要出太阳了，我爸非常开
心，也许你也同他一样，迫不及待等晴
天，等年货准备妥当，等新一年来到。

（记者 王娜）

美达影城
（12月27日）

特警队
09:40 10:00 11:00 12:00 13:05
14:05 15:10 16:10 17:15 18:15
19:20 20:20 21:25 22:25
误杀
10:05 11:10 12:10 13:10 14:20
15:20 16:20 18:25 20:30 21:35
22:35
叶问4：完结篇
10:15 12:15 14:15 15:15 16:15
17:10 18:10 19:10 20:10 22:15
半个喜剧
11:15 13:20 17:25 19:30 21:10
罗宾汉：起源
11:20 15:30 19:40 21:50
解放·终局营救
13:25 17:40

地址：钟鼓岭七星潮流购物
公园五楼（书城对面）

（影片放映时间以当日票房
为准）

招商热线：
18973310464（汤）
订票热线：28106878
团购热线：22283988

“我与株洲火车站”
有奖征集文图


