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7旬老人听信“秘方”
住进了重症监护室

68岁陈娭毑信民间偏方，差点丢了命

信偏方，差点丢了命

陈素珍家住天元区旺城天悦小区。
她经常生小疖子，常年咳嗽，听人说这是因为
体内毒气重引起的，吃蛇胆可以清热解毒，效果
很好。于是，今年9月，她托女儿从朋友的饭店里
拿回来三个蛇胆。尽管味道不好，但想起能治
病，陈素珍毫不犹豫地把三个蛇胆生吞了。

没想到，一个多小时以后，陈素珍就开始恶
心呕吐腹泻，没多久还出现了抽搐的症状。家里
人吓坏了，马上将她送到医院急救。医生判断为
蛇胆中毒，所幸经过一系列治疗，陈素珍安然出
院了。

“以后再也不随意相信偏方了，用不好真的
要人命啊！”陈素珍心有余悸地说。

比陈素珍更严重的，是三门镇的李爹爹。
李爹爹听邻居说有一个老中医很厉害，任何

病症开两服药就好了，都叫他“神医”。得了风湿
病的李爹爹经常腿痛，就慕名找到这位传说中的

“神医”。“神医”告诉李爹爹是坐骨神经痛，吃自
己开的药肯定能好。“神医”开了几服中药给李爹
爹，并嘱咐他一周后来复诊。

李爹爹按时找到“神医”复诊，告诉“神医”他
吃了一个礼拜的药好像没什么效果。于是“神
医”给李爹爹又开了几服药，这其中新添加了草
乌、川乌两味中药，他保证说吃了这个礼拜的药
一定会好。

李爹爹服完新开的中药后不久，便感觉难
受，全身没力气，紧接着感觉胸闷心悸十分不舒
服，于是赶紧打电话给女儿求救。李女士赶到家
中，和邻居一起将李爹爹送到了医院救治。

“当时李爹爹情况非常危险，再晚来10分钟
可能就后果不堪设想。”中心医院急诊科主任谭
钰珍回忆。病人一进入急诊 ICU，反复出现室
速、室颤，呼吸困难，医生立即展开积极的抗休
克，抗心律失常治疗，经多次电复律、电除颤及抗
心律失常药物治疗，同时急请肾内科和心内科会
诊，请求肾内科行急诊床旁血液滤过和血液灌流
治疗。几个小时过去了，病人心律失常才得到了
明显改善，终于将李爹爹从死亡线上拉了回来。

提醒：“偏方”并不适合每个人的体质

谭钰珍介绍，蛇胆、鱼胆等动物内脏是有毒
的，直接服用容易导致心、脑、肝、肾等重要脏器
的损害。她表示，一般情况下，吃蛇胆问题不大，
但蛇胆是极性寒的，有的人吃后确实容易出现中
毒症状。轻则出现恶心、呕吐、腹痛、腹泻等症
状，重则会发生抽搐、昏迷，甚至急性肾功能衰
竭，导致尿毒症。而像川乌、草乌等这类毒性强
的中药更是不能随意服用，要严格执行正规医院
处方药的使用方法，否则，一旦有误就可能危及
到自己生命。

谭医生提醒读者朋友，不要随意服用民间所
谓的偏方。“偏方没有经过临床实验，也没有大数
据分析，可能并不适合每个人的体质。”谭医生
说，有疑难杂症疾病最好到有资质的正规医疗机
构就诊。

（记者 阳光）

生吃鱼胆明目
鱼胆是有毒的，其中所含的氢氰

酸、组织胺等物质会引起胃肠道、心肌
以及脑细胞的损害，无论生吞、熟吃或
用酒冲服，都容易发生中毒，严重的还
将引发急性肾功能衰竭。

何首乌黑发
何首乌含有大黄酚，过量服用会

中毒，出现肝损伤和肠道充血，重者可
能出现痉挛、抽搐，甚至呼吸麻痹。

鱼刺卡喉，喝醋吞饭团
醋在喉咽部停留的时间很短，不

可能达到软化鱼刺的目的，大量饮醋
反而会导致胃部不适。而吞食饭团或
馒头，可能会导致鱼刺陷到肉里，更难
取出。更危险的是有些鱼刺会被带入
食道，扎入大动脉引起大出血或扎破
气管引起感染，都可能危及生命。

藿香正气水抹肚脐退烧
婴儿高烧时用棉球蘸满藿香正气

水放入肚脐，这种方法退烧很不靠

谱。藿香正气水含酒精，小孩皮肤娇
嫩，容易过敏，酒精通过皮肤进入血液
还容易引起中毒，严重会致命。

服用珍珠粉养颜
珍珠粉属于凉性药物，只有燥热

体质的人才适合内服。不少女性属于
寒性体质，长期服用可能会引起消化
不良、腹泻、四肢发冷、面色蜡黄等症
状。体质偏寒、胃寒和结石症患者，也
不适合服用珍珠粉。另外，珍珠入药
内服，必须经过炮制加工，将其研磨为
极细粉末，否则可能对脾胃产生损害。

母乳涂脸治湿疹
新生儿皮肤娇嫩，血管丰富，抵抗

能力也较成年人弱，母乳涂在皮肤上，
容易造成汗腺口、毛孔堵塞，形成汗腺
炎和毛囊炎，还容易滋生细菌。

正确做法：婴儿湿疹主要与过敏
有关，首先要排除过敏原；每天用温水
清洗，去除湿疹皮屑及附着物，少穿
盖；对待严重湿疹，可在医生建议下涂
抹药膏。

据长沙媒体报道，近半年来，长沙
市民李爹爹饭后总觉得饥饿无力，听
朋友说有一种“秘方”——喝糖水能解
决这些问题。于是，李爹爹每次吃饭
都用糖水泡饭，就连喝水都加糖，这个

“习惯”坚持了半年有余。平时李爹爹
除了有时候腿软无力也没发现有什么
异样的感觉，家人便没有特别重视，直
到昏迷不醒才紧急送到医院。

检查中，医护人员给李爹爹做手
指血糖，可血糖仪器直接“爆表”；再抽
血化验发现，李爹爹的血糖竟然高于
正常的随机血糖的6倍。而李爹爹的
头部 CT 发现并无异常。结合李爹爹

的临床症状，医生诊断李爹爹为酮症
酸中毒伴高渗性昏迷，并立即给予了
静脉泵注动物源胰岛素用来降糖、补
液等其他对症支持治疗。

湖南省第二人民医院神经内科三
病区主任黄晓松主任医师提醒，糖尿
病病人最容易发生的一个并发症就是
低血糖，当低血糖发生时，会出现饥
饿、心慌、头晕、冒冷汗、四肢无力，手
脚发软等症状。当患者身体出现异
常，不要轻易相信民间“秘方”“偏方”，
不盲目跟风，要到正规医疗机构进行
检查，遵医嘱治疗。

相关新闻

链接 此前，人民日报曾经公开辟谣过一些最常见“坑人的偏方”，
下面这些你信过几个？

三个月过去了，
68岁的陈素珍想起那件事

仍然心有余悸。三个月前，她听
信偏方生吞了三个蛇胆，以为可以
清热解毒，没想到却因此住进了医
院。

“别看偏方小，能治大病！”这
句话你是不是和陈素珍一样经
常会听到？病急乱投医时，

你是不是也轻易地相
信了呢？

民间偏方
何时纠偏

选购毛巾时，应尽量到大
型商场、超市或专卖店购买，
选择正规生产厂家的产品。
合格的毛巾产品应有规范标
识，并标明生产厂家、产地、电
话、商标、洗涤方式等。

质量好的毛巾一般用活
性染料染色，所以初次洗涤会
有脱色现象。但如果浅色毛
巾初次洗涤掉色过多或深色

毛巾多次洗涤后仍然掉色，即
染料不合格。

如果毛巾可以嗅到类似
蜡烛味或氨气的味道，说明柔
软剂过量。如有酸味，PH 值
可能超标；如有刺鼻味，说明
使用了含甲醛的固色剂，或有
游离甲醛析出。这些东西毒
性较高，对人的健康不利，此
类毛巾不建议购买。

犬在种类和体型大小上
存在差异，进入老龄期的时间
也不同。一般小型犬在八九
岁时开始步入老龄期，而大型
犬在7岁就算老龄犬了。犬的
老 龄 期 几 乎 占 到 它 寿 命 的
40%。

老龄犬随着年龄的增加，
抵抗力会明显下降，从而增加
患病的概率。最主要的变化
就是代谢能力下降和心脏、肾
脏功能开始衰竭，从而导致运
动能力下降。

专家表示，作为宠物主

人，一定要细心观察并善于发
现它们行为的变化，每年还要
定期检查它们的血液、尿液。
老龄犬最常见的疾病是牙病
和内分泌系统疾病。老龄公
犬一定要注意检查前列腺、肾
脏、心肺等器官；母犬则应注
意检查乳腺、肾脏、胰腺等器
官。此外，一定要特别注意老
龄犬的饮食。由于它体内代
谢功能下降，在饮食方面应选
择蛋白质含量低的犬粮，同时
不要频繁更换它的食物。

生
活
小
贴
士

勿频繁更换老龄犬的食物

挑选毛巾注意规范标识
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在第一和第二个成语的框内填入正确的数字，使得这两个
数字通过相应的运算，可以得到第三个成语中的数字。

1. □龙戏珠+□鸣惊人=□令五申
2. □全十美-□发千钧=□霄云外
3. □生有幸+□呼百应=□海升平
4. □亲不认-□无所知=□花八门
5. □步之才+□举成名=□面威风
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拍照不是一件容易的
事，越来越多的老年人出门
游玩，也爱在景点前留影。
如今手机拍照方便，要显瘦，
却有一定的拍摄技巧。

●摆姿势
拍摄站姿的时候，无论

是全身还是半身，不要直面
对镜头站着，那样不仅不会
显瘦，还会让人出现“呆
板”的姿态。

简单的方法是把重心移
到一条腿上，随着重心的移
动自然扭动身体，呈 S 型，
另外一只腿或稍稍翘起，或
稍稍弯曲，这样画面中的人
物不但灵动很多，而且会纤
瘦不少。

拍全身照的时候，将两
腿交叉，一条腿向前做延伸
的姿势，这样对身材比例有
一定拉伸作用。另外，穿着
深色的衣服，无论是生活中
还是照片中都会让人看起来

瘦一些。另外，利用一些自
然的遮挡也会得到很不错
的“瘦身”效果。

●选角度
不同的拍摄角度会产生

截然不同的拍摄效果，对
“显胖/显瘦”这一主题来说
也是如此。

首先是平视的角度，虽
然是我们经常使用的拍摄视
角，但如果人物直面镜头站
立的话，拍摄出的照片不免
让人感觉脸部偏大以及五官
没有立体感。

其次是低角度仰拍。这
种拍摄角度有两个好处，即
让人物的腿显得很长，同时
避开画面背景中一些干扰
物，让画面背景更加纯净一
些。但需要注意的是，这种
视角如果拍摄半身甚至大头
照，反而容易让人物脸部出
现可怕的双下巴，因此更加
适合拍摄全身画面。

请在以下两幅漫画中找到5处不同。

开心一刻

选择权
小 丽 不

爱做菜，每天
晚 上 就 只 有
一 个 菜 。 有
一 天 她 破 天
荒地问老公：

“今天晚饭吃
的菜，你有选
择权哦。”

老 公 一
听格外兴奋：

“那今天都有
什么菜？”

小丽：“西
红柿炒鸡蛋。”

丈 夫 疑
惑 ：“ 就 一 个
菜怎么选？”

小丽淡淡
地回话：“选择
吃还是不吃。”

找不同答案

一位被严重
低估了的社
会学家

李 景 汉
先 生 是 一 位
在 中 国 社 会
学 历 史 上 被
很 多 人 严 重
低 估 了 的 社
会学家，他有
着 明 确 的 方
法 论 自 觉 意
识，有着深刻
的理论洞见，
在 深 入 调 查
基 础 上 提 出
了 大 量 具 有
原 创 性 的 学
术观点，有力
地 支 撑 了 当
时 的 乡 村 建
设 实 践 。 中
国 人 民 大 学
出 版 社 出 版
的《李景汉文
集》，为 李 景
汉 先 生 多 年
从 事 社 会 调
查 及 相 关 研
究 所 出 版 作
品的文集，以

“北京社会调
查 ”“ 定 县 社
会 调 查 ”“ 社
会调查总结”
等 主 题 为 线
索，以时间为
轴进行梳理，
共六卷。

荐书

摄影园地

拍照要显瘦，你也试试这几招

生活感悟

找
不
同

（本期答案中缝找）

步入老年后，待在家中
的时间随之变长。老人在居
室中进行适当布置和装饰，
有助产生积极、阳光的“暗
示”，使晚年生活更舒适愉
悦。

房间朝阳。老人畏冷喜
阳，和煦的阳光以及充沛的
日照对他们的身心健康有
利。如果长年住在阴暗或潮
湿的房间中，不仅会增加得
病可能，还易导致老人滋生
负面情绪。因此，老人的卧
室最好设在南面或东南面，
使阳光能照在床上。同时，
还要注意通过调节门窗相对
位置，给卧室通风。

别选垂叶类绿植，以防
心生抑郁。过于细弱、叶片
下垂的绿植有点缺乏生命
力，会给老人抑郁暗示，加重
孤独倾向。建议选择有根、
阔叶、向上、生命力更强的植
物，花束可以大一些，这样的
植物可带来生生不息的暗
示，给人希望和向往，可中和
老人的迟暮心态。

挂的字画内容要积极。
过于意志消沉、色调单一的
绘画作品或太过悲壮的诗词

都不适合老人。悲剧人物作
品最好不用，如岳飞的《满江
红》，可能让老人产生愤怒、
悔恨的情绪。“一江独钓”之
类的水墨画，也易让人心生
孤独、寂寞之联想。最好挂
几幅充满生机的花鸟或风光
摄影作品，也可选寓意吉祥、
修身养性的字画。

灯光选用暖色。白天向
阳的房间可采用自然光为
主、灯光为辅的照明方式，健
康又节能。夜间，老人居室
应选用暖色灯光照明。白光
对视网膜的刺激性较大，强
光有过于明晰的压迫感。暖
光给人安详舒适的感觉，能
让人身心舒展。

色调淡雅，简洁明快。
布置老人卧室，墙面宜以高
明度浅色调为主，提高室内
亮度，营造柔和宁静的空间
氛围，使老人情绪平和愉
悦。不宜过多使用黑色和灰
色，否则让人产生压抑、孤
独、落寞感；当然，也不宜采
用过于艳丽的颜色，因为其
视觉冲击力过大，可能引发
情绪波动，不利于老人入睡。

（摘自《生命时报》）

老人“宅”得多，居室有讲究


