
为了充分调动起家长育儿的积
极性，加强家校联动，形成教育合力，
促进学生全面发展，12月19日上午，
何家坳枫溪学校在多媒体厅隆重举
行了2019年度好家长颁奖典礼。

通过积分评定，班主任、家委会
推选，学校根据“乐学示范”“善行榜
样”“亲子互动”“同心共育”四个方面
表现授予“好家长”称号，全校共有26
位 家 长 成 为 2019 年 度 枫 溪“ 好 家
长”。学校为获奖家长颁发了荣誉证
书和奖品。

据副校长文韧介绍，何家坳枫溪
学校自2017年建校以来，一直积极构
建家校有效联动的创新模式，并不断
调整、改进，取得了一定成效。学校
每月会对家长进行积分评定，班级每
月依据积分评选出“月明星家长”，提
高家长的示范作用，并制定了《枫溪
家长手册》，引导家长从乐学、善行、
润心、共育几个方面履行好家长职
责。还有独具特色的“枫溪好家长”
评选、“枫溪好家长学习班”培训、“枫
溪家长志愿者”爱心护学，都为学校
家长工作增光添彩。今年11月，在芦
淞家文化建设暨全民学习活动周成
果图文展中，学校的家校合作新模式
作为典型经验展出交流。

现场，1903班张晨瑜的妈妈作为
“好家长”代表上台分享了她的育儿
感受，真挚的情感引起了全体家长们
的共鸣。家长们纷纷表示，学校对于
家庭教育的重视让每一位家长明白
了自己责任重大，今后要继续积极地
配合学校、老师开展的各项工作及活
动，做好家庭教育，引领孩子健康成
长。

“期待我们每一个家长都向‘好
家长’看齐，让自己闪闪发光，成为孩
子的榜样，给孩子以更好的引导。”校
长言格说。

（记者 何威宪）

同心共育助成长

何家坳枫溪学校给“好家长”颁奖
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好家长优秀事例

●乐学示范：每天陪孩子一起学习
夏晨瑜妈妈黄青女士是1905班的家委会

会长。她对班级工作十分热心，开学初就组织
成立了班级家委会，并通过开会讨论制订了

《1905班班级家委会章程》，号召家委会成员们
以身作则，为班级工作服务。在教育孩子方
面，她积极参加学校的第四期家长课堂，学习
先进的育儿方法，并积极在亲子教育中实践。
每天都会陪同孩子一起学习；积极参加各类学
习培训，给孩子起到榜样的作用；睡前给孩子
讲故事，或者让孩子自己看故事书，自己也在
旁边看书。在家长会上，她积极分享自己的家
庭教育经验，帮助其它家长成长，在家长中起
到了很好的示范作用，无愧于“枫溪好家长”荣
誉称号。

●善行榜样：默默为班级奉献力量
吴泫衡的妈妈张双双女士是1801班班级

家委会成员。她有想法、又肯干，积极谋划每
一次班级活动，如教师节策划祝福视频、运动
会入场式等，在班级家长中起到了很好的协调
作用，多次被评为“枫溪月明星家长”。对待班
级工作，小到每月的家长志愿者执勤，大到

“六·一”文艺汇演组织配合，她总是默默为班
级奉献力量。在教育子女方面，她积极带领孩
子完成学校实践活动作业，每次活动作品都是
亲自指导，完成得工整精美。陪伴孩子阅读、
陪伴孩子学习、陪伴孩子成长，是家长们学习
的榜样，也是“枫溪好家长”典型代表。

（本版图片由校方提供）

获奖名单

●乐学示范

1901班易钰玲妈妈邹桂 1902班曹子祯爸爸曹西雷

1903班张晨瑜妈妈王蓉 1904班姚淳雅妈妈邓洁

1905班夏晨瑜妈妈黄青 1906班易健杰爸爸易五红

1907班刘垚然妈妈莫红志

●善行榜样

1801吴泫衡妈妈张双双 1802班旷晴曦妈妈张双喜

1803班朱景熙爸爸朱双喜 1804班邓君婷妈妈邓杏花

1805班王瀚辰妈妈刘卫兰 1806班袁晨熙妈妈黄佳佳

1908班邓锦昌爸爸邓波

●亲子互动

1701班邓茹暄妈妈张英 1702班肖思彤妈妈张兰英

1703班徐翰羽妈妈胡节明 1704班黄哲熙妈妈宋银燕

1807班张钰彤妈妈刘莉 1808班石文铭爸爸吴威

●同心共育

1401班戴岱妈妈马汝萍 1501班何子翔爸爸田玉琼

1601班陈世博爸爸陈泰山 1602班周子晴妈妈周丽

1705班王子杰妈妈邓来 1706班邓宇宏妈妈赖晶珍

▲何家坳枫溪学校特有的《枫溪家长手册》▲学校每月一次的家长学习班，让家长对家庭教
育有了科学认知

▲颁奖仪式上，全体好家长合影

▲校长言格致辞

▲由家长组成的“爱心护学”志
愿者团队，是学校一道美丽风景线

今天，对我而言是很重要的一天，因
为今天我要参加区运动会。

我怀着兴奋、激动的心情，早早的起
了床，那时还只有四点多钟，天还是黑漆
漆的。生活老师来了，她轻声地把要参
加比赛的同学叫醒来说：“醒来啦！醒来
啦！太阳要晒屁股啦。”同学们用比平时
更快的速度洗漱完毕。

太阳渐渐露出了脸蛋，金灿灿的可
漂亮了。老师来了，那些同学的家长也
来帮忙，和老师一起帮我们化好妆。

我们拿好乐器，坐车前往南雅中学。
比赛现场实在是太壮观了，各个学校的同
学穿着自己的服装，五彩斑斓，光彩夺
目。各学校带来的表演更让我目不暇接。

“台上一分钟，台下十年功。”我终于
懂得了这个道理。我们上场了，我一点
儿也不紧张，因为老师告诉过我，把小考
当做大考，把大考当做小考，就不会紧张
了，比赛也一样。

我很从容，做好了每个动作，每个鼓
点都敲在了点上，动作整齐划一，博得了
大家的掌声。

八达雨燕高飞
八 达 雨 燕 文 学 社 成 立 于

2006 年 10 月，每一届《雨燕》小
编辑是经过竞选演讲、民主投
票、文学审评、能力考察等各个
方面的评比，由八达小学五、六
年级各班选出两位同学组成
的。八达文学社最重要的工作
是创办《雨燕》文学校刊，负责组
稿、审稿、校对、发稿费等工作，
并定期组织培训，提高编辑能力
和文学水平。他们本着服务同
学的宗旨，工作认真负责，编辑
了一期又一期精美的《雨燕》杂
志。八达小学校园记者们，就是

《雨燕》文学社的重要成员，他们
的稿件获得了同学们的一致认
可。

今天的天气非常好，我的心情也很好，
因为我要作为校园记者去参加一次有意义
的活动——应急救护知识红十字嘉年华。
早早的我就和奶奶来到八达小学门口，坐
在学校的大巴车上，抑制不住我内心的欢
喜，和同学讨论这次活动会是什么样子。
到了活动地点，我兴奋地跑过去观看，活动
可丰富啦：有心肺复苏、公交逃生、户外生
存技能闯关。

我体验了公交逃生的活动，让我学会
了如何在危险的时候保护自己和他人。公
共汽车上的门旁边有个小黄点，我们把它
叫做“小眼睛”，只要着火了，就打开小眼睛
迅速开门逃走。还可以用安全锤敲开窗
户，然后用脚用力把窗户踹开，从窗口跳下
去逃生。小朋友们，这些课堂上学不到的
小知识对我们非常有帮助，你学会了吗？

今天，我怀着无比激动的心情和妈妈
一起去株洲日报社，参加了“校园记者
2019年圣诞英语家庭会”。在会场我听了
丁可老师热情洋溢的演讲，他的英语口语
说得非常标准，我非常敬佩他的口才和自
信。在互动环节，我两次被邀请上台。丁
可老师问我们上台的十位同学有什么理
想？许多同学都说出了自己的梦想，轮到
我说的时候，我说：“我想当数学家。”丁可老
师问我：“你为什么想当数学家？”我说：“因
为我喜欢数学，我想像陈景润爷爷那样成
为一个了不起的数学家！”通过这次活动，
我更加觉得，一个人只有通过学习，才能改
变命运，只有树立伟大的理想才能让自己
奋勇向前！我一定要好好学习，天天向上！

我心目中的中国是繁荣昌
盛，科技发达。那过去的中国
是什么样的呢？

我听奶奶说，他们小时候
没有鞋子穿，每天上学要放牛，
割草……累的满头大汗。去上
学的路上到处是湿答答的，一
不小心就会摔倒。到了学校，
奶奶的脚都是湿漉漉的。我听
到这里，想想就觉得辛苦。奶
奶还说他们生活非常贫穷。一
年只有一套衣服穿，一年后，衣
服都已经破烂不堪了。鞋子还
是布鞋，你永远不知道有多么
的不舒服。如果弄脏了，星期
天就要把它洗干净。如果晾不
干，还要绞尽脑汁地想尽一切
办法弄干。因为他们只有一双
鞋，星期一还要穿着去上学。
家里稍微有点钱的，也只有鸡
蛋吃。如果没钱，就只能吃咸
菜，白萝卜，并且每餐都是一成
不变的。而现在的我们天天都
是大鱼、大肉、大虾……现在的
生活可真好呀！

现在的中国，处处都是高
楼大厦。科技先进，医术高
超。人们进入太空去探索无尽
的奥妙与神奇。宇航员在月球
上插上中国的国旗。我真想大
声的说:“中国，我为你骄傲。”

我决定，从现在开始，一定
好好学习。长大后，把自己的
力量奉献给国家，做一个对国
家有用的人。让祖国更加强
大、更加繁荣昌盛。

上周五晚，和妈妈提前
一小时来到奥数班地点，站
着实属无聊，就用树叶把门
口的蜘蛛网毁了。

突然，一只大蜘蛛从墙
上爬下来，径直向我“扑”过
来。它朝我扑过来时，好像
在说：“你这个人，居然毁了
我的网！”我有一点慌了，拿
起一大堆树叶，揉成一团，在
蜘蛛的正上方松开手，让树
叶落在它头上。树叶正好不
偏不倚地落在蜘蛛的头上，
把它整个埋在树叶堆里了。

我原想蜘蛛会像走在迷
宫 里 一 样 ，半 天 都 出 不 来
呢。不料和我想的完全相
反，它灵巧地从树叶缝隙里
钻了出来。我见树叶难不住
它，就抓了一大把樟树种子，
拿出一颗向蜘蛛扔去，却没
有打中它，而是落在它身后
几厘米的地方。又拿出一颗
樟树种子，瞄准了，再用力一
扔，可是蜘蛛却绕过了那颗
种子的落地点。我这下可急
坏了，把手中所有的樟树种
子扔了出去，那蜘蛛躲闪不
及，尾巴被我击中了，灰溜溜
地逃跑了。

可是，还没等我喘口气，
又一只蜘蛛向我直奔而来，
可能是要为被我打伤的同伴
复仇吧！这一次，我又像对
战上一只蜘蛛一样，拿起一
大把樟树种子向它扔去，我
原以为这只蜘蛛也死定了，
可是它左躲右闪，躲过了这
一次猛烈的“炮火”攻击。我
不甘示弱，拿起一块石头向
它扔去，它后退了几步，我又
没有扔中它。我气极了，拿
起一块大砖头对准它就砸，
它后退了十几步又躲过了。
我 快 步 追 上 再 次 对 准 它

“砰！砰！”连砸了两次，这只
蜘蛛终究撒手于人世了。

这一次人蛛大作战，寸
步艰难，可是我却赢了！

秋风吹起来了，
吹走了夏天的炎热。
银杏叶像小扇子，
扇啊，扇啊
扇来了秋天的清爽。
秋天给了人们凉爽，
给了小朋友欢乐。

有时长，有时短；
有时胖，有时瘦。
有时在前，有时在后；
有时在左，有时在右。
你跑，他也跑；
你停，他也停，
就像一对好朋友。
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学习应急救护知识
21班 杜海铖 新记者 指导老师：谢银

参加圣诞英语家庭会
23班 蒋昕怡 新记者 指导老师：游丹

我心目中的中国
58班 齐桢妮 新记者

人蛛大战
42班 彭景瑞
证号：0153819

指导老师：李蓉晖

秋天
32班 夏梓隽

证号：0153719 指导老师：李婷婷

影子
33班 何明轩

证号：0153759 指导老师：袁玲

一场激烈的比赛
56班 戴蕊琪

证号：0153952 指导老师：王思佳

▲雨燕小编辑在认真校对稿件


