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导语：
12月14日上午，株洲日报社校园记者普及应急救护知识红十字嘉年华活动在妇女儿童活

动中心前坪举行。活动由湖南省红十字会、株洲市人民政府指导，株洲市红十字会、株洲日报
社、株洲市教育局、株洲市卫健委、株洲市妇联、株洲市公交公司主办，这也是株洲市红十字会
与株洲日报社连续第五年开展校园记者普及应急救护知识系列活动，有2000多组株洲日报社
校园记者家庭参与。

我们一起来看校园记者如何用手中的妙笔来描绘这场普及应急救护知识嘉年华活动。
（摄影 何威宪 谢毓铭）

希望下次还有这样的活动
长郡云龙实验学校X1909班 杨淮云

我是应急救护小专家
荷塘外国语学校C1504班 朱梓豪 证号：4452831

愉快而有意义的体验
尚格学校1704班 陈奕晴 证号：7754773

我学会了搭帐篷
六〇一中英文小学336班 卞恩哲（新小记者）指导老师：彭郎

我的第一次小记者活动
泰山学校1802班 黄嘉粟

这是暖阳高照的一天，我来到了妇女儿童活动中心，
参加株洲市第五届普及应急救护知识红十字嘉年华。

校园记者俱乐部的“棉花糖”谭老师和志愿者们给
我们普及了应急救护知识，如怎样做人工呼吸，怎样做
心肺复苏等。小记者们听得异常认真。接下来是公交
逃生演练现场，主办方真是用足了心，真的开来了一辆
公交车，随后我们模拟公交车着火、砸窗、跳窗逃生。这
种现场演练深深地震撼了我的内心。

这时，我看到了我们和蔼可亲的副市长杨胜跃伯
伯，我决定采访杨副市长，我鼓起勇气走过去：“杨副市
长，您好！我是株洲日报社的一名校园小记者，我想采访
一下您，可以吗？”“可以。”杨伯伯笑容可掬地看着我，我
顿时没了胆怯，“请问您觉得今天的红十字嘉年华活动怎
么样？”“我觉得非常好，因为它不仅向我们的小记者普及

了急救知识，也让我们大人了解了许多常识，遇到紧急情
况不会慌张无助，非常有意义。”“谢谢您接受我的采访！
我们要多参加这种活动，增长知识。祝您工作顺利，身体
健康！”“不用谢，也祝你学习进步！”采访完杨副市长，我
觉得内心活力满满！

接下来，我参加了“应急知识大比拼”。这可是今天
的重头戏，全市30多个学校的小领队要在此进行应急技
能比拼。我和我的小伙伴们代表的是我们南方一小，我
们铆足了劲大显身手，成绩总的说来还算不错，我们心中
都无比高兴。

这次的嘉年华活动真有意义，我采访到了副市长，还
学到了很多急救知识，体会到了团队合作的重要性。我
爱红十字嘉年华！

周六上午，一场实用的普及应急救护知识嘉年华
挥舞着“翅膀”向我们飞来了。

我和周书瑾等同学迫不及待地跟随着爸妈去了活
动场地。现场真是人山人海，热闹极了。我们最先体
验的是“户外生存大挑战”中的包扎手臂环节。在老师
的指导下，我们先拿出纱布和止血带，再把纱布围着伤

口转两圈，老师告诉我们，
转纱布的过程中可千万别
转到关节上，否则会更痛
哦！

我们接着又去体验了“高空绳
索”。在体验过程中，我明白了世
上无难事，只怕有心人。因为在穿戴安全装备时，看起
来很复杂，其实只要认真听，仔细观察，就能学会！

“加油““加油”，现场的每个角落都传来家长们的
加油声、呐喊声、助威声！在一阵阵的”加油“声和阳光
的照射下，我们团结一致地搭好了帐篷、绑好了担架，
流下了一滴又一滴汗水。

一个上午，虽然很累，但我们收获到的是团结、勇
敢和坚持。

12月14日，我一大早就来到了妇女儿童中心参加第
五届普及应急救护知识红十字嘉年华活动。

活动中，我最喜欢的项目是搭帐篷。比赛中我学
会了怎样搭帐篷：第一步是先把内帐摊开，再把金属
杆一节节地接起来。之后把金属杆插入帐篷里，做成
一个十字架。把金属杆的四个头插到帐篷四个角的

铁环里，把帐篷上的四个钩子钩在金属杆上，在十字
架的地方打一个结，这样内帐就搭好了。再把外帐罩
在外面，注意要门对门。收帐篷时先取掉外帐，再取
出金属杆一节节拆下折好。把帐篷像叠被子一样慢
慢卷起来。

以后出去郊游我就能自己搭帐篷了！

二年级的我第一次成为株洲日报社的小记者，第一
次离开哥哥独立参加小记者的活动，第一次成为“小小领
队”参加集体项目。我的许多第一次都献给了12月14日
的普及应急救护知识嘉年华活动。

在“小小领队”活动四大项较量中，我和小队成员们
都合作得很不错！搭帐篷，我们上星期才学的，看我们的
吧！这个队员把帐篷布平铺，那个队员把支撑杆架好，我
来扶，你来扣，没几分钟一个完好的帐篷就被我们五人搭
成了。做简易担架，这个也没问题，我们都是绳结小能
手，相互扶着两根竹竿，你锁一个绳结套好，我再锁一个
绳结套上，大家轮着来，不到四分钟，我就躺在了我们队

制成的简易担架上，还蛮软蛮结实的呢！另外两项活动
中，我们也完成得棒棒的！

这次嘉年华还有好多个人活动。我专门跟着红十字
会的志愿者阿姨学习了心肺复苏，学得像模像样，连阿姨
都表扬我做得好。交通安全知识问答、我是小小消防员、
应急救护知识大拼图、绘制逃生图等活动我都一战而过；
团队野战、袋鼠跳跳跳、专注力答题、科普手工制作等活
动，新颖又有趣。有点遗憾的是因为时间关系，我没能参
加到公交逃生演练，下次有机会我一定要参加。

我在边玩边学中收获了友谊、知识、技能，我觉得我
还会有更多的第一次献给小记者活动！

暖暖的太阳，第一次成为校园记者的我早早来到
了妇女儿童活动中心，和小朋友们集合，参加普及应急
救护知识红十字嘉年华的户外求生挑战赛。我在小组
里等了一会，就轮到我们了。

第一个项目是帐篷高手，志愿者叔叔让我们先排
列好搭帐篷的顺序，然后就给了我们一袋帐篷让我们

搭。我们五个小朋友把杆子插进套子里，把帐篷撑了
起来，就这样把帐篷搭好了。我们进去体验了一下，大
家都好开心的。接下来，我们还挑战了很多游戏，一转
眼就到了中午，我和伙伴们都领到了奖品，妈妈带我回
家了，半路上，我跟妈妈说，今天我还有好多项目没参
加，希望下一次还有这样的活动。

12月14日上午，株洲市妇女儿童活动中心迎来了
第五届普及应急救护知识红十字嘉年华。参加活动的
株洲日报社校园记者们一个个笑容灿烂，像这一天的
阳光一样明媚。

校园记者喜爱的“棉花糖”老师主持活动，从他的
开场致辞中，我听到了红十字会精神是“人道、博爱、奉
献”，在听到红十字会的副会长捐献140ml造血干细胞
的故事时，我非常感动。在公交逃生的环节，当我看到
车内突然冒出浓烟，我一下子紧张起来，只见老师拿起

安全锤敲玻璃，“哗”的一声响，玻璃碎了一个大口子，
车上的人安全有序地从窗口被接出来。我采访了一位
参与公交逃生的小记者，请她谈谈体会，她停顿了一
下，只吐出三个字：吓死了！

之后，我还体验了一些项目，有乐高、酷玛机器人、
投壶游戏、蒙眼贴鼻子、健康体能大比拼等，还带回了
一架“双引擎滑行飞机”！红十字嘉年华活动不仅有急
救知识，还有逃生避险技能，还可以进行心肺复苏体验
等，我俨然成为了一位应急救护小专家！

▲校园记者采访副市长杨胜跃

▲“抢救前要先检查伤员的呼吸心跳。” ▲校园记者演练公交“应急逃生”▲中心医院儿童保健科医生现场为校园记者提供专家咨询▲“瞧，这是我参加活动获得的奖品！”

▲“识别道路交通标志，我能行！”

▲进行吹水上乒乓球的
肺活量大挑战

▲学习如何包扎伤口


