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去哪儿周末

剑与父亲
捉刀人

父亲是在新中国成立初期参加工作
的工科生，是一位受中国传统文化熏染
较深的人，比如，他很喜欢剑。中国文化
中的宝剑，不但是一种兵器和佩饰，而且
是一种高尚品格的象征，集力量、浪漫、
风尚、求索、理想于一身，剑的气质影响
了父亲，也强健了父亲的体魄。

60余年前，父亲在北京有色金属研
究院工作，当时国家重视科研，像父亲这
样的技术人员，每月工资可拿到 80 多
元，且没有购房压力，父亲相当于现在的
单身贵族。他仰慕一把宝剑，剑的价格在
当时就标到了上百元，因为心心念念，父
亲不惜端出积蓄，将剑请回家。父亲的童
年和少年时代，在抗日战争的战乱中度
过，这使他的民族自尊心很强，强健体
魄，练就一身武艺的愿望，一直根植在父
亲心里。这样，在北京的许多个早晨和傍
晚，父亲都习剑于空旷的树林中，与剑朝
夕相处，成为莫逆之交。一把宝剑的胆气
与一位青年的英气融合，汇聚成一股雄
心勃勃的气势，父亲在剑舞迎风切云之
间，立志要报国图强。

宝剑不但助父亲强身健体，还激励
他忘我工作。中国第一块钽铌薄板，从父
亲所在的科研组产出，父亲当时任科研
组组长；接着，相关论文的发表，国内外
大量资料的翻译，科研组在参考文献的
同时，自身的信息输出也变成了文献。20
世纪 50年代末，父亲的科研组荣获国家
科委二等奖。

与此同时，父亲帅气的舞剑照，在当
时也是比较潮的。照片通过媒人传到母
亲手里，母亲是家乡小镇上的漂亮姑娘，
就这样顺利地对上眼缘，一对才子佳人
喜结连理。

12 月 22 日，冬至就要来
了。天文学上把冬至作为冬季
寒冷气候的开始，这对于我国
多数地区来说，显然偏迟。冬
至日是北半球各地一年中白
昼最短的一天。过了冬至以
后，太阳直射点逐渐向北移
动，北半球白天开始逐渐变
长，正午太阳高度也逐渐升
高。有俗话说：“吃了冬至面，
一天长一线。”冬至之后，虽然
太阳高度角渐渐高起来了，但
这是一个缓慢的恢复过程，每
天散失的热量仍旧大于接收
的热量，呈现“入不敷出”的状
况。到了“三九天”，积热最少，
温度最低，也就越来越冷了。

如此严寒的天气，该如何
养生呢？

1.情志宜平和
在冬季，人体的代谢处于

相对缓慢的时期，因此，冬季

养生要注重于“藏”，意思是人
在冬季要保持精神安静。遇到
不顺心的事情，要学会调控不
良情绪，对于抑郁心中的不良
情绪，可通过适当方式发泄出
来，以保持心态平和。

同时，要多晒太阳。因为
冬季天黑得早，光照时间短，
也是易使人产生抑郁情绪的
一个原因，因黑夜来临时，人
体大脑松果体的褪黑激素分
泌增强，能影响人的情绪，而
光照可抑制此激素的分泌。

2.起居重防寒
养生保健方法的原则是

早睡晚起、避寒保暖、空气新
鲜。在冬季，保证充足睡眠时
间尤为重要，从传统养生学的
角度讲，冬季适当地增加睡眠
时间有利于人体阳气的潜藏
和积蓄，使人体达到阴平阳
秘，精神乃治的健康状态。

3.运动易舒缓
冬季锻炼不可少，适量的

运动可增强身体抵抗力来抵
挡疾病的侵袭。冬天寒冷，人
的四肢较为僵硬，锻炼前热身
活动很重要。如伸展肢体、太
极、八段锦、慢跑等，使身体微
微出汗后，再进行高强度的健
身运动。

4.饮食营养均衡
药补不如食补，食补在冬

季调养中尤为重要。宜多吃一
些黑色食物，如黑米、黑芝麻、
黑枣、黑木耳等，可迅速使人
恢复身体热量，不仅补气养
肾，还可以抵御寒冷。天气寒
冷还易诱发心脑血管疾病，建
议多吃一些保护心脑血管的
食物，如山楂、茄子、玉米、西
红柿、芹菜、大蒜等。

（本报综合）

不得不说《误杀》太精彩，跳出了
国产改编电影的窠臼。

误杀？也是一场人性的屠戮
高中女生平平(许文姗饰)生在一

个普通的中产家庭，父亲李维杰(肖
央饰)没什么文化，是个修网线的，为
人善良；母亲阿玉(谭卓饰)是个家庭
主妇，温柔又怯懦；还有一个可爱的
小妹妹。

一家人在泰国打拼多年，虽无富
贵，却也安稳无虞。

然而一次夏令营，改变了这个家
庭的命运。

平平在学校组织的夏令营中遭
遇坏男生素察(边天扬饰)侵犯，并被
拍摄下视频；素察凭借视频想要逼迫
平平就范，在反抗中，平平失手打死
了素察。

正当防卫？是的！报警？不可能！
素察不是普通人家的孩子，而是

当地警署督察长拉韫(陈冲饰)的儿
子，父亲还是政要候选人，在当地有
一定的威望。

在当地的社会环境，也并不是什
么朗朗乾坤、河清海宴，而是被当权
者只手遮天。李维杰一家亲眼目睹着
这个小镇上的法制混乱，以及被各种
权力交织碾压的公平正义的缺失。

很显然，这场“误杀”，不会是正
当防卫或者防卫过当，只会被认为蓄
意谋害，他们一家人会被戕害致死。

因为这场青少年犯罪引发的“误
杀”，将两个完全不会有任何交集的
家庭牵扯到一起。一个活生生的人凭
空消失，父母怎会善罢甘休，尤其是
母亲还是杀伐决断的警署长官，自然
要调动一切资源来查询自己下落不
明的儿子。

没有什么文化的李维杰是个超
级电影迷，他知道在这个世界上可
能真的存在完美犯罪，只要处理得
当就可以粉饰案件。李维杰为了保
护自己的家人，不得不将这场“误
杀”和自家撇清关系，试图掩盖这
场犯罪事件。

李维杰运用电影中的蒙太奇方
式，转嫁到现实生活中来，制造了完
美的不在场证明，通过对事件的平移
和强调，利用旁人对时间的不确定性
和下意识地反应，在不知情的情况
下，帮助他们一家人做伪证。

刚开始素察的死亡，真的是一场
误杀；而后，不管是拉韫的强权，还是
李维杰的反抗，都是人性的一次屠
戮。

一步错步步错，用谎言去掩盖谎
言，结果呢?

本就不安定的小城，借由这次事
件，发生了多次动乱：店铺被打劫，街
道被焚毁，无辜人员被殴打……

这还真的是“误杀”吗?

救赎？也是一次灵魂的考验
在电影开始不久，李维杰第一次

为家人祈福布施、捐献财物的时候，
大师欣然接受并给予祝福。

但在“误杀”事件发生后，当他想
再次祈求神灵保佑时，僧侣拒绝了他
的布施。因为神佛有灵，可以保佑无
辜的普通人，却不会为有罪者包庇罪
恶。

或许你会说，佛家不是说“放下
屠刀立地成佛”么；是的，但是李维杰
手下的屠刀放下了，心里的罪恶之花
一直在绽放。所谓的救赎，是心灵的
净化；很显然，彼时的李维杰并没有
放下罪恶的执念，哪怕是出自于对家
人的保护。

在第二次布施时，大师说出的那
句“无相布施，才能无限功德”，无疑
是对李维杰的一记当头棒喝，这也是
虔诚信徒李维杰“自赎”的外部助推
力量。

片子的结尾是李维杰选择了自
首，向世人坦白一切。信仰的力量，比
想象的要坚定和伟大。

德国伟大哲学家康德有句永恒
名言：“有两种东西，我对它们的思考
越是深沉和持久，它们在我心灵中唤
起的惊奇和敬畏就会日新月异，不断
增长，这就是我头上的星空和心中的
道德定律。”

李维杰在寺庙向拉韫夫妇坦白
整个事件的时候，恍惚间他看到了一
只活蹦乱跳的白羊。无辜的鲜活的生
命，被“强权”一枪致命；在开棺找尸
的时候，呈现出白羊的尸体是多么的
讽刺；最终真相大白，白羊也得以重
生，往生极乐。

这才是真正的“放下屠刀，立地
成佛”。

人，之所以为人，还不是因为身
上有不灭的灵魂吗？如果李维杰真的
选择誓死保守这个秘密，他和施暴的
素察有何区别呢？

真正的核心是做人的道理
在电影《误杀》中，李维杰没有什

么文化，却酷爱电影，一年观影多达
800 多部，可以说是骨灰级影迷。他
的完美犯罪案件的想法也都源自于
电影。

电影《误杀》本身也向多部电影
致敬，包括但不仅限于《活埋》《七宗
罪》《白夜行》《狩猎》《猫鼠游戏》《控
方证人》《蒙太奇》，以及开头结尾致
敬的《肖申克的救赎》等。

在这些电影中，犯罪手段是表
象，真正的核心是做人的道理。

瑞典电影大师英格玛·伯格曼说
过：“没有哪一种艺术形式能够像电
影那样，超越一般感觉，直接触及我
们的情感，深入我们的灵魂。”

电影具有娱乐功能、审美功能、
认识功能和教育功能。实现这些功能
最好的办法就是寓教育于娱乐，寓教
育于审美。一部好的电影，不可忘记
对人的终极关怀，不可忽视对人的教
育作用。

叶问 4：完结篇（2D 中文）：10:15 12:15
13:05 14:15 15:05 16:15 17:05 18:15
19:30 20:15 21:30 22:15

只有芸知道（2D中文）：
12:05 13:20 15:45 18:10

误杀（2D 中文）：10:30 13:10 14:00 14:40
15:15 16:05 16:45 17:20 19:25 19:30
20:35 21:35 22:20

半个喜剧（2D中文）：
10:00 13:00 14:30 15:05 16:35 17:10
18:40 19:15 20:45 21:20 21:45

星球大战：天行者崛起（3D 原声）：13:50
14:20 15:00 16:25 19:00 20:00 21:35

天·火（3D中文）：19:30

位于茶乡花海景区内的花溪园，集山水、
园林、花卉、建筑、森林康养于一体，前有春意
盎然的万亩花海，后有衔青远来的旺水沟，背
倚青山环抱，白云辉映的云阳山，园内，曲径通
幽，柳暗花明，深碧窈然；园外，林木苍莽，四季
如春，水声潺潺，长流不息。

交通便利，毗邻茶陵大道，距茶陵县城和
火车南站三公里，距泉南、岳汝两条高速交汇
的茶陵西高速出口仅一公里。从三中门口，沿
着新修的柏油路曲折向西，不要十分钟即可抵
达，不失为一个野外休闲散心的理想所在。

一
花溪，很容易让人想起“水木清华，神肤洞

达”的浣花溪，让人想起“芳草鲜美，落英缤纷”
的桃花源。要进入花溪，先进入花海。无论从哪
个角度看，茶乡花海都让人赏心悦目，乐而忘
返。

花海，是花的海洋，这里，设有百花长廊。
春天，郁金香、玫瑰、薰衣草、芝樱、石竹、三色
堇，迎风而开，茶花、月季、海棠、大丽花、格桑
花，随处可见。几十种花在春风里，争先恐后，
绰约生姿。此外还有樱花谷、茶花名种园，有名
品种茶花 300余种。春约茶乡，情动花海，群花
荟萃，总是让人赏玩不够。春夏之交，百合花竞
相开放，最是惹眼。百合，黄的、紫的，白的，黄
黄白白花临水，碧碧清清水际天。花田里，人头
攒动，大人牵着孩子，有的将孩子背在背上，有
的任他骑在肩头，有的拿着相机，摆出各种造
型和表情，与花合影，一时，笑语喧哗，乐在其
中。

最值得称道的要数茶花。“掌中调丹妙，染
比鹤顶红”，茶花开时，一树不拘多少，有时一
朵，傲然而立，花瓣大似玫瑰，颜色也似，大朵，
层递而进，看似随意却规整有序，让人爱不忍
离开。去年首届茶花文化旅游节，正是春天花
开时节，路边摆放着上百幅国内外山茶花照片
和介绍。我去看过几次，对其中几幅记忆犹新。
有一种茶花叫做“复色明天”，呈鲜艳的草莓
红，花瓣上具不同程度的白斑和云斑；有一种
叫“白天鹅”，叶绿有光泽，芽白，花瓣边缘有不
规则深齿；有一种叫“十八学士”，堪为茶花珍
品，树形美，花奇特，花瓣组成六角花冠，呈塔
形，排列有序。其次还有状元红、春秋战国、正
黄旗等稀奇古怪的名字，每一种都与众不同。
归有光咏《山茶花》中说：“山茶孕奇质，绿叶凝
深浓。往往开红花，偏压白雪中。”我所见山茶
花，多是红色，而红色在我看来，最是耐看。

二
花满长堤水满溪，风景缺了水就没有了灵

性。花海往上，便是花溪园，花溪之名，得于一
水，名为“旺水沟”，不知起于何时，千百年来，
一直在此，悠转不绝。旺水沟在花溪园的后山，
有石级沿溪而上，一条清溪从山里婉转而来，
噌噌泠泠，清清脆脆，走在旁边让人顿生温暖。
起初并不明显，越往上走声音越亮。路边，也植
有茶花，树下挂一小牌，写上名字，烈香、茶睡
莲、黑珍珠、牧童之神、耐冬，让人遐想。

山中水，如同山中花，山中树，都是自然之
产物，没了人工的痕迹，却因时光的蕴藉，更让
人怜爱。张若虚在写春江花月夜时，驻足发问：
江畔何人初见月，江月何时初照人？显然，他只
是问而已，并不需要人来解答，也无解。时光沾
了青苔，我们也常常面对山水发问，水从何来，
山何时在，也只是问而已。实际是，地上万物，
丘陵平原，高山沟壑，自然风化之物，也许某一
天，山忽然开出一壑，地忽然动出一沟，水便流
了出来。“不知江月待何人，但见长江送流水”，
旺水沟即是如此，我们所见，只是水流的一节，
时光的一段，世界的一角，在这样的地方，更能
体会生命的短暂与永恒。

旺水沟有了石级，便有了路，越水爬山，便
有了落脚点，一路走去，一直走到一块大石头
前，平整的一面朝向我们，隐约可见“南无阿弥
陀佛”的摩崖石刻，问谁刻之，皆摇头。既然水
有了年代，石头的年纪便也不轻，谁刻的似乎
也不重要，重要的是这里曾经有人来过，并留
下了痕迹。

目前，旺水沟还没有全部开发，所到之人
不多，这也给了我们足够的时间和空间，来观
赏，来感叹，来冥想。沟的一面是鸡冠山，多杂
木，时见花朵夹在其中，醒目地亮相，开得有些
恣肆，如同这里的未经修整的水路，走得率性，
豪放中又见悠闲。

三
花溪园，园林入处设一古色古香的大门，

重檐，第一层檐外上书“花溪园”几个黄色大
字。两旁书一对联：“宠辱不惊闲看庭前花开花
落地，去留无意漫随天外云卷云舒天。”对联特
意在联尾加了一地一天，地和天，归为一，即是
人间。走进去，小桥流水，曲槛围栏，竹陌如风。

园林以徽派风格为主，饰以泥墙木门、石
梯小径，家具多以红木，配以飞鱼鸟兽，融合江
南古典园林之格局，小巧别致，加上树木掩映，
像是竹林深处人家，古典中镶嵌现代，秀雅中
不失尊贵。

园林中辟有茶室，看花海、听水声、赏茶
花、品茶味，体会禅茶意境，是人生一件多么美
的事。苏轼曾说“独携天上小团月，来试人间第
二泉”，品茶有讲究，必得好茶，用上好水，才能
泡出好茶，少一点则不称。

花溪园，鸟语花香，满园春色。如果来此，
有花海、水声、古香房子相陪，就像王羲之在兰
亭集会一样，有茂林修竹，清流盈耳。我想，如
果还有几个品性相投之人，最适合喝上几杯小
酒，或者斟上一壶茶，慢品。

花
溪
处
处
皆
春
色

李
巧
文

千金影讯 12月20日

老照片

养生堂

冬季养生攻略

愚人码头

《误杀》：跳出了改编电影的窠臼
奔跑的丹丹
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