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27年专做婚介

好消息
相亲网站隆重上线
http://www.as0731.com/

网络+红娘双重服务

上班时间
双休日早上8:30到

下午5：30
周一到周五：早上8：30到

晚上9点
男：32岁，未婚，1.73米，
金融单位管理，有房有车
男：31岁，未婚，1.72米，
国企管理，房2套，有车
女：28岁，未婚，1.63米，
国企办公室，干部家庭，
有房有车
女：30岁，未婚，1.63米，
公务员，性格温和，有房
男：31岁，离婚，1.72米，
公办医院医生，长沙、株
洲有房
男：61岁，离婚，1.7米，
铁路退休，小孩结婚，有
房独居
女：35岁，离婚，1.6米，
事业单位干部，有房有
车，小孩自带
女：53岁，离婚，1.64米，
公务员干部，女也公务
员，有房有车
28242480 28228981
28202886 28208768
QQ：1442546577

私信号：
13973357423
地址：火车站出站口对
面，金轮时代广场公寓
B座22楼2226号

爱神婚介

下列证件
声明作废

·锦绣华都11
栋 1003 房游卓遗
失株洲华都房地产
开发有限公司开具
的 9066792 号 收
据，定金10000元

·刘丽丽、左
继红遗失3001692
6号湖南省株洲市
地方税务局预收
款专用凭据

·贺忠辉遗失
30006069 号 湖 南
省株洲市地方税
务局预收款专用
凭据

·株洲市荷塘
区帅家塅养鸡场
遗失43020260011
7105 号营业执照
正本

·荷塘区美姐
废品回收站遗失
92430202MA4LQ
6MA3E 号营业执
照副本
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60多年路途漫漫，株百始终坚守初心，以满
满的诚心与福利回馈广大客户的支持。这不，
12月20-25日，株百年终答谢，全城向“百”，14
家门店联动，压轴钜惠，比如生活超市，不仅有
答谢惠顾礼，部分商品更是低至 5 折；家用、生
活电器，更是在12月20-22日推出幸运赢免单
的活动，彩电、空调、冰箱等商品可全网比价，全
城比价，保价 30 天，买贵退差；优雅名媛馆，年

终答谢，“返现”六天，部分品牌单柜当日购物返
现10%-20%；运动少淑馆，耐克、阿迪达斯、Nb、
FILA等均有优惠，最低至5折……

“六十多年来，株百一直扎根株洲，打造株
洲人自己的购物天堂。如果说株百是一棵参天
大树，那每一个株洲人就是辛勤浇灌它的园丁，
株百也必将以累累硕果回报广大消费者。”株百
相关负责人表示。 （白夭夭）

株百，年终答谢，感恩全城

株百，株洲人的生活情怀
谈情怀，可能一根老冰棍就能谈得上，可能一碗小馄饨

也能谈得上。对于株洲人而言，上株百，同样可以拾起这份
无价的情怀。从1958年到2019年，株百不仅见证了株洲的
沧海桑田，自己身上也烙印了时代的痕迹，更深深融进老一
代株洲人的青春回忆，也逐渐开始走进更多年轻人的生活。

株百，老一辈株洲人青春的记忆

“小时候成绩考好了，我妈奖励我的方式就是去株百给我买新
衣服，每次去学校，总是骄傲地感觉是个公主，那种快乐无以言
表。”作为土生土长的株洲人，市民王女士的记忆深处，都有株百的
所在：从小到大身上穿的衣服，上学用的学习用具，喜欢吃的蔬果
零食，生日会上的礼物……株百，对于她不再是普通的两个字，不
再是熙熙攘攘的商场，更是父母对她不求回报的付出与爱护。

每年株百周年庆典，很多株洲人都会踊跃地表达自己对株百
的热爱。其中，有70岁老人展示他十几年前在株百买的第一件衣
服；有中年男子感谢株百工作人员体谅上班子女的辛苦，而费心费
力帮忙家中老人安装热水器的情谊；有90后在为人父母后，带着
孩子去株百玩耍的趣事；还有无法回乡过年的外地游子，感叹在株
百吃过的那道家乡菜支撑他度过很多艰难的岁月……字里行间，
提及株百，皆是情怀。

六十多年的时光荏苒，株百的每一家店，都住满了很多株洲
人的青春岁月，藏着他们对美好未来的无限憧憬。

株百，开启新生代的品质生活

在中心广场某写字楼上班的小周，上午刚
在办公室见完客户，午餐点吃饭，客户只有 30
分钟时间，她索性带客户去了株百中心店楼上
的餐饮店，三位年轻女士高效地吃完一份美味
的午餐。送走客户，小周就到楼下株百超市，逛
逛消消食，晚上需要带回去的菜也选好了，“既
成全了工作，也节约自己午睡时间，早点买菜还
避开了下班时候的购物高峰期，一举三得！”

对于当下不少年轻一族来说，方便成了他
们选择的关键点。作为株洲市本土最大的商业
零售企业，株百目前在全城已拥有 14 家门店，
成为株洲人的主要购物场所。区别于传统商超
的模式，株百始终遵循“一切从顾客出发”的经
营宗旨，以购物、休闲、餐饮、娱乐等多种业态，
更好和更精准地去满足了年轻一代的时尚需
求，株百，已逐渐成为当下年轻一族的新社交第
三空间。

“想要的在株百都买得到，看得见摸得着，方
便又放心。”百货、服饰、珠宝、家用电器……株百
商品品类齐全，若思念家乡，想动手做做家肴，材
料均在株百买得到；若心心念念，想吃辣条魔芋，
各类零嘴小吃应接不暇；若想开开轰趴，超市还
有品类繁多的红酒、啤酒，价格还比酒吧便宜；若

想孝敬父母，株百品牌服饰、首饰任意选择……
年轻人想要的，在这里，一应俱全。

更重要的是，区别于网上的“买家秀与卖家
秀”的尴尬，作为株洲零售“老字号”，株百历来
弘扬“诚信为本、追求卓越”的企业精神，坚持

“名店、名品、名牌”的经营方针，不断向广大市
民推行售前、售中、售后的服务承诺与举措，让
顾客购物无忧。

作为年轻人的主场，近年来，株百美妆市场
更是锁定株洲高端顾客群体，不断提升卖场。
今年以来，株百中心店一楼名品馆围绕雅诗兰
黛、迪奥、资生堂、whoo等国际一线化妆品牌的
引进，让株洲人在家门口就能享受精致生活！

▲株百内，人潮涌动，热闹非凡

▲株百是株洲人购物的天堂

本报讯（记者 戴凛 通讯员 陈玉新）
12月19日，由省委宣传部（省政府新闻办）
主办，湖南卫视国际频道《世界看湖南》栏
目承办的第四届新湖南微视频大赛评奖
结果出炉，我市3部作品获奖，因选送作品
数量多、质量高、组织投票力度大，市政府
新闻办还获得本次大赛最佳组织奖，获奖
数量为全省之最。

本届大赛以“青春湖南，奋进70年”为
主题，面向海内外征集了1312部作品。市
委宣传部（市政府新闻办）把大赛作为“讲
好株洲故事”的极佳平台，精心策划、广泛
动员，融合官方、民间资源，汇聚传统、新
兴媒体力量，收集了近百幅优质作品，并
遴选出37幅参赛。经专家评审，13幅作品
入围第二轮网络投票。各县市区、市直机
关、大中型企业、大中专院校、群团组织等
纷纷参与投票，总投票人数超过 20 万人

次。网络投票人气第 1 名、第 2 名均花落
株洲，前10名株洲占据6席。作品在湖南
卫视国际频道、“新湖南”客户端、“这里是
湖南”微信公众号、芒果TV等媒体平台展
播，吸引了极大关注，提升了株洲的知名
度和美誉度。

经多轮角逐，由株洲广播电视台选送
的《株洲城市形象片》，以网络投票第一名
的成绩，获最佳人气奖。由中车株洲电力
机车研究所有限公司选送的《歪果仁希尔
的朋友圈》获国际传播创作单元最佳人气
奖。由株洲广电融媒体中心选送的《株洲
十二时辰》获优秀作品奖。

获奖作品角度新颖、形式多样，综合
运用航拍、混剪等创意手段，展示了新时
代新株洲新形象，诠释了株洲打造“中国
动力谷”的生动实践。

本报讯（记者 戴凛 通讯
员 罗金鹏）窗外寒风簌簌，屋
内却热火朝天。昨日，在芦淞
区白关社区新时代文明实践
所里，不少居民正在阅览室、
书画手工室里体验着温暖的

“文化冬日”。不仅如此，在白
关镇的卦石村、楠木山村也设
有新时代文明实践站，让村民
能便捷享受精神文化生活。

文化活动少、开展文化活
动无处可去？对不少白关镇
的居民来说，这不是问题。记
者日前走访白关社区新时代
文明实践站发现，其阅览室、
理疗保健室、书画手工室、党
群会客厅、声乐器乐排练室等
一应俱全，相应的文化站长岗

位职责、老年人日间照料中心
制度等制度体系也很健全。
相关负责人介绍，该所按照“5
项基本内容+6大文明服务平
台+5大服务主体”的“5+6+5”
模式，与白关镇综合文化服务
站、湘雅夕乐苑、职工之家、镇
村大舞台有机结合，面向全镇
居民提供凸显白关镇特色，又
能培育文明新风尚的服务，以
此宣传社会主义核心价值观，
助力良好社会风气的树立。

而在卦石村与楠木山村
的新时代文明实践站，则以党
员教育、廉政文化建设、古驿
道历史、乡贤文化、农业特色
为重点，面向乡村居民免费开
放，并定时开展各类文明活
动。其中，卦石村新时代文明
实践站以“服务人民，文明乡
风，幸福家园”为目标，设立了
日间“九五开放制”及节庆文
化同乐制，健全相应值班制
度、活动制度，后期将继续更
新站内陈设，丰富服务类型。

第四届新湖南微视频大赛
株洲获奖作品最多

白关新时代文明实践站
成村民精神生活“加油站”

本报讯（记者 肖蓉）昨日，湖南工业
大学图书馆内翰墨飘香，“大书法五人作
品展”上，我市书法家刘初元、马建明、徐
自强、沈徽、周德风带来的共270幅作品集
中展出，作品集同步面世。

本次作品展由市文联、省硬笔书法家
协会主办，市硬笔书法家协会、湖南工业
大学承办。

市硬笔书法家协会主席蔡业海介绍，
大书法就是以汉字为载体，包含各种书

写、锲刻工具所创作的艺术作品，如毛笔
书法、硬笔书法、篆刻、刻字等。本集收录
的五位书法家作品具有格调高雅、法古开
新的特点，内容丰富、品类多样。

本次大书法展将持续到12月23，正值
湖南工业大学第39届“墨香校园”活动期
间。书法作品进大学校园，给年轻的学子
们树立了弘扬国粹艺术的榜样，为墨香校
园添彩增色。

“大书法”墨香飘进湖南工大
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寻味

微言

荐书

寻味征集令

一切有情，依食而往。
世道或许凉薄，美好的食物却总能治愈一切。不开

心了，吃一顿就好；如果没好，那就再吃一顿……
这里是《株洲晚报》全新打造的“寻味”栏目，我是栏

目主持人茅道，你忠实的寻味向导。我将跟你一起，搜
寻这城中一切能治愈人心的美好食物。

如若你也有这样的食物，或者曾吃过这样的食物，请
扫码下图二维码，添加微信与我分享。我相信，这些酸甜
苦辣的记忆片段，就是我们共有的聚散离合的烟火人间。

以胜利者的姿态谈当年窘迫

之前看郭德纲的书，有这么一段情节，那时候
他事业还没起飞，日子过的狼狈，有一次去演出，要
回家时已经没了公交车，只好步行，月色下走着走
着，心情越发悲凉，最后竟忍不住在路上哭出来，一
个绝境中崩溃的男青年形象映然眼前。

我读到这就想，老郭能在书里这么坦然地把自
己曾经的窘迫说出来，这说明什么？说明他在心理
上已经完全走出来了。他后来厚积薄发，叱咤江
湖，金钱名誉滚滚而来，当年的委屈早就得到了超
量补偿，于是他得以在书里和节目上对不堪的过往
侃侃而谈。

假如，时至今日，郭德纲依然是个名不见经传
的民间艺人，整日骑着自行车往来于城郊赶场，那
这段经历别说他自己主动提起，就算别人提起他都
未必承认呢。

每念至此，我都觉得这是挺励志的一事，谁在
奋斗中没有过狼狈和委屈呢？尤其性格要强的一
些人，打碎了牙也要往肚子里咽，苦闷和尴尬全憋
在自己心里，多少年都排解不出去。

唯一的办法就是继续努力，继续死磕，在之前
搞砸了的事上彻底翻盘，只有以胜利者的姿态谈起
当年的窘迫时，人才能风轻云淡，这事在心里才算
过去。

你说你要是栽了跟头就怂了，怕了，往后退了，
那这事就不会轻易过去，它会久久地纠缠你，困扰
你，你一日不面对它，就一日无法得到内心的平静。

“我和你们说一个我当年的傻逼事吧，也让你
们笑话一下。”这种声音从来都是自上而下传来
的。

（@河森堡）

酿豆腐里，藏着客家人的悄悄话
□ 七海

听说，又有一轮冷空气来袭了。在我的家
乡，越是这样冷的天气，大伙吃酿豆腐的热情
就越高。大概是人在寒冷的时候，总是会本能
地趋向温暖的食物。如果说，火锅是冬天的寄
托，那这一锅酿豆腐则是寒日的慰藉。

酿豆腐，是道地位很高的客家菜。据说西
晋末年“八王之乱”后，客家人因避乱开始南
迁，来到南方，因想念家乡的饺子，所以就地取
材，用豆腐代替饺子皮，把肉糜塞进豆腐中，这
就是所谓的“酿”。

小时候，常趴在厨房灶旁看着母亲酿豆
腐，她托着白嫩方正的豆腐，用筷子挑起适量
的肉馅，漫不经心地塞进去，饱满却不会撑破
这嫩豆腐。像母亲的爱，不溢不溺，让我们得
以自由生长。

客家菜素有中州古风的气概，不需要小心
翼翼地伺候着，但需稳当。在灶旁看得多了，
酿豆腐自然就成为我学厨的第一道菜，是母亲
亲授，一划一挑一塞一放，均需稳当，有条不
紊。可惜年少的我还毛躁的很，常常是刚开始
塞，母亲便开始在边上念“慢些塞，筷子放竖直
……”还没念完我，豆腐破成两块了。

一块优秀的豆腐应该是细腻滑润，嚼之有
劲，香味饱满的。太软容易碎，太硬嚼着不是
那么回事。所以鲜嫩适当的豆腐才有资格成
为人舌尖上的宠儿，被远在他乡的胃记挂着。
清晨，卖豆腐的叔叔推着一辆旧式的凤凰老单
车沿街叫卖着，单车后座载着两版石膏豆腐，
掀开盖着的白布子，还能冒出一缕缕的热气
来，而豆腐们则规规矩矩地排排放着。小孩儿
们最喜欢围着数豆腐了，点完了豆腐便满足地
跑开了，那是在不那么富裕年代里，小孩子能
玩到比较新奇的“小游戏”。母亲和婶婶们拿
着自家盛装豆腐的大碗，和豆腐叔叔随意地拉
着家常，简单纯朴亲近。

许多年过去了，我把在市场上买好的豆腐

先撒些许盐晾着，逼出水分，期间可以准备肉
馅了。肉馅要有小胖香菇、蒜粒、瑶柱和肥瘦
相间的五花肉。不知道为何，手工剁出来的肉
馅就是要比机器剁的肉馅吃起来更香。我喜
欢在砧板上慢慢地将肉馅从块状剁成糜状，我
沉醉于这铺展在砧板上的肉糜，把它们剁得无
限延展。撒点盐、五香粉、胡椒粉、酱油，拌匀，
肉馅就调制好了。

我左手握着白玉豆腐，右手拿着筷子，学
着母亲的样子，在豆腐中心划个十字，把肉糜
小心翼翼地塞进豆腐里，然而还没来得及塞完
全，豆腐已经破了。我沮丧地打电话问母亲，
母亲听了之后是呵呵地笑，才告诉我小细节做
的不好，托住豆腐的5个手指应稍微弯曲，握紧
豆腐使得豆腐口子挤张开来，筷子夹住3个蒜
瓣大般的肉糜竖直地塞，筷子应与豆腐口子成
垂直角度，不能斜着塞进去。慢慢地，一点点
地，耐心地塞完，欲速则不达。

就这么几句话，其实并不容易做到。大学
毕业后，我在一个离家乡很远的城市谋得一份
稳定的工作，母亲总是担心我会照顾不好自
己，时常问我“今天做什么菜吃？”而我总是跟
她假装抱怨，我的砂锅不够家里的锅好用吖，
她就呵呵地笑，一副欣慰的样子。我知道，您
又在笑我这锅60分的酿豆腐了。

我把烹煮至差不多熟的酿豆腐转移到砂
锅继续烹煮一会，母亲说砂锅很重要，它会使
得这一锅豆腐更加有温度。关火。揭盖洒葱
花的那一刻，热气腾腾略微焦皮的酿豆腐，淋
上稠稠的料汁，豆腐和肉料完美混合后那股浓
郁的香直扑鼻而来，诱得人舌头都要跳起来
了，让人忍不住要直抒胸臆地吃，不知不觉地
驱了寒意，烫了舌头，温了人心……

你不知道，异城的冬天，我有多想念那一
锅热气腾腾烫舌头的酿豆腐。
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内容简介：
从根本言，

中 国 的 近 代 是
个风云变幻的过渡时代。用梁启超的话说，“过渡
相”的特点，就是前波后波，“互起互伏，波波相
续”。在各种秩序全方位解体的时代，很多时候真
是风雨如晦，个人“以一身立于过去遗骸与将来胚
胎之中间，赤手空拳，无一物可把持”，只能徘徊彷
徨于过渡期中。

近代这个风云时代的构筑者很多，读书人是其
中一个重要群体。由于曾为四民之首，本以澄清天
下为己任，身处过渡时代的近代读书人，尽管社会
定位和自定位都出现了变化，一面对新的时世感到
困惑，又不能放弃自己的责任，始终在两难的窘境
下徘徊、调适并继续努力，真正是《诗经》所说的“风
雨如晦，鸡鸣不已”。他们的故事多与读书相关，却
又越出读书之外。

《风雨鸡鸣：变动时代的读书人》讲述的，就是
中国近代这一激变时代的读书人和读书事。


