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2岁幼童高烧抽搐被堵路上
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寒夜，她的挎包落在公交车上
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冷雨中，她骑车倒地扶不起车
热心路人伸援手
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58年前的老同学，你们还好吗？
株洲四中初八班的贺同学想通过本报邀集同窗相聚

▲1961年，株洲四中初八班的女同学合影 贺先生供图
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生育保险和职工医保合并后送“福利”
享受生育保险待遇的等待时间缩短为1个月
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一边扎堆开张，一边频频“跑路”
株洲健身行业怎么啦
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送爱心年货，14年不缺席
时光钟表行今年再捐1万元
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有人开面包车绑架小孩？乌龙！
14岁男生晚归怕挨骂编故事骗家长
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天天有雨，天天湿冷
本周日迎“冬至”节气
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为了提升大家的健康责任意识、坚定糖友
也能拥有高质量生活的信念，株洲厚德仁健康
管理中心特联合株洲晚报共同举办厚德仁健
康风采展暨“我的健康我做主”征文活动。

一、征文的内容
（1）在抗糖路上的经历和故事
（2）在养生、保健、健身、运动等方面的经

验、心得、体会
（3）与株洲厚德仁健康管理中心的缘分和

故事
（4）对“我的健康我做主”的理解、感悟
征文体裁：散文、记叙文、论述文、诗歌均

可，体裁不限,字数不限。
要求：真情实感、正能量、不传播不健康、

不文明、不科学的内容。

二、征文活动的奖励
《株洲晚报》将每周刊登征文，并展示其健

康风采，参与者还将获得2020年度株洲厚德仁
健康管理中心提供的一年免费健康管理服务
以及礼品一份。

报名热线：28813109 28623109

厚德仁健康风采展
暨“我的健康我做主”

征文活动

陪伴是最长情的告白。杨永忠、廖松青
是一对模范夫妻。廖阿姨是十多年的糖尿病
患者，在杨叔的细心呵护、陪伴照顾下，在厚
德仁健康专员的指导下，廖阿姨采取正确的
脱糖饮食、适度运动的健康方案，多年来，血
糖水平很平稳，糖尿病并发症也得到了很好
的控制。高品质的晚年生活不仅仅需要健康
的身体，还离不开愉悦的心情。现在廖阿姨
每周还按时参加歌唱团的集体活动，晚年生
活丰富多彩。

不断学习健康知识、提升自己的健康
素养，养成良好的生活习惯是贺美娇叔叔
的健康秘诀。贺叔叔患糖尿病已经 19 年
了，自 2013 年与厚德仁结缘以来，就积极
参与每一次公益巡讲活动，如糖尿病专家
向红丁教授的“五架马车”防糖、刘玄重教
授的如何防控心脑血管疾病和运动专家赵
之心老师的运动健身控糖等，还学习了如
何做脱糖米、面、饭以及运动健身操。健康
的生活方式让贺叔的体重从 180 斤降到
150斤，血糖也控制到了正常水平。

彭国兴叔叔五十四岁时检查出糖尿
病，由于对糖尿病没有科学认知和管控手
段，前面几年血糖控制得很不理想，到五十
六岁已中风三次，曾病休卧床一年多，严重
时大小便失禁，生活完全无法自理，吃喝拉
撒全靠爱人魏平秀阿姨照顾。2015年，彭
国兴叔叔开始接受正规的慢病管理，通过
系统调整个性化的饮食、运动方案后，彭国
兴叔叔 17 年重返工作岗位，直至 18 年退
休。现在，退休后的彭叔还经常骑着摩托
车带着老婆大街小巷的转悠，两人还一起
去了南京瘦西湖旅游，拍下了这张洋溢着
幸福的照片。

我们这些老年人很多都是从建国初期开
始工作的，现在都已白发苍苍，可美好生活刚
刚开始，我们需要健康，需要快乐。

株洲厚德仁是健康中国科普行-1363 慢
性病院外管理系统的专业执行机构。为我们
提供了内容丰富的专业科普讲座，让我们有
机会与北京、上海的知名专家面对面交流，非
常难得。在这里，我们学到了很多科学有用
的健康知识、让我们保养身体不再盲目！

医病先医心，情绪的调节对于慢病患者
非常重要。我们在厚德仁开展了丰富多彩的
文体活动：学习慢病健康操、同走健康万步
行、成立舞蹈队、唱歌班，自教，自演，还多次
外出参观旅游……

厚德仁的管理和服务人员和蔼可亲，有
大爱，有亲情。慢性病的治疗是一个长期的
过程，但厚德仁使这个过程充满了理解和关
爱，让人感到满满的正能量，带领我们走上了
快乐的健康之路。

近年，“健康中国”战略的提出，说明健康已经被提升到了国家战略的层面，今年七月，国家层面成立健康中国行动推进委员会并印发了《健
康中国行动（2019~2030）》，从干预影响健康因素、维护全生命周期健康和防空重大疾病等三方面提出实施15项行动。健康中国行动坚持“普
及知识、提升素养、自主自律、健康生活、早期干预、完善服务、全民参与、共建共享”的基本原则，注重从源头预防和控制疾病。健康的第一责任
人在于个人，需要我们“提升素养、自主自律、健康生活”。

人们常把健康比作1，事业、家庭、名誉、财富等就是1后面的0，人生圆满全系于1的稳固。株洲厚德仁健康管理中心自2011年进入株洲以
来，一直致力于糖尿病、高血压、心脑血管等慢病的健康管理，以善良、仁爱、专注、进取的企业理念，为慢病人群提供健康知识科普、针对性运动
方式指导、个性化饮食方案制定、情绪疏导等精准、专业、有效的慢病管理服务，提升慢病群体乃至整个老人群体的健康意识和健康素养，让很
多身患慢病的老人重新展现健康风采。

厚德仁健康


