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近日，芦淞区枫溪街道湘
江村境内的凤鸣园（原万寿山
陵园），吊车在忙着将待移栽的
树木送到月形山上。市凤鸣生
命文化有限责任公司相关负责
人介绍，此次对凤鸣园内的 7
个待建区和3个修复区进行绿
化，栽种木荷、榉树、银杏、香
樟、枫香、梧桐等乔木1500余
棵。整个绿化工程预计到明年5
月份完工。

株洲日报记者 刘平 摄

株洲日报记者 刘平

12 月 17 日下午，天元区嵩山
路街道大湖塘社区党群服务中
心内非常热闹。放学离校赶来参
加“四点半”课堂的小学生们发
现，“学生驿站”的书架上有很多
新图书。

数小时前，株洲日报社日报
党支部、新媒体党支部的党员们
纷纷抱着图书来到大湖塘社区党
群服务中心，将 236 本青少年读
物捐赠给了大湖塘社区居委会。

大湖塘社区有居民近 2 万
人。新建的党群服务中心于今年
7月 28日投入使用，设有“学生驿

站”、青少年活动室、心理咨询
室、舞蹈室等，是辖区居民参加
文教、娱乐活动的重要场所。

株洲日报社是大湖塘社区
20家“大党委”成员单位之一。株
洲日报社机关党委了解到“学生
驿站”缺书的情况后，组织日报
党支部、新媒体党支部联合开展
了此次捐书献爱心活动。

大湖塘社区党总支书记杨
沅珍表示，居委会将继续加强与
社区“大党委”成员单位的联系
和沟通，团结共建单位、党员群
众，充分发挥社区“大党委”作
用，推进城市基层党建工作，不
断提升辖区居民幸福感。

株洲日报记者 刘平

满头黑发，脸色红润，每周还抽时间教
居民跳民族舞蹈……69岁的工大社区居民
栗淑芳精神矍铄，当她称自己曾是名癌症
患者时，身边不少人都不敢相信。

抗癌路上学成营养师
12 月 12 日，栗淑芳向记者出示了她

10天前在医院完成的检验报告，肿瘤标志
物筛查（蛋白芯片法）各检查项目的检查
结果均在正常值范围。此次体检距离上次
已有 6年。

2009年 9月，到多家医院问诊的栗淑
芳最终被一家医院检查出患有子宫内膜
腺癌（中分化）。

动手术、做化疗、服中药……栗淑

芳头发掉得精光，生活不能自理，身体
虚弱到连瓶矿泉水都拧不开。半年后，
栗淑芳又被检查出肠道有一个肿瘤，医
生怀疑癌细胞转移。有家人觉得康复希
望渺茫。

“不能死，一定要活下去。”栗淑芳回
忆，当时大孙女才 3岁，常陪伴在病床前。

2011年 9月，栗淑芳带着药到亲戚家
住几日。一次偶然机会，尝试了一下亲人
放在桌上的一罐营养食品，从此对营养学
产生了浓厚兴趣，并通过关系与医学方面
的几名教授、博士建立了联系，不断请教
营养学方面的知识。

“抗癌，首先要把肠胃调理好。”栗淑
芳和家人自学营养学方面的知识。在家人
的悉心照料下，栗淑芳身体状况有所好转。

中专文化程度的栗淑芳在自学 3 年

后，于 2015年报了培训班，学习营养师课
程，当年通过考试，顺利取得二级公共营
养师职业资格证书。

目前，栗淑芳通过为亚健康人群设计
食疗方案，积累了一些经验。

乐与癌症病友分享经验
医保特殊病种病历本的最后一次检

查记录停留在 2013年 12月份。抗癌期间，
她注意调整心态，坚持“三分治七分养”，
不把自己当作病人，尽量走出家门与他人
多接触，在此期间学会了唱歌、跳舞，多次
参加公益活动。

“心不安则人不宁。”栗淑芳在检查出
患癌症前，曾经常失眠，“太在意人家说的
话，很多事闷在心里。”

回顾自己的抗癌经历，栗淑芳总结

了几条经验：选专业医院进行治疗与检
查；讲科学不迷信偏方；吃对东西，根据
体质选择食物，制定食疗方案；保证充
足睡眠，适当运动，做到“管好嘴，迈开
腿”；远离负能量，做个积极乐观的人。

“不怨天尤人，不发牢骚。”栗淑芳在
抗癌期间常“抓紧一切时间搞锻炼”。如公
交车晚到时，她绕着公交车站转圈圈，边做
运动边等；出行途中车轮爆胎，夜色中找不
到修理工，有同伴火急火燎，当过汽车修理
工的栗淑芳却找来备胎自己动手更换。

常有市民通过微信向栗淑芳咨询、求
助，希望对身边的癌症患者有所帮助。栗
淑芳总会耐心解答。

“只要有需要，我随时愿意分享我
的 经 验 。”栗 淑 芳 说 ，她 经 历 过 癌 症 折
磨，非常愿意帮助他人一起对抗病魔。

株洲日报记者 刘平

老房子外墙上长树，化粪池水沿外墙
渗漏；学校前，路面减速带破损，成“钉子
带”……近日，在芦淞区建宁街道徐家桥
社区、董家塅街道百井村，有居民反映，有
民房和减速带存在安全隐患。

12月 16日，记者走访发现，外墙上长有
树木的老房子位于徐家桥社区李家坪片区
团结巷。房子高有4层，外墙乌黑，位于单门
出入口上方的门牌生锈，门牌号无法辨认。

“环境差。”楼内一名王姓住户称，老
房为团结巷 5 号栋，一楼至四楼均有人居
住，为出租户；房子存在排水管道破损、外
墙长树、化粪池水沿外墙渗漏等问题，“是

否为危房，希望相关部门鉴定。”
据观察，至少有 4 株手腕粗的树生长

在外墙上。在破损排水管下方的墙面上，
长有青苔和蕨类植物，裸露有不少树根。

附近老住户郭启俊介绍，老房建于上
世纪 70年代，用煤灰砖建成，缺乏维护。

在百井村金轮侨心学校前的五百路
路段，路面分布有 4条减速带。但减速带全
部受损，裸露出几排铆钉。

“每天有学生和家长要路过。”路边居
民反映，裸露在外的铆钉长 2厘米左右，顶
部已被过往车辆的车轮磨得发亮，有驾驶
员担心扎胎，常有路人不小心蹭到脚。

记者走访发现，五百路上的减速带有
10条左右，无一完好。

株洲日报记者 刘平

目前，“独居老人消防安全关怀计
划”正在全市实施。统计数据显示，今年
来，全市已发生 5起独居老人因火灾死
亡事故。

“方爹，一个人在家不准喝酒啊！喝
了酒在家烤火不安全！”12月 17日，荷塘
区宋家桥街道芙蓉社区铁四院小区，居
民王美华外出时遇见老人方统孝，再次
叮嘱他注意取暖安全。

王美华是一名社区志愿者。根据市
消防安全委员会于 12月 3日下发的《关
于实施“独居老人消防安全关怀计划”
的通知》（简称《通知》），“独居老人消防
安全关怀计划”在全市实施。各村（社
区）要按照“不漏一户、不漏一人、不留
一个死角”的要求开展排查摸底工作，
对辖区 70 岁以上独居老人（包括无子
女的老人、与子女分开居住的老人）家
庭逐一进行登记造册，建档立卡。

11 日 起 ，王 美 华 和 社 区 居 委 会
工 作 人 员 、网 格 员 、社 区 民 警 、物 业
人员及其他社区志愿者等对社区独
居 老 人 家 庭 进 行 摸 底 排 查 ，开 展 入

户帮扶工作。
在铁四院小区，王美华和志愿者

共走访了 8户独居老人家庭。了解老人
在家取暖方式，检查取暖设备安全性
等，告知老人安全取暖注意事项，对老
人及其监护人信息进行登记造册，并
与老人建立“多对一”帮扶关系。

截至 17 日，芙蓉社区共摸排到 44
户独居老人家庭。

《通知》内容显示，近年来，全市独居
老人“小火亡人”事故多发。据统计，2017
年 1月 1日以来，全市共发生 8起独居老
人亡人火灾事故，造成 8人死亡。其中，
2017年 2起，2018年 1起，2019年 5起。

2019年 4月 24日，芦淞区董家塅街
道一小区发生火灾，一名 89 岁老人不
幸死亡。10 月 6 日，芦淞区白关镇玉泉
村发生一起火灾，造成一名 76 岁老人
死亡。10 月 11 日，茶陵县界首镇花甲村
一民房发生火灾，造成一名 89 岁老人
死亡。11月 20 日，石峰区田心街道解放
一村一民房发生火灾，造成一名 92 岁
老人死亡。11月 27 日，渌口区龙门镇永
福村一民房发生火灾，造成一名 82 岁
老人死亡。
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四个项目全部完成
今年，我市中小河流治理项目，要完

成 32.1公里的目标任务。
根据任务分解，攸县珠丽江上云桥

河段治理工程，计划完成治理河长 3.1公
里；攸县中小河流治理重点县工程，计划
完成治理河长 19公里；醴陵市清水江河

段治理工程，计划完成治理河长7.3公里；

醴陵市萍水河醴陵市一期治理工程，计划

完成治理河长2.7公里。

具体规划时，我市组织专业技术人

员深入项目区，逐村、逐组进行调查研究，
详细了解项目区现状和基本情况，掌握第
一手资料和基础性数据，充分把生态效

益、经济效益和社会效益融入规划之中，

从而保证了规划的合理性、科学性和可操
作性。

为加快水利工程建设进度，确保如期

完成年度建设任务，我市建立了由分管领
导牵头的分片包干督查制度，对建设项目

执行情况实施“一月一督导，一月一会商”

工作制度，及时发现并解决突出问题，对于

工作滞后、总体进度较慢的县市区，采取督

办、约谈等方式狠抓落实。

一年来，四个项目累计已下达中央

资金 4350 万元，经市县两级共同努力，

目前年度目标任务已圆满完成。

四大效益初步显现

中小河流治理是一个系统工程，既

关系到防洪安全，又涉及生态环境保护和

水资源可持续利用。项目实施后，取得了

显著的防洪效益、生态效益、经济效益和

社会效益。

河道防洪标准提高，防洪能力明显增

强。在 2019年特大洪水中，我市已治理过

的河段未发生溃堤、排涝不畅等现象，确
保了人民的生命财产安全，保障了群众的
安居乐业。

改善沿河“脏乱差”的面貌，草皮护

坡美化了河堤，护脚护岸的实施保护了

沿河农田，同时对项目所在地生态系统

的恢复也有重要意义，保全了生物的多

样性，为水陆栖息生物提供了生长空间

和栖息地。

河道更宽敞、水流更顺畅、堤防更

稳固，达到“水清、河畅、岸绿、景美”的

目标，在满足群众对美好生活需要中发

挥了重要作用，且对沿岸水生态文明建

设、美丽乡村建设也有重要的示范作

用。如今，居民自觉爱护河道，向河道乱

倒垃圾的少了，排污水的少了，真切地

感受到中小河流治理是为老百姓办实

事的民心工程。

株洲日报记者 俞强年
通讯员/言博成

株洲日报讯 近日，渌口区政府接
到群众举报称，渌口镇有 3 家洗水厂直
排废水，严重污染周边环境。掌握线索
后，该区政府协调多部门，组成一支 30
余人的联合执法队，直奔现场，展开突击
检查。

这三家洗水厂分别是渌口镇的宏夏
桥村袁某洗水厂、彭某洗水厂，以及大乡
村何某洗水厂。其中，在大乡村何某洗水
厂，两间简陋的厂房内有 4 台用于洗染
的设备正在运转，用纤维袋装着的衣服
堆满了半个厂房。在厂房的角落，执法人
员发现有很多蓝色桶子，里面装满了不
明液体。经过调查，这些是用来清洗的洗
涤剂，但洗涤剂没有标示厂名厂址及标

牌。在该厂房外，执法人员发现一条污水
沟，里面是墨绿色的污水，水道里沉积着
厚厚的乌黑色的淤泥。

记者发现，该洗水厂的排水口掩藏
在沟边的杂草中。沿着排污的水管往下
走，发现污水最终排进了附近村民的田
地里，靠近污水口的石头，都已经被染成
了黑色，恶臭刺鼻，令人作呕。

当地村民反映，污水流入他们的菜

地，致使菜苗发育不良，叶子发黄，根

本不敢食用。其余两家洗水厂情况基

本类似。

执法人员依法现场调查发现，这 3

家洗水厂均存在无照经营行为，并且没

有建设环境保护措施，生产废水未经处

理就排出。随后，执法人员做了相关的取

证，并责令三家洗水厂停止生产停止排

污，之后会依法跟进立案处理。

执法人员表示，针对这些无证经营
的非法洗水厂，今后将会加大查处打击
力度，用“死盯”的办法，以高压的姿态，
坚决做到发现一家、查处一家、关停一
家，确保死灰不再复燃。

株洲日报记者 俞强年
通讯员/张小季

株洲日报讯 醴陵市茶山镇 2家原
本被关停的非法洗沙场死灰复燃，还和

执法部门玩起“躲猫猫”。最终，执法部门
对其连窝端掉。

上个月以来，醴陵市茶山镇大力开
展“利剑治污专项整治行动”，成立百日
攻坚工作领导小组，组织人员和机械强

力拆除死灰复燃的非法洗沙场，对非法
洗砂行为做到零容忍，在辖区内起到了
强力的震慑作用。目前，该镇范围内没
有办理行政许可的非法洗沙场全部拆
除，效果显著。

茶山镇因河沙资源丰富，在历史上
就是醴陵供应河沙的重点产地，非法洗
沙挖沙采沙行为屡见不鲜。2008 年前
后，铁河与渌江两河流域的非法洗沙采
沙场达到最高峰，有大小沙场近百家。去
年以来，醴陵市开展利剑治污行动以来，
茶山镇共拆除各类非法洗沙采沙场 14
家。

今年，有 2家非法洗砂场死灰复燃，
还采用“游击式”非法洗砂方法，即洗即
运即卖，且消息灵通，白天不洗晚上洗，
检查时不见人影，致使执法人员扑了几
次空。因为难以找到非法生产当事人和
违法行为现场，查处制止难度大。

为了彻底杜绝非法生产行为，茶山
镇党委政府以第二次“百日攻坚行动”
为契机，重拳出击，对现有的非法洗砂
场进行强行拆除生产设备，有效打击
了非法洗砂行为的嚣张气焰。
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小河流治理
带来大效益

株洲日报记者 俞强年 通讯员/许维 张小季

死灰复燃 醴陵市2家非法采砂场被端

小河是乡村的“毛细血管”，它的清
洁与乡村美丽息息相关，对于乡村的生
态环境和人居环境建设至关重要。

担 任 洣 江 河 护 河 员 以 来 ，我 最 大
的 感 受 是 这 份 职 业 简 单 却 不 平 凡 。工
作 苦 ，但 苦 中 有 乐 。家 乡 越 来 越 美 ，我
劳有所获。

护河养成了“洁癖”
茶陵县下东乡黄堂村有 2 条河，1 条

有 3000 多米长，另一条长 1000 多米。河
长制实施后，经支村两委讨论决定，由我
担任黄堂村护河员。

每天，我都巡河、护河，即使年过半
百，也从不懈怠。走在家乡的母亲河旁，

我感觉浑身有劲。
夏天，骄阳似火。许多人在家里吹着

电扇、空调，轻松地度过盛夏时光。但我
们护河员常常冒着酷暑，坚守在一线，目
的是把河道的垃圾捡拾得干干净净。一
场巡河，浑身浸透。日复一日，我被晒成
一个“包公脸”。

冬天，寒风凛冽，人们都在家中御寒
取暖，但我们不畏严寒。哪怕是一个小小
的塑料垃圾袋，我们也会竭尽所能将其
捡拾上岸。我好像有了洁癖，眼里容不得

“污尘”。

群众从疑虑到支持
绿水青山就是金山银山。我多捡一

个垃圾，河道就多干净一分，家乡就多美

丽一分，这是造福子孙的大事啊。

因 此 ，我 觉 得 所 有 辛 苦 都 是 值 得

的。令我欣慰的是，这些年，越来越多的

人加入到环保志愿队伍中，共同保护自

己的家乡。

记得河长制工作刚启动时，不少村

民怀疑这是个形式主义。正所谓日久见

人心，正是政府常抓不懈，护河员身体力

行，才逐渐打消了村民们的疑虑，使他们

开始支持并加入到这项工作。

现在的黄堂村，河清路净，村容村貌

有了极大改善。我感到自豪。

（株洲日报社记者 俞强年整理）

河长制实施以来，我市采取
“河长主治、源头重治、系统共治、
工程整治、依法严治、群防群治”的
工作举措，逐步实现“水清、岸绿、
河畅、景美”的江河湖库管理保护
目标。

中小河流治理作为工程治理
中的重要部分，进展如何？记者进
行采访了解。

废水直排 渌口区三家非法洗水厂被查

执法现场。株洲日报记者 俞强年 摄

让家乡的河流改变模样
（讲述人：洣水茶陵黄堂村段护河员彭文四）

一线水事


