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近日，在省直中医院外科大楼27楼骨五科病房，40岁的陈先
生向骨五科负责人雷静表示感谢。原来，陈先生是关节镜微创技
术的受益者。在一次交通事故中，陈先生膝关节前后交叉韧带断
裂、后外侧复合体损伤，造成膝关节罕见且严重的联合损伤，病情
复杂。在省直中医院骨五科，医生针对他的损伤情况制定了科学
的重建手术方案，在椎管内麻醉下顺利地实施了膝关节镜下微创
手术。术后第二天即可下地行走，患者恢复良好，现在陈先生的膝
关节功能已经恢复，完全不影响正常生活与工作了。

雷静主任医师介绍，膝关节韧带损伤是最常见却又最容易被
忽视的运动创伤之一，目前科室开展的关节镜下手术技术已经非
常成熟，手术几乎无出血，创伤极小，韧带固定坚强可靠，术后可早
期进行功能锻炼，功能恢复快。

据悉，骨五科目前主要以运动医学与关节镜微创手术为主，其
次是人工关节置换，关节置换每年占比30%左右。科室经过十余
年的发展，针对膝关节、肩关节、肘关节、踝关节所开展的关节镜下
手术每年在300例左右，已成功为数千名关节创伤和病变的患者
施行了微创手术，良好的手术效果受到患者的认可和赞誉。

省直中医院骨五科：
全力打造运动医学微创理念

积极开展膝关节镜微创技术，肩关节镜齐头并进

关节镜微创技术，为中老年关节退变竖起第一道防线！1
家住 601 所的侯先生，8 年前由于

不慎摔伤导致右膝前交叉断裂并半月
板损伤，雷主任为其做了取自体腱关节
镜下膝前交叉韧带重建术+半月板成形
缝合术，术后侯先生功能恢复正常，对
手术效果很满意。由此，近年来只要身
边有关节不适的朋友，侯先生都会介绍
他们前往骨五科就诊。最近，侯先生又
因左膝盖走路时，关节出现响声，再次
来到骨五科就诊。

雷主任介绍说：有很多40-60岁的
中年患者，甚至70岁以上的老人家，出
现膝关节疼痛，类似于蹲下和站起痛，
上下楼梯痛，关节里出现弹响、卡压，膝
关节不能伸直或者不能打弯等，老百姓
们总以为是缺钙或是以为得了风湿病，
自己去药店买膏药贴、吃各种保健品甚

至花钱买一些所谓的欧美进口保健药，
结果症状没减轻反而加重。来门诊一
检查，多数患者都是类似于半月板退变
或损伤、关节软骨疾病、关节内游离体、
髌股关节不稳等器质性的疾病。“这些
都是常见病，通过关节镜治疗，都有不
错的效果，微创手术往往只用几十分的
时间便能解决问题！但如果忽视病情，
或者治疗不恰当，甚至长期吃消炎止痛
药，便会耽误病情，错过微创治疗的最
佳时期。”雷主任表示，当疼痛再加重
时，很有可能微创治疗无法达到效果，
只能选择关节置换手术。膝关节疾病，
一定要去正规医院，早期发现，早期治
疗，微创技术将为患者的关节退变竖起
第一道防线！

雷静，主任医师，骨五科负责人，毕业于湖南中医药大学骨伤科专业。先后在
北大人民医院、湘雅附二进修关节外科、北大深圳医院、宁波李惠利医院及上海六
院进修学习肩膝关节镜下微创技术，独立开展膝、肩、肘、踝关节镜下各类微创手
术1000余台，在株洲市领先开展肩关节、肘关节及踝关节镜下
手术。在国家级省级刊物发表论文7篇，业务技能突出、临床经
验丰富，独立开展人工关节置换、创伤、脊柱、关节镜下微创等
各类中大型手术3000余台，目前主攻人工关节置换、运动医学
及关节镜下微创手术治疗。

门诊：省直中医院门诊二楼14室
坐诊时间：周一全天 电话：28290273 28290272

【名医在线】

科室联系人二维码

筋骨并重，骨折加筋伤，开放与微创双管齐下！2
前不久，30岁的李先生在工地上不

慎摔倒，造成胫骨平台骨折合并前交叉
韧带、半月板损伤，导致关节稳定性下
降。“我们通过两周时间，同时给他做了
韧带重建术半月板的缝合与胫骨平台
骨折的内固定。”雷主任说，开放和微创
手术同时进行，不仅减少了病人的痛
苦，费用也下降了很多。

目前李先生恢复不错，膝关节功能
基本恢复正常，过段时间就能康复出院
了。

“以往对于关节内骨折特别是膝关
节内的骨折，往往只重视对于骨折的处
理，却忽视的关节内韧带半月板及软骨
的修复，造成很多患者骨折愈合了，却
遗留了关节疼痛和功能障碍等后遗
症。随着技术的不断进步和内镜手术
器械的研制创新,关节镜下治疗膝关节
内创伤已经成为当今治疗膝关节半月
板及韧带损伤的主流方式。”雷主任表
示：“因为此类手术是全程在关节镜下
进行微创操作，具有出血少、创伤小、疼
痛轻、患者关节功能恢复快等特点，但
关节镜下操作难度大、技术要求高、学
习曲线长，因此手术医生需要有熟练的
关节镜操作技术、相对先进的关节镜手
术设备及专业的护理团队。”

人工关节置换术，让九旬老人重新站起来3
这些天，68 岁的陈奶奶喜形于色，

完全想不到她前几天还在遭受病痛的
折磨。“不用扶我……手术做完后一点
都不疼！”说起现在下床走路时的感受
陈奶奶激动之情溢于言表。

原来，陈奶奶左侧股骨头坏死长年
疼痛，曾多处就医，吃药打针各种偏方
都尝试不少，钱也花了好几万，最后陈
奶奶在朋友的推荐下住进了省直中医
医院骨五科，在这里接受了左侧全髋关
节置换手术。术后，陈奶奶感觉手术效
果非常好，逢人便夸。雷主任介绍，最
近一个月，科室开展的髋关节、膝关节
置换总计20例左右。

跟陈奶奶遭遇相同还有来自娄底
的赵奶奶，赵奶奶今年 92 岁，3 个月前
在家不慎摔倒，造成股骨颈骨折。第一
次来科室就诊室时，家人考虑老人家年
纪大了，担心手术麻醉风险没有接受手

术治疗，便出院了。在之后的3个月时
间里，赵奶奶长期卧床，不想吃饭，大小
便也不规律，有痰也很难咳出，连臀部
的皮肤都快出现了溃破，老人无法耐受
长期卧床不能活动，家人再次带着老太
太前来医院治疗，当看到同病房的高龄
老人在接受髋关节置换手术后，2-3天
便下床活动，最终决定为赵奶奶进行髋
关节置换术。雷主任带领其团队，经过
周密的术前准备，仅用了28分钟，就完
成了包括缝合在内的所有工作，术后3
天，赵奶奶便下床活动了。

虽然人工全髋关节置换术已是一
种非常成熟的手术，但面对高龄骨折患
者，需要精益求精的髋关节置换技术过
硬、需要多科室的通力协作，需要术后
全心全意的康复指导，体现的是一个科
室、一个团队、一所医院的综合实力。

重点打造肩关节镜微创技术，骨五科迈出关键一步4
肩关节镜微创技术是继膝关节镜

微创技术后的一门新兴的关节微创技
术。目前，该项技术应用在我省还处于
起步阶段，在地级医院开展肩关节镜技
术，省直中医院骨五科已经率先迈出了
第一步，今年以来以及成功实施了 50
多例此项手术，并已经取得了满意的临
床效果。这一技术的成功应用，无疑为
广大肩关节疾患病人带来了福音。

据悉，肩关节镜微创技术，是目前
能够解除“肩关节伤”疾病的一项有效

的而可靠的技术方法。治愈了很多被
当成“肩周炎”行不当治疗的患者。骨
五科在省内地级市中率先开展了肩关
节镜下对肩袖损伤、肩锁关节脱位、肩
关节脱位并肩关节不稳、粘连性肩关节
周围炎、肩峰撞击症、SLAP损伤的手术
治疗。

这些技术的顺利开展树立了省直
中医院骨五科在肩关节镜治疗的区域
领先地位。

要想身体好，先要睡得好，乳胶床垫少不了

为了普及乳胶寝具使用率，让消费者少花钱
即可体验到真正的泰国乳胶寝具，本周六开始，株
洲日报社发行公司再度联合江苏恒媛家居有限公
司举办泰国进口原料天然乳胶枕、乳胶床垫工厂
特卖活动。

目前市场上销售的泰国进口天然乳胶枕，价格
大都在600元以上，而此次工厂直销活动，是由厂家
直接供货，省去了渠道的层层加价，所以特别优惠，
市民朋友莫失良机。

本次工厂特卖包括无颗粒高低颈椎枕、有颗粒
按摩高低颈椎枕；乳胶床垫也有1米、1.2米、1.35米、
1.5米、1.8米等不同规格。乳胶床垫最低仅需988元
（1.9米*1.2米*5cm）。

活动时间 12 月 21 日至 12 月 29 日，仅有 9 天。
想拥有健康好睡眠的朋友，到株洲晚报一楼大厅现
场选购正宗泰国进口原料乳胶枕/乳胶床垫。或拨
打直销电话订购啦！

另：活动现场可提供各种规格床垫定做服务。

株洲日报社发行公司监制，泰国进口原料乳胶厂价直销，本周六全场3折起，限时9天

拥有好睡眠，改善亚健康，从好床垫开始
泰国进口天然乳胶成人枕228元/只；天然乳胶床垫988元/张起

人的一生有1/3时间，在睡眠中度过。在高强度、快节
奏、大压力的工作生活状态下，睡眠质量直接影响到工作
状态和身心健康。睡不好觉，会出现精神疲惫，注意力不
集中，记忆力减退，免疫力下降，腰酸背痛等各种症状。随
着生活水平的提高，人们也越来越重视睡眠的质量，随之
青睐高品质，健康环保的床上用品。

近年来，天然乳胶床品，以天然、健康、环保的特点，越
发地受到人们青睐。业内人士介绍，天然乳胶是目前公认
的制作枕头和床垫的高级材料。现今，全世界较好的天然
乳胶原材料产地，主要集中在泰国、马来西亚和印度尼西
亚，其中又以泰国的品质更为理想。

抗菌防螨、柔软干爽、无毒无害、天然健康

天然乳胶能抑制细菌及螨虫的滋生，保持干净
清洁。天然乳胶枕具有几千个细小的网状结构排
气孔，可以有效排除废气，保持枕头柔软干爽。此
外，它还具有定型的作用，与人体贴合度高，轻柔承
托头部重量，放松紧张的肌肉，提高睡眠质量。

本次工厂直销的乳胶枕头、乳胶床垫等产品均
采用泰国天然乳胶，乳胶含量高、腰背舒适、抗菌防
螨、无毒无害、安全健康，所有的产品都由株洲日报
社发行公司监制，厂家质保十年。

工厂直销 价格亲民 货真价实 规格多样

品名

泰国天然
乳胶床垫

泰国天然乳
胶枕(多款)

规格

1.2米X1.9米（厚度5CM）

1.5米X2.0米（厚度7.5CM）

1.5米X2.0米（厚度10CM）

1.8米X2.0米（厚度5CM）

1.8米X2.0米（厚度7.5CM）

1.8米X2.0米（厚度10CM）

600*400（高低枕）

市场价/张

2988元

4580元

4880元

3580元

5980元

9598元

498元

工厂直销价/张

988元

2280元

2800元

2380元

2880元

3280元

228元

特别优惠

买乳胶床垫同
时加买天然乳
胶枕头一对，
再减100元

现场购买一对
再减50元。

活动时间：12月21-29日（8:30-17:30）
活动地址：株洲天元区新闻路（株洲晚报一楼大厅）

直销电话：0731-28823900
13973311763（陈先生）

天然好乳胶
腰好，颈椎好！
购床垫，城区免费送货上门。

深睡新时代深睡新时代
进口泰国原料进口泰国原料 享受泰式睡眠享受泰式睡眠

两 报 订 户
凭发票在直销
价基础上打9.5
折；非两报订户
不打折，但购买
2000元以上产
品者赠送全年
株洲晚报一份。

仅限9天
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记者 姚时美 核实

学员投诉称一节课没上，培训机构称上了

刘女士告诉记者，她是大专文凭，去年在株洲市翰林成
人教育进修学校报名参加教师资格证培训。“当初怕被骗，我
就分几次交费。费用没交完的时候，天天打电话催，等交完
费了，却没有一个电话和短信通知我去上课。”

刘女士称，她拿到手的只有两本教材和该机构提示下载
的学习APP，“我们有个微信群，属于基本不聊天的那种。”

由于没有系统地接受线上和线下学习，她第一次考试没
考过，第二次补考也没考过，就连考试都是她自己留意消息，
培训机构没有提醒过她。

刘女士介绍，她后来在北京的培训机构报名学习成人教
育，最后顺利通过了考试。

之后，刘女士联系株洲市翰林成人教育进修学校，要求
退还培训费用，几经交涉，培训机构近日答应退480元，刘女
士不能接受。

“我认为扣教材的成本是可以的，两本教材的成本还不
超过100元钱。”刘女士说。

对于刘女士投诉，株洲市翰林成人教育进修学校陈校长
称，刘女士开了线上课程，线下也来过几次，是她自己人在北
京，不来上课，不可能退全款，只能将剩余的面试课的钱退给
她，480元。

报“百分百通过”培训班为何两考两败？
翰林成人教育：“不代表一次通过”

◀株洲
市翰林成人
教育进修学
校宣传资料
中含有“百
分百通过”
字样
受访者供图

近日，刘女士拨打晚报新闻热线28829110反映：去年
我在株洲市翰林成人教育进修学校报名教师资格证培训，交
了 3980 元，该机构只给了我两本教材，下载了一个学习
APP，没有通知我去上一节课，当初承诺包过，最后我也没考
过。现在我要求退钱，对方只给我退480元，我不能接受。

“我当时报名的时候，学校说通过率有
90%多，说得跟‘包过’一样的。”刘女士说。

为了证实该说法，刘女士通过微信发
来一张株洲市翰林成人教育进修学校的宣
传单，上面有“教师资格VIP班”“零基础百
分百通过”字样。刘女士认为，至少她就没
考过，而且肯定不止她一人，培训机构存在
虚假宣传。

对此，陈校长回应，这是以前的宣传资
料，这句宣传语的意思是“有一种班型是可
以学到通过为止，不代表一次通过。”

实际上是否真的能学到通过为止呢？
陈校长微信传给记者的一张《教师资格证
考试报名表》上，购买明细中，在“不过免费

重修一年班”一栏打了勾。
陈校长的解释是，实际上该培训机构

没有推“学到通过为止”，只推了“不过免费
重修一年班”。

记者从建设市场监督管理所了解到，
该所目前已经陆陆续续接到株洲市翰林成
人教育进修学校多名学员举报，称该培训
机构存在虚假宣传，要求退费，但是一直无
法提供相应证据，该所正在积极进行协调
处理。

昨日，记者将刘女士提供的宣传单图
片转给该所负责人。负责人表示，将会进
一步进行调查，刘女士预计年底会回株洲，
届时将配合市场监管部门的调查。

学员举报“包过”虚假宣传，培训机构称没有宣传“包过”


