
【组织开展急救知识普及培训，对己对人都
是一件终身受益和功德无量的好事。】

观摩红十字青少年应急救护演练，体验“我
是小小消防员”、公交逃生，参与应急救护知识
问答、肺活量健康体能大比拼……日前，株洲市
第五届普及应急救护知识红十字嘉年华活动在
市妇女儿童活动中心举办，吸引了 5000 余名学
生和家长参与。

人人学急救，人人可救人。急救是一门科学，
掌握一些必要的急救常识和技能，可能一辈子都
用不到，但哪怕只用到一次，拯救的可能就是自
己或他人宝贵的生命。因此，组织开展急救知识
普及培训，动员大家学习一些急救知识和技能，
对己对人都是一件终身受益和功德无量的好事。

然而，遗憾的是，我国目前在急救意识和急
救技能的普及上存在着明显的短板。相关统计
数据显示，我国急救知识与技能普及率不足
1%，与发达国家 25%～70%相差甚远，约 95%的

“第一目击者”不会施救。

长期以来，一说到急救，人们都认为救死扶
伤是医务人员的职责，而普通人只能打“120”求
助。在遇到需要急救的意外时，绝大多数民众往
往束手无策，白白错过了黄金抢救期。现实生活
中，很多悲剧的发生，就是因为患者不懂急救常
识而耽误了自救时间，围观人员因缺乏急救常
识，把时间浪费在等待救护车和医生的过程中，
还有的人因为急救不正确而对患者造成二次伤
害。如果我们每个人都能掌握一定的急救技能，
关键时刻就可以救人一命。可见，普及急救知识
和急救技能培训，已经成为人们现实生活中的
迫切需要。

急救是知识，更是技能，光从网上看资料还
不够，必须进行实践操作。政府有关部门加强对
急救知识和技能教育，可从警察、保安、司机、导
游、志愿者等容易成为“第一目击者”的特定群体
培训开始，逐渐推进应急救护培训进学校、进社
区、进企业等，让每一个人都能补上急救教育这
一课。这样，当意外从天而降时，不仅可以自救，还
可以救人，从而最大限度地挽救生命、降低伤害。
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【奋斗者最幸福，天不负，才能成就“硬核”
人生。】

日前，《咬文嚼字》编辑部评选出“2019 年十
大流行语”，包括“人生太南了”“硬核”“996”“我
太柠檬精了”等流行语入选。流行语背后，映射
的是当下社会现实和大众社会心理。从中，我们
或多或少能看到自己身上的影子，再细思之，更
能摸出几番人生道理。

莫因“人生太南了”，而放弃做奋斗“硬核”
人。有风有雨是人生常态，温室养不出坚强的花
朵，平静水面练不成精悍的水手，“惟其艰难，才
更显勇毅”，挫折、苦难、逆境往往更能加速一个
人的“蘑菇”成长期。“文王拘而演《周易》；仲尼
厄而作《春秋》；屈原放逐，乃赋《离骚》。”这就有
力告诉我们，不为“人生太南了”所困，才有“吹
尽狂沙始见金”，正所谓“花繁柳密处拨得开，才
是手段；风狂雨急时立得定，方见脚跟”。新时代
是奋斗者的时代，奋斗者最幸福，天不负，才能
成就“硬核”人生。

莫因工作“996”，而忽视“身体与灵魂总有
一个在路上”。现在社会工作压力大、节奏快、竞

争 激 烈 ，“996”模 式 成 为 许 多 人 的 工 作 常 态 ，
“996”也成为工作劳累的代名词。虽被舆论抨击
和人所诟病，但有时“人在江湖，身不由己”。笔
者作为一边远山区乡镇干部，经常遭遇“5+2”

“白+黑”“星期六保证不休息，星期天休息不保
证”，对“996”深有体会。身体是本钱，灵魂是依
托，不能以“我太忙了”而鲜于健身，以至于害怕
看体检报告，不能以“没时间”而疏于学习，以至
于思想僵滞、本领脆弱。

莫因“我太柠檬精了”，而动摇“我不要你觉
得，我要我觉得”的自我坚持。世界上没有两片
完全相同的叶子，每朵花也有不同的花期，成功
者自有成功者的特质，优秀者也自有优秀者的
独异，虽有共性，但更具个性。不是说想学就能
学得来，也不是说想做便能做得成。关键是，学
会深刻认识自我，找到自己的比较优势，接受自
己的花期，选准最适合自己的路，久久为功、坚
持到底。切不可因“临渊羡鱼”而乱了自己的脚
步、迷失了自己的方向。人生路上，坚持自我也
很重要，需坚信“我就是不一样的烟火”。

流行语是一面镜子，细细照之、思之，便能
看出啥才是我们人生该有模样。

从网络流行语看人生该有的模样
周理平
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【反腐就要抓住“关键少数”。】

年底将近，反腐工作不松劲。日前，市纪委
监委一次性通报留置两名干部，实是让腐败分
子们无法过个好年了。此次通报留置的两名对
象都为部门“一把手”，常年处于关键岗位，难免
会有“上级监督太远、同级监督太软、下级监督
太难”的侥幸心理，殊不想这次却栽了。

习近平总书记说，“以猛药治疴，重典治乱
的决心；刮骨疗伤，壮士断腕的勇气，坚决把党
风廉政建设和反腐败斗争进行到底。”反腐就要
抓住“关键少数”，“一把手”作为党和国家多年
培养的干部，一旦违法乱纪，处理起来成本很
高，但是不处理，危害更大，影响更坏。“上梁不
正下梁歪”，“一把手”带头坏规矩、破法纪，必定
带坏一处党风政风和干部作风，会直接影响经
济社会各项事业的健康发展，损害党和政府的
执政基础与公信力。因此对“一把手”违纪案件
进行曝光，从严整治“一把手”带头顶风违纪，就
是净化一地政治生态,营造廉洁从政的良好环
境，从而保护好当地经济发展成果。

这些年，“一把手”落马的情况不在少数，
重大项目搞一言堂、违规选人用人、违规滥发
福利津贴、违规打招呼揽工程、充当犯罪分子
的保护伞等违规用权现象，都是权力游离于制
度的制约和监督之外造成。斩断“一把手”乱伸
的“权力之手”，首先要落实好“一岗双责”，让
党委“主体责任”真正压到党委一把手的肩膀
上，让其时刻都不敢放松自我要求。其次，加强
用 权 监 督 ，切 实 强 化 对 党 员 领 导 干 部 特 别 是

“一把手”日常监督，严格执行“三重一大”集体
决策、使其置身于党内监督和群众监督的合力
监督之下。最后，严肃问责追责，纪检监察部门
用 问 责 盯 紧“ 关 键 少 数 ”，以 问 责 倒 逼 责 任 落
实，对“一把手”违纪违法情况，应一查到底绝
不姑息，以党纪国法的“利剑”展现全面从严治
党的决心。

全面从严治党永远在路上，只有强高压、
长震慑，打好监督的组合拳，突出抓好各级“关
键少数”的监督，切实把权力关进制度的笼子，
才能让有权也不敢任性，“一把手”也不敢“乱
伸手”。

斩断“一把手”乱伸的手
汤星宇
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【“一元民生”保险既是一种
创新，也是放权，更是一项多赢之
举，自然是多多益善。】

下水井救人，天元区群丰镇
栗山社区陈建把生的希望给了别
人，自己却不幸身亡；不让见义勇
为者流血又流泪，城区慈善惠民
人 身 意 外 伤 害 保 险 公 益 项 目 即

“一元民生”保险主动理赔，将 5 万
元意外身故安慰金送到见其家人
手中。一曲生命赞歌演变为一件
民生实事，好的开头带来圆满的
结局，折射出株洲这座移民城市
的文明底色。

以小搏大，不是无法实现的梦
想。一元钱通过保险这个杠杆，也
可以发挥很大的民生保障作用。只
要为城区范围内的每一个常住人
口交上一元钱，在一个保险年度
内，常住人口因自然灾害、公共场
所火灾、见义勇为发生意外伤害事
故伤残、死亡等情况时就可得到数
万元的保险理赔。到 11月底，“一元
民生”保险已为 191 名市民提供理
赔，不但收效明显，也为民生工作
注入新的时代内涵。

当“甩手掌柜”，未必就是一件
坏事。此次投保的“一元民生”保
险，市慈善总会只需出好钱、定规
则、抓监督，赔付工作就是保险公
司这种专业机构的事。从媒体上得
知陈建见义勇为身亡一事后，保险
公司没有等着投保人发指令、交资
料，而是主动启动理赔程序，积极
与其家人对接相关事宜，人性化地
高效推进工作。市慈善总会没有亲
力亲为就把事情办好了，不但通过
购买保险服务对见义勇为者进行
兜底，还将自然灾害等风险估算在
内，守护了公平正义。

米粒之珠，也放光华。从理念
到实践，很多事情并非只有政府部
门或慈善机构包揽这一条路径，民
生工作也是如此。政府主导、社会
参与、公众受益，这样的“一元民
生”保险既是一种创新，也是放权，
更是一项多赢之举，自然是多多益
善。又到岁末年关，我们期待更多
民生实事画上圆满句号，更多创新
举措惠及广大市民。
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【开展“万企帮万户”行动，就是要精准施
策，靶向治疗，有什么困难就解决什么困难。】

央视有一档节目叫《城市梦想》，一些成功
企业家隐藏真实身份，变成普通打工仔，与普通
农民工同吃、同住、同劳动。这些成功企业家通
过体验普通农民工的酸甜苦辣，更加深入地了
解他们的现实需求，并利用自己的社会资源帮
助他们解决后顾之忧、实现梦想。

由此想到我市当前正在开展的“万企帮万
户”行动，号召广大民营企业家发挥自身优势，
为广大深度贫困户“量身订制”脱贫方案，确保
贫困人口一个不落实现稳定脱贫。

脱贫攻坚离不开政府的主导，更加需要社
会的帮扶。今年 6 月，市工商联组织 26 家商（协）
会走进炎陵县协成村，分别对接 26 个村民小
组，让这个村环境大变样，也“生长”出了特色脱
贫产业。

自 2016 年 以 来 ，全 市 共 有 187 家 民 营 企
业 与 154 个 村 实 现 结 对 帮 扶 ，这 些 民 营 企 业
积极响应党和政府的号召，为我市贫困村和
贫困群众做了很多好事实事，解决了一批难
事急事，探索形成了整体带动 、产业覆盖 、基

础 援 建 、就 业 增 收 、公 益 帮 扶 等 多 种 帮 扶 模
式 ，为 全 市 2 个 贫 困 县 、166 个 贫 困 村 脱 贫 出
列作出了贡献。

新形势下，我市脱贫重点正逐步由县、贫困
村一级的整体脱贫，转向深度贫困户的个体脱
贫，需要帮扶的对象形式上更加具体，数量上更
加庞大。现实中，一些“临界户”和脱贫户家庭年
人均收入虽达标，但极不稳定，因病、因残、失业
等突发原因可能致贫或返贫问题突出。开展“万
企帮万户”行动，就是要精准施策，靶向治疗，就
是要聚焦贫困户的个性化需求，按照“一户一
策”的办法，实施“一对一”的结对帮扶，有什么
困难就解决什么困难。

作为“万企帮万户”行动的主体，民营企业
可发挥自身独特优势，运用自身资本、技术、信
息、平台等资源，与贫困户精准对接，结成利益
共享、风险共担的生产经营合作体，解决小农户
与大市场之间的矛盾，将贫困群众纳入现代产
业链条，有效建立起脱贫长效机制。

相信在政府的主导下，民营企业家发扬中
华民族扶危济困传统美德，“造血”和“输血”结
合真情帮扶，明年全市所有贫困人口稳定脱贫，
进而取得脱贫攻坚的全面胜利指日可待。

万企帮万户，携手奔小康
邓伟勇
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应急救护培训很有必要
刘洪
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