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最美不是初冬天，是这晴天之下翩然起舞时的模样。
本周，连日晴朗，整个城市里一片金黄，是冬日最美

的模样。在河西沿江风光带，一身红衣的黄兵，跳起了
舞，她巧笑倩兮，一个悄然转身，裙摆抚着银杏而起的景
致，与这橙黄的冬日，相得益彰。

黄兵是一位老师，也是一位舞蹈爱好者。她说，冬日
最好的时光，便是当下，此刻，是温暖，惬意，也是悠长
的。而最快乐的时刻，也是与两位闺蜜一起，寻找着城市
里最美的景色，穿上一身最爱的衣服，留下这个时刻，记
住这个时光。 （夏天/文 谢慧/图）

随着冬日阳光

拍卖公告
长沙银行优质抵押资产拍卖，资产

优良，价格实惠！
具体资产位置：株洲市芦淞区金都

市场四楼整层商铺，面积3110平方米，起
拍价1719万元(详见淘宝网)，欢迎咨询。
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株洲晚报《乐活周刊》长设“文
苑”专版，为爱好文艺的老年人提
供一块“自耕地”，专登株洲籍或居
住在株洲地区60岁或60岁以上老
人的作品。

赐稿可手机扫码二维码，可添
加QQ读者群或微信读者群，在读
者群直接投稿。

◀晚报
乐 活 周 刊
QQ读者群

特别提醒：本刊登载的文章、
美术作品均有稿酬（纸版、电子
版、微信版稿酬合一），凡未收到稿
酬的作者，请与本刊编辑部联系。
作者如无特殊声明，即视为同意授
予本刊及本刊微信版、本刊合作网
站信息网络传播权，本刊支付的稿
酬包括此项授权的收入。

◀晚报
乐活周刊微
信群

晚报吐佳音，天下大事晓。百姓冷暖情，关照送心中。莫道君行早，此报为
最好。版面内容多，快订别错过。一幅剪纸作品，介绍了晚报所有版面。

（作者：师才俊 70岁 天元区滨江一村）

即使一次次寒潮南下，冷霜降临，或
是大雪纷飞，大地封冻，田野里的草完全
枯萎了，凌乱地横斜着，疏疏软软地贴着
地皮，像蓬乱无序的头发，使人看上去有
蓬头垢面的感觉。原本被人们赞美“生命
力顽强”的小草，也不得不向冬天低头，葡
蔔萎缩，原有的绿装完全褪去，无情地宣
告生命中繁盛期的结束。我的小菜园，冬
天也满园青翠，绿意盎然。萝卜、白菜、包
菜、花菜、雪里红、菠菜等不仅绿色不减，
而且每每迎着寒风霜雪，默默地把绿色装
扮着菜园，突显着生命的无限张力，这极
强的忍耐力和坚韧的品格，是多么的可贵
呀！菜园的绿色也使四周的田野不那么
枯寂，因为它使冬季有了些色彩。

冬天降雪，特别当刺骨的寒风裹着雪
吹来，不少人对出门都多了几分畏惧，懒
懒地猫在房子里，或围炉取暖，或在空调
房里以手机为伴，打发时光。而菜园中的
蔬菜们一点都不怕，反而把雪当成最亲密
的朋友，接受寒风的洗礼，并热情地拥抱
着它，将一年难得的会面焐得暖暖的、亲
亲的，这对蔬菜来说怎能不是件大喜事？
当厚厚的雪紧紧包裹它时，加上寒风阵
阵，菜园里不断发出沙沙清冽的响声，这
似乎是蔬菜与雪在亲切地耳语。我猜想，
它们一定是在互诉走过春夏秋的感悟？
走进冬的愿望和期盼？并商量着如何以
崭新的姿态迎接来年的春光吧！

蔬菜经霜打雪压后，口感变糯了，柔
软了，烧起来容易熟了。少了春天的淡
味，夏日的酸涩，多了些许甘甜和香美。
这是大自然的神奇哟！霜雪本来严酷、冷
峻，可它骨子里却有一副济世的热心肠。

要不冬天里的蔬菜会如此软怡？
此时，我想起了《增广贤文》中“人生

一世，草木一春。来如风雨，去似微尘。
风吹尘舞，风静尘落。微不足道，无处不
在。”说的虽是草木，我想蔬菜也如此，这
些年来，我在围园弄土中，视蔬菜为朋友，
常与它默默对视，亲切神交，个中甜蜜的
滋味彼此相知，深深体悟到了灵魂与植物
神遇的惊喜和感动。因为，植物也和人一
样都是大自然中一员，与它打交道远比与
人打交道简单纯粹，省心省力，轻松、自
由、自在。不是吗？人常常会因一件小事
越走越远，植物则贴心贴肺，默默相陪。
菜园的蔬菜不正是这样吗？不管你如何
待它，它拥有它的信念、充满生命的渴望
和努力，积蓄潜能，营造自我风景，与虫害
斗法，与异常气候抗争，永不懈怠地增添
生命的能量和色彩。唯有如此，才能在寒
冷的冬天与寒风霜雪为伴，不负冬阳，不
负时光。

蔬菜犹如此，人也应如是。人的一生
也要有自己的信念、渴望，竭尽全力营造
生命的美好，经受霜雪的考验，人生才会
坚强。太过顺利，就像一马平川的平原，
一览无余，如白开水一般寡淡，毫无回味，
有何意义？人不经历一些坎坷、曲折、挫
败，不足以谈人生。大凡历经岁月的人，
无论在哪里，从事何种职业，处在什么岗
位，都能气定神闲，为人处世，举重若轻。
而那些成天生活在春天里，温室中，就像
不能经霜雪的茄子，一冷就会蔫了。是
呀，在冬天的霜雪中，走进小菜园，目睹满
园顽强生长的蔬菜，我就会拥有一脸的自
信与淡然。

初度抒怀

初度抒怀百感牵，知寒知暖沁心田。
阅尽人生春与夏，勤于家国孝和虔。
峥嵘岁月彰青史，锦绣山河映碧天。
万巻诗书常励我，长驱路上疾扬鞭。

（作者：马焱明 64岁 渌口区
向阳小区）

踏冬

露重霜浓尽染山，繁枝绿木换苍颜。
冬阳万雀欢原野，夏雨群鱼跳港湾。
锦绣庭园闻笑语，缤纷阡陌忆乡关。
黄昏拄杖红林下，留片秋光手指间。
（作者：张汉奇 67岁 荷塘区锦云
大厦）

霜打雪压菜更鲜

(作者：何金棠 芦淞区碧玉花园小区 77岁）
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