
一个让人凌乱的温暖之后，接下
来的日子，终于回到了正常的冬天。

市气象台说，经历过今日的晴天
之后，周二开始，随着冷空气和暖湿
气流的到来，整个城市将降温降雨，
到时候，气温也将跌至个位数。

很多人都说，今年冬天并不太
冷，会不会是暖冬？昨天，中央气象
台曾经发布一个总结说，今年入冬以
来，长江中下游大部分的确出现偏暖
状态，平均气温比历年高。

那对于是否是暖冬的说法，市气
象台说，就目前预测来看，今冬株洲
天气总体会比历年气温高一点，但是
某个阶段的寒冷，降温之类的肯定会
有，冬天就是冬天的样子嘛。

我想起早些时候与气象台一位
资深专家闲聊时，他告诉我，一般一
年中，大旱过后往往有大涝，夏天如
果大热，冬天容易大冷。

因为天气是一个会自我控制、调
节的系统，没什么意外的话，某一地
区年平均气温、降水量相差不会太
大。如果某年夏天气温特别高，为了
把年平均气温拉下来，冬天很容易出

现低温。这大概就跟月有阴晴圆缺，
人有情绪起伏一样吧。

我想，与其想着今年冬天到底会
如何，不如我们把过后的每段时光都
过好，你说是吗？ （记者 王娜）

本报讯（记者 赵帅帅）12月11日，株洲晚报老年大学
首期书法班迎来了最后一节课。书法班的10余名学员们早
早来到教室，大家相互交流心得，畅谈创作体会。书法老师
马立明，更是挥毫泼墨，现场创作的书法作品赠送给学员们。

株洲晚报老年大学与天元区大湖塘社区携手，打造“家
门口的老年大学”，于7月正式启动招生，其中，书法班深受
老年居民的喜爱。

课程一开始，马老师带领学员回顾这一学期所学的书法
知识、技巧，再次感悟书法的魅力。随后，学员展示他们这一
个学期的学习成果：有的学员已有多年的书法基础，其作品
笔走龙蛇、铁画银钩；有的学员还是“新人”，下笔小心翼翼，
作品虽略显生涩，但一笔一画都写得认认真真。

学员们纷纷表示，对于本学期的书法课程，感到意犹未
尽，期盼着下一学期的到来。学员王伟明说：“书法给了我心
情上的快乐、精神上的慰藉、书艺的提高，同时还收获了师
生、学友之间真挚的友谊。”

绘画班开展户外写生课

本报讯（记者 夏天）12月11日，株洲晚报老年大学绘画
班户外写生课，在沿江风光带开课，来自该班的十余名学生，
随同老师张澄光一起，参加第一次户外写生课。

“我们要置于风景之中，感受到它的魅力，然后将你心中
的美景画出来。”在现场，张澄光结合实景从怎样观察对象、
对景物如何调整组合、安排取舍，注重画面中远近、轻重、疏
密、明暗等相互关系进行深入浅出地讲解，并现场挥笔，为学
员做示范。

“第一次画实景，还真是有点忐忑。”学员张阿姨说，早已习
惯了坐在教室里学习的她，起初不免有些担忧，可跃跃欲试的
冲动不多久便占了上风。她与其他学员一起，开始分头找好各
自满意的位置，摆放好绘画工具后，专心地投入了写生当中。

株洲晚报老年大学绘画班创新教学形式，将理论同实践
操作相结合，不仅帮助学员在大自然中寻得创作灵感的同
时，还提升了专业绘画素养，增进了学员之间的友谊，做到了
真正的“寓教于乐”。
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老人全城寻的哥 点赞

【新闻】日前，青岛老人李诚打出租车到回家，
由于误操作，未完成扫码付款。第二天，李诚通过
媒体寻找司机，之后又在小区监控里看到了出租车
的车牌。随后，他通过出租车公司和驾驶员取得联
系，并转付了车费。

【点评】诚信是社会主义核心价值观的基本内容
之一，没有诚信，人无以立身，国无以立本，社会无以
存续。我国正在进行社会诚信体系建设，需要每一
个人从个人诚信做起，形成诚实守信的社会风气。

26名同学当“子女”暖心

【新闻】近两个月，家住湖南长沙县安沙镇鼎功
桥村的蒋云祥老人每月都能领到 2000 元“养老
钱”。原来，2018年，蒋云祥的儿子蒋忠确诊黑色素
瘤，之后不幸去世。蒋忠的 26 位同学纷纷伸出援
手，前后捐了十余万元，并在蒋忠去世后，继续持续
援助老人。

【点评】爱心献社会，真情暖人心。美好生活不仅
仅需要物质文化上的满足，更需要激励人、感染人的社
会正能量。人与人之间相互关爱，有了困难相互支援，
正是这种社会正能量最温暖的表现。正如歌词里所
说，“只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间。”
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温暖之后 回归正常冬天

去年我参加了儿子单位组织的“株洲市文化之
旅”，没想到来了很多我这个年龄的人，大家从规划展
览馆出发，去了神农城广场、中国动力谷展示中心、流
芳园等著名景点，这个过程让我重新认识了株洲这座
城市，了解她今天的面貌。

平时，我的活动范围只在家附近不远的地方，最多

去一下江边、石峰公园，河西是很少去的，但能切身感
觉城市发生的变化，感受非常特别，国家的发展和时间
的力量等。

如果这样的活动能更多的举行，我相信老年人会很
乐意参加。所以，必须有这样为老年人服务的平台或组
织，围着城市里，或周围不远的地方转一天，挺好的。

11 月，我们开
启了“养老，我有这
样 的 期 待 ”话 题 。
一些老年读者与我
们分享了自己的想
法，比如期待社区
能更多关注“独居
老人”，定期致电、
走访他们；也有老
人希望公共场合多
一 些 扶 残 助 残 设
施，方便身体不便
的老年人出行……
对这一话题，您有
什么想法？可以从
自己的需求、困难
出发，聊聊养老话
题的心声。

主持人：凌晨

我希望我更老时，还能积极参加公益活动。
我现在的生活非常忙碌，花在家人身上的时间反

而不太多。每天我会参加社区、邻居、同学、舞友们组
织的各种活动。和同学、舞友们在一起时，是各种玩的
项目，和社区、邻居们参与的是公共类的活动比较多，
比如公益演出、走访慰问、志愿活动等。

其实无论怎样的活动，都让我的心情愉悦，让孤
独、怕老的情绪得到了释放。但我们不能总是吃喝玩
乐话当年，一是经济无法负担，二是人也容易空虚，所
以我更喜欢参加社区、社会上的一些公益类活动，在这

些活动中，我从没想过“老”这件事，而是会想我还能做
什么，为对方做些什么，这样的心态能给人一种积极生
活的动力。

有一次，我参加了一个关爱农村留守儿童的项目，
带着学习用品、书籍和牛奶去了一所农村学校。有个
孩子在看完我的领舞后，对我特别亲切。后来，我把我
的围巾送给了她，也另找机会去她家看望过她，第二次
去的时候还给她奶奶打了红包。有一年这孩子父母回
家后，带着她来到株洲看我，带了特产啥的，我的家人
都很关心她，也非常肯定我的所作所为，我很开心。

我和老伴这几年都在株洲带孙子，老家房子征收之
后很少回去过，但我们希望回老家生活。搭建院子，有
地方种菜、养鸡，现在房子新建后，每间房都设计了有马

桶的卫生间，很多地方都是以老年人的需求来设计的。
只要身体还行，就能做自己喜欢的事；只要子女能

把自己照顾好，好好过日子，我们就心安。

“公益事业能带给老人积极生活的动力”
刘香妮 66岁 天元区湘银社区

“老了也能拥有好的身体，子女能好好生活”
汪东海 石峰区李家冲社区 57岁

“多一些专门组织老年人城市、近郊旅游的活动”
欧庆良 石峰区仁和小区 81岁
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养老这件事，你都有怎样的期待？（四）
茶话会

趣图 新知

你被这些流言“忽悠”了吗？

意 气 风
发：1956年的
中国

武 力 著 、
四川人民出版
社出版的《意
气 风 发 ——
1956 年 的 中
国》，系“读点
国史：辉煌年
代国史丛书”
之一。丛书分
别选取在共和
国历史上产生
过重大转折或
引起过社会加
速 发 展 的 12
个年份为切入
点，以生动的
文笔和翔实的
资料，记述这
些年份发生的
重 要 历 史 事
件。本书记述
了 1956 年 那
个风生水起、
风起云涌的年
代，在中国共
产党领导下，
中国人民意气
风发进行社会
主义改造与建
设，并在国际
舞台上发挥重
要 作 用 的 史
实，比如提出

“双百”方针，
号召“向科学
进军”等。本
书采用纪事本
末体，将研究
性成果以讲故
事的形式诉诸
文字，可读性
强。

荐书

11 月在德国柏林，艺术家用 3 万根彩带
打造出的绚烂艺术装置，是为了纪念柏林墙
倒塌30周年。

近期网传“5G手机运用毫米波可导
致失明”的消息，是不是让蠢蠢欲动的你
把挑好的 5G 手机从购物车里删除啦？
别担心，最新一期的“科学”流言榜已经对
此进行了辟谣——“失明说”不成立。此
外，一起被打上“谣言”印戳的还有“牙膏
可杀灭幽门螺杆菌，预防胃病和胃癌”“
睡太多增加痴呆风险”等等。

流言：5G载频是毫米波段，毫米波对
眼睛伤害很大，可导致黄斑变形甚至失明

真相：毫米波指的是波长在1-10毫
米之间的电磁波 ，对应的是 30GHz-
300GHz之间的无线电频谱。而我国三
大运营商5G通信运用的是中低频，频段
在 3Ghz-6Ghz 之间，属于厘米波段，并
非网帖当中的毫米波。

此外，流言中提到的“黄斑变形”也
不准确，这种疾病的准确名称是“黄斑变
性”，是老年人很常见的一种疾病，因为
随着年龄增长，视网膜组织退化、变薄，
引起黄斑功能下降。

流言：睡太多的人痴呆风险增加
真相：网上出现的“睡太多的人痴呆

风险增加”“睡太多容易老年痴呆”等报
道，内容来源于《阿尔茨海默症和痴呆》
杂志。该研究通过认知能力、学习能力、

大脑机能（包括记忆力、精神状况、语言
能力）等一系列测试，发现每天睡眠超过
9小时的参试者，大脑记忆力和学习能力
都出现显著下降。

然而，这些现象背后的原因，作者也说
不清楚，并且强调这是一个观察性的研究，
不可能得出因果性的结论，更没法推断出
机理来。网上夸大了该研究的适用范围，
错误关联因果，给公众造成误导。保证充
足和有规律的睡眠是非常重要的。“睡多少
小时最合适”没有标准答案，白天不觉得疲
倦，精力充沛，就是最佳的睡眠。

流言：鼠疫病死率高达100%，无药
可治，染上就等死吧

真相：鼠疫又叫黑死病，是一种烈性
传染病，由鼠疫杆菌引起。根据不同的感
染部位和临床表现，鼠疫可以分为腺鼠疫、
肺鼠疫、败血型鼠疫、轻型鼠疫和其他少见
类型鼠疫。历史上，鼠疫确实引起过大范
围的死亡，但这是因为当时人们对鼠疫的
病因、治疗、预防等认识不足。

虽然人类对鼠疫普遍易感，但在现代
医学里，鼠疫已不再无药可治。事实上，临
床上鼠疫病例已经可以通过规范使用抗生
素进行治疗。病人如果能早期就诊，并得
到规范治疗，治愈率很高，可疑接触者也可
通过预防性服药而避免发病。

△有一种
人，他穿时尚
的衣服是为了
让别人看，他
开的车也是为
了让别人看，
他居住的家装
修也是为了让
别人看，他所
从事的工作也
是为了让别人
看，他的孩子
送名校也是为
了 让 别 人 看
……他一切的
一切都是为了
展现给别人看
自己的品位或
成绩或格调，
这种人我称他
为“橱窗人”。
——朱德庸

闲话


