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学校将兴趣爱好和活动健身融为一
体，充分满足学生个性张扬的内在需求。

备足阳光体育运动时间。严格按照课
程设置要求，开齐开足体育课；每天大课间
体育运动设定为40分钟，确保学生每天在
校锻炼一小时；每天利用第八节课充分开
展课外体育活动;严格督促学生每天做好
两次眼保健操。

创新阳光体育运动内容。学校自创了
国学经典诵读、韵律操、哑铃操、手语操、集
体跑操等大型文体活动项目。其中，2019
年独创的大型集体表演项目国学经典诵
读，分为“孝亲篇、修身篇、爱国篇”三个篇
章。

健全阳光体育运动制度。逐步加强阳
光体育运动的组织与管理，并建立、健全各
项管理制度，在活动的内容与形式、过程与
评价上形成有效管理，纳入班级、年级等考
评中，以确保学校阳光体育活动的有效开
展。

四年来，各级领导先后莅临学校视察
并指导工作。茶陵县委书记彭新军，茶陵
县委副书记、县长江小忠等领导心系教育，
情系教师，多次现场办公，从政策扶持、人
力资源、资金投入等方面破解学校发展难
题。茶陵县教育局党委书记、局长费学文
为学校文化品牌创建工作提出指导性意
见，并常为学校发展排忧解难。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”
学校先后荣获“全国国防教育特色学校”

“全国青少年校园足球特色学校”“株洲市
文明校园”“株洲市防震减灾示范学校”“株
洲市工人先锋号”“县教育督导先进单位”

“县义务教育学校绩效考核优胜单位”“县
教育工作创新奖评选一等奖”等荣誉称

号。2018年学校首届325名学生参加毕业
会考，有139名学生达县一中录取线，普高
上线人数 252 人。2017 年至 2019 年，学校
生、地会考均荣获全县第一名。2017 年的
县八年级语文抽考，2018 年的县七年级语
文、数学、政治学科抽考，2019年的七、八年
级语文抽考，连续三年抽考均荣获同类同
规模学校全县第一名。今年中考，学校参
考人数 441 人，共计 175 人被县一中录取，
普高上线339人。

茶陵是座文化古城，曾走出一位被誉
为“现代玄奘”的中印文化使者——谭云
山。为传承谭云山精神，今年 10 月 13 日，
学校与他所创办的长沙大同小学合作联盟
正式签约并挂牌茶陵云山国际大同学校。
同时聘请谭云山长子、尼赫鲁大学中文教
授谭中，印度中国问题研究所荣誉会员和
共同主席马诺兰金·莫汉蒂，北京大学外国
语学院教授魏丽明，泰戈尔国际大学中国
学院院长阿维杰特·班纳吉，大同小学校长
龙继红，怀柔继光学院院长戚占能等专家学
者为学校名誉顾问。欧阳红勇校长满怀信
心地说：“这必将进一步增添我校优质教育
资源，开拓我校教育教学视野，加快我校特
色创建步伐，提升我校办学品质品位，助推
我校特色品牌学校创建。”

“旧岁已展千层锦，今朝又登百步楼。”
四年的成功实践表明，茶陵思源实验学校
的办学内涵不断丰富，办学特色逐步彰
显。展望未来，在社会各界人士的支持下，
在全体师生的共同努力下，学校必将乘风
破浪，以经典开启孩子幸福的人生，用梦想
点亮孩子美好的未来。

（通讯员 黄梅芝 郭娟）

内涵不断丰富，特色逐步彰显
茶陵思源实验学校特色品牌创建纪实

坐落在云阳山下的九年一贯制公
办学校——茶陵思源实验学校，采用港
式设计理念，布局科学、环境优美、设施
先进、功能齐全。学校占地面积173.76
亩，总建筑面积近 5 万平方米，已投入
建设资金 1.85 亿元。现有规模为 9 个
义务教育学段教学年级，127个教学班
级，在校学生 6900 人，教职工 316 人。
师资队伍中高级职称教师 18 人，历届
市、县学科带头人16名。

茶陵思源实验学校自 2015 年办学
以来，在欧阳红勇校长的带领下，攻坚
克难、开拓创新，以“成就学生，提升教
师，发展学校，引领社会 ”为办学目标，
引领学生“在学习中享受快乐，在快乐
中收获成长”，秉承“思源思行，博爱博
学”的校训,打造“笃学笃志，允德允才”
的校风，逐步形成了“厚生乐教，精研善
导”的教风和“精诚为学，知行合一”的
学风。

快乐德育，育人为本

学校全面贯彻党的教育方针，以德育工作为灵
魂，努力践行“养成教育净化学生心灵、校园文化促
进健康发展”的德育发展观，以达到养德、启智、崇
美、强身、静心的目的。

打造德育工作主导力量。全面构建家庭教育、
学校教育、社会教育“三位一体”德育工作网络：对
内，开展“班主任工作论坛”等经验交流活动，提高
班主任管理的软实力;对外，邀请相关职能部门来
校举办禁毒、防溺水、交通安全、亲子教育等主题讲
座，还定期召开学生家长会。

突出养成教育核心地位。坚持“每月一主题”的
原则，以班会、国旗下讲话等活动为载体，培养学生
的安全、礼仪、学习、卫生、交往、锻炼等六大行为习惯。为促推学
生养成阅读的好习惯，打造“学校有书香气，老师有书卷气，学生
有书生气”的书香校园，学校在坚守午间阅读优良传统的基础上，
开展了一系列形式多样的阅读活动，如小学低年段的“童话游乐
场”，中年段的“淘淘乐旧书跳蚤市场”，五、六、七、八年级的“诗词
大会”等活动。各班还开展了具有班级特色的主题阅读班会、阅
读分享会，评选“书香少年”和“书香家庭”等活动。

培养学生个体兴趣爱好。学校本着充分“挖掘潜能，培养兴
趣”的目的，组建了篮球、足球、龙狮、鼓乐、舞蹈、古筝、美术、剪纸、
文学等十余个学生社团，设定具体时间，安排专业教师集中辅导。

强化师德师风约束力量。每学期，学校都组织全体教职工
学习《中华人民共和国义务教育法》《教师法》《中小学教师职业道
德规范》等教育法律法规，提高教师的法律意识；制定各种教师管
理制度和考核办法，大力表彰师德高尚和教学成绩卓著的教师；
严厉禁止教师侮辱学生、体罚和变相体罚学生等违反教师职业道
德的行为；签订《师德师风责任状》，让师德师风建设的要求成为
教师内心的约束力量，切实把学校师德师风建设推向新的高度。

人文智育，蓄养素能

欧阳红勇校长带领全体成员努力追求内涵发展，始终突出
教学核心，不断抓实课改举措，全力打造高效课堂，众志树立质
量品牌。

抓课改提效率。在课改实践中，学校逐步构建了较为完善
的课堂教学模式，并根据各学科的特点，确定了各类课型的授课
方式。贯彻“以生为本”课堂教育理念，恪守“还学生以时间，教学
生以方法，授学生以渔场”的课堂教学基本原则。同时，把学生课
堂自主学习的广度、探究学习的深度、合作学习的效度等作为检
测课堂教学效果的重要依据，凸显了学校强韧的课改精神。

抓教研提素质。学校集体备课严格按照“集体研讨定框架
——个人主备出初稿——集体下水作微调——二次备课成定
稿——课后反思再完善”的备课程序，集中智慧，盘活资源。

抓管理提精神。学校加大任课教师教学管理力度，实施行
政推门听课、推门录课等举措;年度考核严格按德、能、勤、绩全
面考核教师。2018年9月份开始，学校出台并实施教师业务考
试制度，要求年龄在40岁以下的教师每学期参加两次任教学科
业务考试，用考试倒逼教师形成学习常态化，激发工作激情和
敬业精神，使教师的精神面貌焕然一新。

阳光体育，活力校园

（本版图片由通讯员提供）

▲精诚团结的领导班子

▲学校鸟瞰图

▲学校非洲鼓社团 谭浩瀚 摄
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修改前

李支国
株洲日报社特稿

联络部主任。在广播、
电视、报纸等媒体从业
近 20 年 。 有 报 告 文
学、杂文、散文、小小说
散见《新华文摘》《光明
日报》《杂文月刊》《湖
南日报》等报刊。
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修改后

“叮铃铃，叮铃铃……”闹钟响
了，如今已是 2039 年了。光阴似
箭，身在国外的我决定回家乡看看。

我乘着超音速飞机回到了思念
已久的家乡，一个智能椅对我说：

“请问需要到哪里？”我答应了一句：
“送我去跑车停车场吧！”于是，我开
了一辆红色的跑车，直奔回家的路
上。我经过了长江，长江的水变绿
了，清楚地勾画出长江伟岸的身
躯。道路上也变得十分干净，街道
两旁，槐树枝繁叶茂，仿佛撑开了一
把大伞，搭成一个绵延不断的遮阳
棚。

半小时后我便踏上了回家的道
路。就连停车场都是双层车位，家
里的门变成刷脸门，一瞬间就开了，
我激动地大喊了一声：“爸！妈！我
回来啦！”爸妈说：“雅方，你回来了
呀！”我们紧紧拥抱，幸福的泪水夺
眶而出 。“妈，我最近几天会留在家
里的。”“嗯。”妈妈亲手为我端上了

怀念已久的菜，我刚在桌子旁的座
位上坐下，就有一个声音问我：“请
问您想要饮料还是果汁？”爸爸自豪
地说：“现在这科技就是发达呀，只
要你在椅子上坐下，桌子就会问你
想喝什么？”我又对桌子说：“给我一
杯果汁！”少倾，一杯果汁就立在了
我的桌子上。

第二天，一起床就从手机微信
x1511 群收到一个消息。“到炎帝广
场同学聚会！”我精心打扮一番，兴
奋而激动地来到停车场。我刚要上
车，不小心碰到了一个按钮，跑车居
然收起轮胎悬了起来，原来，现在的
汽车可以悬空飞行！我忐忑地使用
悬空飞行模式，没多久，我便到达了
地点。推门而入，说：“大家都在
呀！好久不见，都还好吧！”吃过了
午饭，大家一边向神农湖走，一边聊
着当年的陈年往事。

二十年后的家乡很发达，我相
信再过多少年后家乡会更加美好！

不可思议的二十年之后
北师大株洲附校X1511 谭雅方 证号：0550978 指导老师：黄英华

“叮铃铃，叮铃铃……”闹钟响
了，如今已是 2039 年了。光阴似
箭，身在国外的我决定回家乡看看。

我乘着超音速飞机回到了思念
已久的家乡，一个智能椅对我说：

“请问需要到哪里？”我答应了一句：
“送我去跑车停车场吧！”到了停车
场，我开了一辆红色的跑车，直奔回
家的路上。我经过了长江，长江的
水变绿了，清晰地勾画出长江伟岸
的身躯。道路上也变得十分干净，
街道两旁，槐树枝繁叶茂，仿佛撑开
了一把大伞，搭成一个绵延不断的
遮阳棚。

半小时后我便踏上了回家的道
路。就连停车场都是双层车位，家
里的门变成刷脸门，一瞬间就开了，
我激动地大喊一声：“爸！妈！我回
来啦！”爸妈说：“雅方，你回来了
呀！”我们紧紧拥抱，幸福的泪水夺
眶而出 。“妈，我最近几天会留在家
里的。”“嗯。”妈妈亲手为我端上了

想念已久的菜，我刚在桌子旁的座
位上坐下，就有一个声音问我：“请
问您想要饮料还是果汁？”爸爸自豪
地说：“现在这科技就是发达呀，只
要你在椅子上坐下，桌子就会问你
想喝什么？”我对桌子说：“给我一杯
果汁！”不一会儿，一杯果汁就立在
了我的桌子上。

第二天，我一起床就从手机微
信x1511群收到一个消息：“到神农
城参加同学聚会！”我精心打扮一
番，兴奋而激动地来到停车场。我
刚要上车，不小心碰到了一个按钮，
跑车居然收起轮胎悬了起来，原来，
现在的汽车可以悬空飞行！我忐忑
地使用悬空飞行模式，没多久，便到
达了地点。我推门而入，说：“大家
都在呀！好久不见，都还好吧！”吃
过了午饭，大家一边向神农湖走，一
边聊着当年的陈年往事。

二十年后的家乡，科技很发达，我
相信再过很多年后家乡会更加美好！

本期稿件，科幻作文、记叙文、
议论文几种文体都有，难能可贵，
体现了小作者的体裁与文字驾驭
能力。作文需要从小练习，从小学
阶段起，可以有针对性地练习各种
体裁，掌握一些作文的基本技巧。

叶圣陶老先生曾说，作文就是
说话，要说真话，不要说空话、套
话，更不要说假话。这就要求我
们，观察生活要细致入微，在写作
时，写出真情实感，同时还要集中

笔墨写出精彩。比如写景，哪一处
景、哪一个方面让你印象深刻，你
就好好观察，把它写具体、写形象、
写生动；哪一个道理让你深有感
悟，你就写深、写透、写明白。面面
俱到，什么话都想说，文章就会变
成一笔流水账。

多阅读经典美文，用心感悟名
家名作，学习+练习，持之以恒，就
能不断提高作文水平。

二十年之后
北师大株洲附校X1511 谭雅方 证号：0550978 指导老师：黄英华

作者发挥自己的想象力，为读
者描绘了二十年后的生活景象。
文章前半部分写“变”，通过想象未
来社会与生活的巨大变化，寄托了
作者的美好憧憬，而后半部分写

“不变”，不变的亲情、同学情，表达
了对过去的留恋。二十年后，交通

更智能、科技更发达、生态环境更
优美，对这些方面的拓展想象，体
现了当下小学生对社会生活热点
的关注。

标题是文章的眼睛，如果能做
得含蓄点，适当地留点想象空间，
更能吸引读者。

点评

在世界上，有些人认为得到金
钱和地位即是成功，我看未必，我
觉得快乐即成功。

在上个世纪，有一个少年，他
想像伟大的小提琴家帕格尼尼一
样。于是他便天天练琴，从早到
晚，非常刻苦，但进步甚微。他的
父母看到这种情况，就怀疑孩子没
有一点音乐天赋，却又不敢说出
来，怕伤害了孩子的自尊心。

一天，少年请教一位老琴师
说：“我每天都在刻苦地练习小提
琴，可为什么还是拉得不好听？怎
样才能取得成功呢？”老琴师问：

“那你喜不喜欢拉小提琴呢？”少年
肯定地说：“我十分喜欢！”“那你快
不快乐？”老琴师又问道。“我十分
快乐！”少年回答道。“噢！那你已

经成功了，”那位老琴师说：“因为
快乐本身就是成功。”少年听了这
番话深受触动，后来对小提琴的狂
热也减轻了许多，他仍然常拉小提
琴，但不再受困于帕格尼尼梦想。
这位少年就是伟大的物理学家爱
因斯坦。

我也有过这样的事例。我非
常喜欢篮球运动，但是我的身高不
够，所以一度想要放弃。当读了爱
因斯坦的这个故事后，我明白了做
任何事情对过程的享受最重要，快
乐即成功。能从打篮球的运动中
收获快乐，那么我就成功了。

其实快乐是世间成本最低、风
险最低的成功，却能给人最真实的
受用。快乐即成功，是阳光的哲
学。

快乐即成功
先锋小学五（3）班 邓涵文 证号：1450171 指导老师：苏丹

小记者讲了一个大道理。
文章开门见山，抛出观点。中

间的论述，引用了爱因斯坦练习
小提琴的故事，也结合自己爱好

篮球运动的体会，令人信服。结
尾干脆、简洁，不拖泥带水。整体
来看，文章结构完整，行文流畅，
比较有说服力。

我们的祖国历史悠久，风景优
美，有许多闻名遐迩的名胜古迹，
我至今仍然记得美丽的海陵岛。

今年夏天，我和伙伴们在父母
的带领下，来到了景色优美的海陵
岛。

海陵岛三面环山，我们首先来
到了“十里银滩”。迎面，海风徐徐
吹拂着脸颊，带着淡淡的海水味
道，温暖而湿润，感觉非常凉爽。
远眺，蔚蓝的大海一望无际，海浪
阵阵，成群的海鸥在海面上自由翱
翔。近处，海浪不时拍打着海岸，
溅起层层浪花。我和伙伴们非常
兴奋，脱下鞋子，在金黄色的沙滩
上欢呼雀跃。细细的沙粒柔软舒
适，我们踩在上面就像踩在海绵上
面，舒服极了。沙滩上面还有五颜
六色的贝壳，各式各样的海螺，手
舞足蹈的小螃蟹。我和伙伴们在
沙滩上尽情的捡着贝壳、海螺，捡

累了，我们就在沙滩上嬉闹、垒城
堡。

中午，我们还吃了可口的海鲜
大餐。有石斑鱼、大海蟹、大虾、扇
贝、鲍鱼、牡蛎等，看得我直流口
水。我迫不及待地抓起一只虾子，
剥了壳，丢进嘴里，哇，又鲜又嫩！
我们津津有味地吃着，最后，肚子
都涨成了小皮球。

傍晚，我们换上了泳装，飞奔
上沙滩，冲进海水里。可还没等我
站稳，一个海浪打过来，我全身湿
透了，同时还呛了好几口海水，伙
伴们哈哈大笑，我狼狈极了。我们
尽情的游水，冲浪，海面上不时传
出我们欢快的笑声。直到天快黑
了，我们才依依不舍地离开。

海陵岛如此美丽，让我流连忘
返！

祖国如此美丽，我爱我的祖
国！

美丽的中国
八达小学 56班 彭方婧 指导老师：王思佳

作者以时间为轴，描写了海陵
岛的美景、美食等，用文章“带着”
读者领略了海陵岛的一天。尤其
是运用味觉、视觉、触觉等，描写
游览的不同感受，令人印象深刻。

提点建议：文章写的是海陵岛，
标题是《美丽的中国》，给人“小身子、
大帽子”的感觉。以《美丽的海陵岛》
为题，是不是更实在点？此外，文章
最后一段，有喊口号之嫌，可删去。
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