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虽然近年国内外试管婴儿成功率越来越高，但统
计有关数据后，龙文香提醒不孕不育患者“试管婴儿技
术不是万能的”，她希望大家理性看待“试管婴儿”技术。

她介绍，目前移植不成功的病人主要有人流过
多，子宫土壤被破坏，种子无法种植上去；先天发育

不好，需要子宫移植者；另外，卵巢早衰，卵子数量
少质量差的患者。

“我们希望女性要爱护自己身体，做好避孕，避
免人流；年轻女孩少泡吧，少熬夜，千万别抽烟，避
免卵巢早衰的发生。”龙文香表示。
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不孕不育患者都需要做试管婴儿吗？
试管婴儿技术的出现，让许多原本无生育希望

的不孕不育患者重拾希望，让许多濒临破碎的家庭
重归圆满，试管婴儿是不孕不育夫妻的福音。市妇

幼保健院生殖医学中心主任龙文香提醒广大患者，
并不是所有的不孕不育患者都需要行试管婴儿辅
助生育。

龙文香医生介绍，很多不孕不育患者可以通过
性生活指导、促排卵、排卵监测、人工授精及宫腹腔
镜微创手术等方法帮助怀孕，只有少部分患者需要
依靠试管婴儿技术辅助怀孕。简单的、低廉的、微创
的治疗就能怀孕，岂不是省时省力两全其美的事情？

11月 27日，经市妇幼保健院生殖医学中心治愈
的不孕不育患者彭女士如愿诞下健康男婴，她和老
公将一面锦旗送到龙文香医生手中。结婚 3年来，彭
女士从未怀孕。经人介绍夫妻双方同时就诊于市妇
幼保健院生殖中心，经全面检查医生帮她排除了卵
子质量、排卵等问题，帮她老公排除了精子质量问
题，通过输卵管造影检查，提示她的输卵管有轻度
粘连。后来经过治疗、吃药、监测排卵、指导同房，彭
女士终于如愿以偿拥有了自己健康的宝宝。

还有几位不孕不育患者，“我们查明不孕不育

原因是子宫内膜息肉后，对她们进行了宫腔镜微创
手术，不久都怀孕了。”龙文香表示，对于不孕不育
患者，医院将先找原因，找到原因后根据不孕原因
对症治疗，“治疗好了，当然不用做试管婴儿。”

但她提醒不孕不育患者，一是要早治疗。“没有
避孕，一年内都没有怀孕的女性，和配偶就要有意
识，及时到医院查明原因。此外，40岁左右想生二胎
的，也不妨早来检查一下，毕竟，年龄越大怀孕几率
越低。”第二点，她提醒不孕不育患者到专科接受更
专业的检查。她介绍，自己遇见很多病人从普通妇
科转科过来，“或许是因为不太好意思，或者是不太
清楚不孕不育的专业性。很多患者都以‘月经不好’
为由去普通妇科就诊。经过很多检查后，可能才会
到我这里来，对病人来说，是走了弯路，浪费了金钱
和时间。”龙文香说。

试管婴儿技术适用和不适用人群

根据诊疗规范，试管婴儿技术适用以下人群：
女性患有输卵管梗阻者，如：因为炎症引起的

输卵管阻塞或通而不畅，输卵管发育不全，输卵管
结扎术后，宫外孕术后等情形；排卵障碍者，如：多
囊卵巢综合征，中重度子宫内膜异位症患者，免疫
性不孕，原因不明性不孕。

还有的是男性重度少弱畸形精子症。龙文香说，
针对这种情况，体外受精是唯一的选择。“在精子数
量稀少时也能够成功受孕，ICSI（卵泡浆内单精子显

微镜注射技术）被视为男性不育治疗的革命性突破。
另外，她还列举了做试管婴儿的禁忌症：
男女任何一方患有严重的精神疾患、泌尿生殖

系统急性感染、性传播疾病；患有《母婴保健法》规
定的不宜生育的、目前无法进行胚胎植入前遗传学
诊断的遗传性疾病；任何一方具有吸毒等严重不良
嗜好；任何一方接触致畸量的射线、毒物、药品并处
于作用期；女方子宫不具备妊娠功能或严重躯体疾
病不能承受妊娠。

试管婴儿技术不是万能的

大多数不孕不育患者无创、微创治疗可获妊娠
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市妇幼保健院顺利通过三甲现场评审
朱 洁

12月 9日至 10日，历时两天的株洲市妇幼保健院创建三
级甲等妇幼保健院现场评审工作落下了帷幕。在 10 日召开
的反馈会上，评审专家组经过汇总评审结果并合议后郑重宣
布:株洲市妇幼保健院通过创建三级甲等妇幼保健院现场评
审。这标志着株洲市妇幼保健院即将正式成为三级甲等妇幼
保健院，也意味着株洲地区妇女儿童将获得更高质量和更专
业的医疗保健服务。

市妇幼保健院始建于 1953年，是我市首家实施 ISO9000
质量管理体系的医院，2012年，创建为三级妇幼保健院。2018

年，医院整体搬迁新院址，业务用房增至 3.24万平方米，可开
放床位 428张。该院是国家先天性结构畸形救助项目定点医
疗机构、南华大学临床教学医院、湖南中医药高等专科学校
临床教学医院、湖南省儿童早期发展示范基地、湖南省助产
人员规范化岗位培训临床教学基地、株洲市危重新生儿救治
中心、株洲市危重孕产妇救治中心。妇产科为市财政扶持的
重点专科，妇科被省卫健委确定为市州级临床重点专科，是
市妇产科临床医疗技术示范基地。

本次评审由湖南省卫生健康委妇幼处副处长曹咏梅带

队，专家组成员由来自中南大学湘雅医院、中南大学湘雅二
医院、中南大学湘雅三医院、湖南省儿童医院、湖南省妇幼保
健院、益阳市妇幼保健院的 15名专家组成。在两天的现场评
审工作中，专家们分为 14 个组，对市妇幼保健院的产科、妇
科、儿科等科室通过查阅资料、访谈调查、跟踪核实、现场考
核及模拟演练等方式进行评审。充分肯定了市妇幼保健院取
得的成绩及工作亮点，同时也提出了整改建议，期待该院创
建“三甲”后，以更高标准、严要求，以全市妇女儿童健康为中
心，综合施策、多措并举，推动妇幼保健院又好又快发展。在

市委市政府的正确领导和市卫健委的直接领导下，着力提高
妇幼健康服务的公平性和可及性，着力提升妇女儿童的获得
感和幸福感，全心全意为全市妇女儿童健康服务，助力美丽
株洲发展，助力健康湖南建设。

市妇幼保健院院长周春慧表示，虚心接受评审领导及
专家组反馈的意见建议，逐条整理、专题研究、认真整改，
把医院建设成为政府满意、百姓满意、职工满意的三级甲
等妇幼保健机构，为医院站在新的起点展望新的未来继
续奋力前行。

经国家级专家组现场评审、网络及社
会公示等规定和环节，12 月 5 日，省卫生
与健康委员会正式下文，同意市妇幼保健
院开展体外受精—胚胎移植、卵胞浆内单
精子显微注射技术服务试运行，这预示
着，现在起市妇幼保健院也可以为有需要
的不孕不育患者，提供“试管婴儿”等治疗
和服务了。

为不孕不育患者提供“一站
式服务”

12月 9日，笔者在市妇幼保健院看到，
崭新的生殖医学中心大楼已投入使用。中
心场地面积超过 2500平方米，室内装修温
馨舒适，设有不孕不育专科诊室、男科诊
室、胚胎培养实验室、夫精人工授精实验
室、男科实验室、B超室等。

结婚两年多的陈女士在此等待子宫输
卵管造影。她表示，这是自己第二次到市妇
幼保健院生殖医学中心检查。“我和我老公
有固定的医生接待，从最开始的不孕不育

原因排查，到现在我接受治疗，都是由她安
排。而且，所有的检查和治疗都在这栋大楼
内完成，非常方便。”陈女士说。

中心负责人龙文香医生介绍，以人为
本、方便不孕不育患者，提高排查及治疗效
率，中心能为患者提供检测、排查、治疗、手
术“一站式服务”。也就是说，一位不孕不育
患者，来市妇幼保健院查明不孕不育原因
并进行治疗，整个过程在生殖医学中心内
完成，而且由一名医生负责到底。

据悉，不孕不育女性患者来生殖女科，
该中心将指派医生对其进行生育力评估、B
超监测排卵、子宫输卵管造影等检查，根据
检查的结果，可为患者提供夫精人工授精
技术、B超引导下卵巢囊肿穿刺术、宫腹腔
镜联合探查及诊治术、生殖内分泌疾病治
疗、复发性流产、不良孕产史的生殖健康咨
询等相关诊疗业务；生殖男科可开展男性
不育、急慢性前列腺炎、生殖泌尿道感染、
性功能障碍、泌尿外科常见疾病的诊治及
男性婚前、孕前检查；男科实验室开展了精

液 常 规 、精 子 形 态 学 分 析 、抗 精 子 抗 体
（MAR 实验）、精子活体染色、精液白细胞
测定、精子 DNA碎片率测定等检查。

不孕不育专科经过10余年积淀
笔者了解到，市妇幼保健院生殖医学

中心体外受精-胚胎移植、卵泡浆内单精子
显微注射技术（IVF-ET、ICSI）技术正式获
批，是该院不孕不育专科多年积淀积累、厚
积薄发的结果。

据悉，该院 2006 年就开设了不孕不
育门诊，2009年取得夫精人工授精试运行
资格，2010 年 2 月通过评审并正式运行，
并相继于 2013年、2015年、2017年、2019年
顺利通过湖南省卫健委专家组的夫精人
工授精校验。经过多年的临床积累和培训
学习，该中心现有 13名通过国家辅助生殖
技术规范化培训并持专业资质证书的专
职技术人员，配备有能满足开展体外培
养-胚胎移植、胚胎和配子的冷冻复苏、卵
胞浆内单精子显微注射等辅助生殖技术

的各类仪器设备。
目前，该中心已建立 4000多份病例档

案，B 超监测排卵 2 万余人次，夫精人工授
精周期临床妊娠率 18.92%，远超国家标准。

11 月 11 日，由复旦大学附属中山医院
董曦教授、枣庄市妇幼保健院赵淑芹教授、
河北医科大学第二医院赵志明教授、重庆
市人口和计划生育科学技术研究院杨继高
教授、河北医科大学第二医院赵志明教授、
江西省妇幼保健院辛才林教授、郑州大学
第三附属医院李玉山教授、浙江省优生优
育协会副秘书长邱灵教授组成的全国生殖
专家组集中对该中心进行现场评审。共分
成临床、实验室、男科、伦理四个组，通过实
地考察、资料查阅、现场提问、实战操作等
方式对生殖医学中心场地布局、设备设施、
人员资质、专业培训、实验室操作、工作制
度、流程预案、伦理管理和信息化建设等方
面进行详细审核。最终，他们对市妇幼保健
院生殖医学中心试运行人类辅助生殖技术
的筹建情况给予了充分肯定。

好消息！市妇幼保健院可做试管婴儿了
不孕不育检测、排查、治疗、手术“一站式服务”
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市妇幼保健院生殖医学中心医护团队。

市妇幼保健院生殖医学中心大楼。

市妇幼保健院生殖医学中心内景。

龙文香带领团队治疗不孕不育患者。


