
近日，市妇幼保健院又迎来了一件大喜事，生殖医学中心
顺利通过IVF-ET、ICSI生殖技术试运行，在2019年迈出了坚
实的新一步！近10年，积跬步至千里，励精图治拿到这一珍贵
的“资格证”。这标志着医院正式加入开展试管婴儿技术的

“俱乐部”。

随着技术的不断提升，市妇幼保健院生殖医学中心对
不孕症开展“一站式”的诊疗模式，患者在这里可以得到所
有国家政策允许的治疗方案，无论是监测排卵、促排卵、夫
精人工授精、试管婴儿，还是腹腔镜、宫腔镜等。不用东奔
西走，患者在这里能得到与国内先进水平同步的“个体化”
治疗方案。

无论做试管婴儿还是人工授精，在市妇幼保健院生殖
医学中心，工作流程中的每一个环节都特别“讲究”，龙主
任说：“我们的‘讲究’，目标只有一个，就是要让那些准爸
爸、准妈妈在即将创造一个小生命的时候，精神放松，心情
愉悦。我们坚信，只有爹妈孕育生命的过程开心了，宝宝
出生时将拥有与生俱来的幸福感，这不是唯心主义，这是
科学。”

人类辅助生殖科学的最高境界，就是体现于细节中的
精致与讲究。如今，市妇幼保健院生殖医学中心可以做试
管婴儿，对于受不孕不育困扰的夫妻来说，无疑是好消息。

未来，龙主任将带领朝气蓬勃的团队为广大不孕不育
患者奉献爱心、诚心。相信，在市妇幼保健院生殖医学中
心的这片沃土上，将为人们诠释一个试管婴儿技术团队背
后的梦想与追求。 （文 廖娜 图 袁银）

市妇幼保健院可以做试管婴儿了
顺利通过国家级专家组评审，获“试管婴儿”（IVF-ET、ICSI）技术试运行资质

聚焦新起点
生殖医学中心全票通过国家级评审

11 月 11 日上午，国家人类辅助
生殖技术评审专家组对市妇幼保健
院生殖医学中心体外受精-胚胎移
植、卵泡浆内单精子显微注射技术
（IVF-ET、ICSI）试运行资质进行现
场评审，经过全面检查，市妇幼保健
院生殖医学中心全票通过这次试运
行资质。

此次试运行评审由湖南省卫健
委妇幼处副处长曹咏梅带队，来自
复旦大学附属中山医院董曦教授、
枣庄市妇幼保健院赵淑芹教授、河
北医科大学第二医院赵志明教授、
重庆市人口和计划生育科学技术研
究院杨继高教授、江西省妇幼保健
院辛才林教授、郑州大学第三附属
医院李玉山教授、浙江省优生优育
协会副秘书长邱灵教授组成的全国
生殖专家组出席本次评审会。株洲
市卫健委主任张纯良、株洲市卫健
委副主任刘建军、株洲市妇幼保健
院院长周春慧及院领导班子、职能
科室相关负责人和生殖医学中心全
体工作人员参加了评审会议。

会上，评审专家首先听取了市
妇幼保健院生殖医学中心项目负责
人龙文香主任做专题汇报，随后，专
家们分成临床、实验室、男科、伦理
四个组，通过实地考察、资料查阅、
现场提问、实战操作等方式对生殖
医学中心场地布局、设备设施、人员
资质、专业培训、实验室操作、工作
制度、流程预案、伦理管理和信息化
建设等方面进行详细审核。随后，
专家组进行了投票表决，全票通过
株洲市妇幼保健院生殖医学中心
IVF-ET、ICSI生殖技术试运行。

“爱心孕育，生命繁华”是市妇
幼保健院生殖医学中心的初衷。这
次评审的顺利通过为接下来的工作
注入了更强的信心及动力。会上，
市妇幼保健院院长周春慧作表态发
言，她表示，对专家组提出的宝贵建
议要全面落实、限期整改；要加强学
习、提升能力、加倍努力、不负众望；
要以高标准、严要求保证辅助生殖
技术安全有效运行，为老百姓提供
更好的辅助生殖服务。

开展夫精人工授精（IUI）技术10年
为“试管婴儿”奠定了坚实基础

经过近几年的飞速发展，市妇幼保健院现已成为一所
集医疗、保健、科研、教学及计划生育技术指导为一体的三
级妇幼保健机构。就医格局按照“三甲“标准和“四部”建
设要求设置功能区域。

生殖医学中心主任龙文香表示：“作为妇幼保健院，我
们就是为妇女儿童提供全生命周期的医疗保健服务。生
育，是妇女的一大权利，我们将临床与保健相结合，一是要
怀得上，二是要怀得好，三是要生得平安，这就是我们的职
责。”

医院于 2006 年被市政府确立为不孕不育生殖中心，
2009年取得夫精人工授精助孕技术试运行资格，2010年2
月通过评审并正式运行，并相继于2013 年、2015 年、2017
年、2019年顺利通过湖南省卫健委专家组的夫精人工授精
校验。目前，中心已建立了4000多份病例档案，B超监测
排卵2万余人次，夫精人工授精周期临床妊娠率18.92%，
成功帮助许多不孕不育的夫妻实现生育孩子的梦想。十
年 IUI 技术的开展，为试管婴儿的开展奠定了坚实的基
础。

龙主任介绍，生殖科成立16年，已能娴熟地完成子宫
输卵管造影、宫腔镜检查及镜下病灶电切术、腹腔镜下输
卵管疏通手术等，并创造性提出了“生殖微创外科”理念，
形成了以宫腹腔镜微创手术联合辅助生殖技术为特色的
综合治疗不孕不育体系，能全面查找不孕原因并对症治
疗，为不孕夫妇选择适合自己的省钱省力的个体化治疗方
案。

近年来，生殖医学中心全体同仁在主任龙文香的带领
下各项工作平稳有序推进，创造了从无到有的历史，促进
了学科的发展，也收获了众多患者的口碑。

助孕路上“一条龙”，“讲究”其实是科学
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眼看错过出口，他一脚急刹
后车避让不及追尾了

本报讯（记者 刘玺 通讯员 吴功诚）前日
上午，沪昆高速醴陵段发生一起追尾事故，司机
李某对路况不熟，在高速出口附近急刹，导致后
车追尾。

事发后，株洲高速交警赶到现场，看到两辆
车停在超车道上，其中湘潭牌照白色轿车的车
尾严重变形，长沙牌照轿车的车头引擎盖变形，
雾灯破裂，前排安全气囊已经弹出。所幸的是，
两车人员都系了安全带，没有造成人员伤亡。
随后，在施救部门协助下，两辆事故车被拖走，
事故路段恢复正常通行。

司机李某介绍，他上午驾车从湘潭上高速，
准备去醴陵办事，因即将错过出口便赶紧减速
停车，而后车避让不及导致事故发生。

民警赵国栋介绍，李某车内的行车记录仪
视频显示，事故发生前10分钟，李某就因为对路
线不熟悉，在沪昆高速与武深高速交汇处的板
杉枢纽导流带违法停车。

“李某在超车道上紧急减速行驶妨碍后车
通行，而后车司机杨某没有保持安全车距，两名
司机在此次事故中承担同等责任。”赵国栋说，
李某因在导流带违法停车被罚款100元、驾驶证
记3分，杨某因未保持安全车距被罚款200元。

赵国栋提醒，司机驾车上高速前，一定要规
划好行车路线，遇到不熟悉的道路，可以借助导
航或是在服务区查看路线，千万不能在高速上
违法停车。另外，司机应及时留意交通指示牌，
保持安全车距，关注匝道出口；一旦发现错过出
口，应继续行驶至下一出口掉头返回，千万不要
在路上减速、违停，以免酿成事故。

7个儿女轮流负责一天的饭菜
89岁刘秀兰家“天天像过年”

2017 年，一大家子聚在一起过
春节，当时也是每个子女负责一天
的饭菜。席间，大家聊出了一个大
胆的提议：一家人天天像过年一样，
7 个人正好每周一天，负责买菜、做
饭、洗碗等工作；若谁临时有事，要
事先与其他人换班；中餐时7人必须
到场，各自小家庭的其他成员若愿
意来，也热烈欢迎。

老人也觉得这个提议不错，但她
提出，自己已经拿到了失地农民养老
保险，每个月有1000多元收入，米和
油由她出资购买，不过多增加儿女们
的负担。

很快，在家中第三代的帮助下，
值班表、考勤办法、财务制度等相继
出台。“就像上班一样，蛮有意思。”
老四沈国庆说。

▲刘秀兰老人84岁大寿时拍的全家福 记者 李卉 翻拍▲每天，7个子女都从各自的小家赶来陪刘秀兰老人吃午饭 记者 李卉 摄

“ 庆 姐 ，
我就猜到是
你，小鱼小虾
都是我自己
家里焙好的，
你看看……”
石峰区杉木
塘农贸市场
的一些摊贩
有个小乐趣，
猜猜沈家当
天 是 谁“ 当
值”。从2017
年开始，沈家
7 个 儿 女 就
有了一个“甜
蜜的约定”，
大家轮流负
责一天的菜
饭、打扫，方
便整个大家
族都聚在一
起陪伴 89 岁
的老母亲刘
秀兰。

大姐沈秋莲告诉记者，其实父
母生养了 9 个子女，有两个因为疾
病、缺乏营养等原因夭折了。“一个
普通的农村妇女，带大这么多孩子，
吃了太多苦，我们希望她晚年开心
快乐。”

老六沈怀伶丧偶多年，一双儿
女能健康长大，也多亏了全家人的
帮助。“大家照顾妈妈，也照顾我，这
两年饮食规律，我胃病不再犯了，人
也胖了。”

好家风也感染着家中第三代和
第四代。如今，曾孙辈 8 个，最大的
已经17岁，即便学习繁忙，孩子们也
总惦记着祖奶奶，经常与老人视频
聊天，见面时为老人剪指甲，还教老
人用手机、玩微信。去年 6 月，七弟
沈怀俐收媳妇，起初还有点担心一
大家子人会吓到这个 90 后年轻人。
谁知新媳妇杨紫一下就喜欢上了沈
家这种其乐融融的氛围，“灶上有
火、回家有灯，我很喜欢这种感觉。”

响石岭街道金盆岭社区沈家是个非常普通
的家庭，7个子女中，有的下岗失业多年，有的中
年丧偶，还有家庭成员常年被疾病困扰。接受采
访中，他们没有豪言壮语，质朴的一句“妈在，家
就在”让人动容。孝老爱亲，是美德也是责任，更
是社会主义核心价值观的生动诠释。一家人心
怀亲情、践行孝道、守望相助，这份人间小团圆，
温暖着彼此，感染着后代。 （李卉）

记者手记
母亲不愿麻烦儿女陪护，大家偷偷装了摄像头

刘秀兰是石峰区金盆岭社区散
户，丈夫已经去世30多年了，她有7个
儿女，最大的66岁，最小的52岁，4个儿
子都住附近，3个女儿也都住市区。如
今，除了年纪最小的两个儿子还在打工
做事，其余儿女都已退休，当起了爷爷
奶奶。“四世同堂，4代人全部到齐有48
口人。”大姐沈秋莲介绍。

老六沈怀伶介绍，由于住得很

近，母亲以前总帮他照顾孩子、料理
家务，后来母亲年纪大了，患上糖尿
病、食道炎等疾病，多次住院，还动
了手术。出院后，倔强的母亲不愿
意麻烦儿女们天天过来陪护，大家
只好偷偷在她的屋里安装了摄像
头，以防不测。虽然是个办法，但这
并不能让儿女们全然安心。

团圆饭上聊出好点子，沈家“天天像过年”

践行“甜蜜约定”3年，家人愈发体会到亲情可贵

昨日轮到沈国庆当值，她把菜
品买好、备好，两个弟弟自告奋勇要
一展厨艺。中午12点15分，两桌饭
菜全部做好，孙女、孙媳先扶刘秀兰
老人坐好。“搞得真好，大家快吃
饭。”老人笑得合不拢嘴。

3年来，大家用实际行动践行着
这个约定，在此过程中，愈发体会到
亲情可贵。看似倔强独立的母亲，
其实对儿女有着深深的依赖，哪天
哪个儿女要是没按时来，母亲就坐

在门口张望，嘴里念叨着“不听话，
不按时吃饭”；中饭后，母亲要午休，
有时候衣服脱了一半，又从房里出
来，看看大家是留下来聊天、打牌，
还是各自回家去了……

都说“老小孩”，母亲年纪大了，
常常流露出小孩子脾气，儿女们做
事慢了、浪费了饭菜，难免被她数
落。但儿女们发现，这时候无需辩
白、解释，只要微笑着看着她，母亲
就会转怒为喜，也笑起来。

好家风感染第三代、第四代

（记者 李卉 通讯员 唐子轸）

“妈在，家就在”


