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虫草品名

精选王级

精选特级

精选一级

优选精品

优选特价

规格

1000

1500

2000

2500

3000

价格

298元/克

228元/克

168元/克

128元/克

79元/克

买买5050克送克送33克克
买买100100克送克送1010克克

原产地虫草、三七、天麻、西洋参、铁皮石斛、珍阿堂东阿阿胶、蜂巢蜜、枸杞、大枣等大型养生节直销惠

西藏那曲虫草活动现场可看可选
还可以数，是“特价”更是“高性价”

千喜蜂巢加蜜

原价480元一箱3瓶

订3箱送1瓶 订4箱送1箱

现在只需 元9999 铜锅竹铲 现场熬制 百年传承
手工打造 所有辅料 全部免费
清热降火 一人一方 个性化定制

东阿 阿胶

买3斤送1斤

298298
元/斤

现场免费试吃

天麻99元/斤

特价特价
西洋参198元/斤

特价特价

特价三七99元/斤

特价特价
30头三七248元/斤 40头三七198元/斤

铁皮石斛328元/斤

全场买3斤送半斤（特价除外）

特价特价

广告

西藏那曲虫草低至79元/斤三七低至99元/斤、天麻低至99元/斤、西洋参低至198元/斤

每天1元钱 补出大健康

株洲，一座因火车而兴的城
市，铁路的延伸、交汇，激发出了这
里最初的辉煌。株洲火车站，见证
了城市的发展变迁，也留下了人们
太多的记忆。

因此，株洲火车站的改扩建工
程，自规划以来就受到市民的高度
关注。根据规划，株洲火车站改扩
建工程将拆除现有火车站，与长株
潭城际铁路中心站合二为一，届
时，这里将成为株洲新的地标建
筑。如今，改扩建工程正如火如荼
地进行，不久的将来，崭新的株洲
火车站就将惊艳亮相。

为进一步推动工作进展，凝聚
“火车头精神”，今日起，株洲火车
站改建项目工作小组联合本报，发
起“时代记忆·我与株洲火车站”主
题征文征图活动，一等奖奖金高达
3000元。

或许，你曾是火车站的建设
者、守护者，这里有你青春奋斗的
回忆；或许，你只是普通的市民和
乘客，在这里，有过生命中难忘的
时刻，关于爱情，关于梦想与远
方。不管哪种身份，我们都欢迎您
来投稿，投稿内容可以是一篇回忆
文章，也可以是一张老照片。

快来讲述你与株洲火车站的故事
“时代记忆·我与株洲火车站”征文征图活动启动，一等奖3000元

本报讯（记者 陈驰）昨天上午9
点，株洲新奥燃气公司总经理王永
来到市长热线办，于2小时内接听了
15 名市民来电。接线结束后，王永
立即召开现场交办会，要求工作人
员务必在5个工作日内，解决市民的
合理诉求。

有市民来电称，家庭人口多，一
档气不够用，希望增加。对此，王永
表示，按照物价部门文件，对于多人
口家庭的用气，没有用于取暖及商
业用途的，经维修员上门核实，可于
工作日期间到中心营业网点一楼办
公室办理，增加一档用气量。

张女士反映，她交了燃气安装
费，但是工作人员在安装时却有互
相推诿的现象，无法一次安装到位，
建议优化服务流程。王永表示，接
受市民的批评与建议，公司将提高
内部协同水平，提升一次上门解决
率，避免重复上门。

接线结束后，王永接受了晚报
记者采访，就市民关心的报警器、气
压等问题，进行了解答。

王永说，进入冬季后，燃气事故
也进入了高发期。广大市民一定要
养成良好的用气习惯，并配合公司
安检，及时消除安全隐患。我市没
有强制要求安装燃气报警器，但是
建议居民安装。不过，居民一定要
选用合格的报警器，否则会起反作
用。

对于近年来我市冬季存在燃气
缺口、居民用气气压下降的现象，王
永表示，今年，公司和上游签了2.35
亿立方米天然气的协议，还扩大了
储备气源、应急气源，冬季气源充
足，不必担心燃气不足。另外，公司
还对老旧管网和区域过气瓶颈进行
了改造，优化市区高峰期管网运行，
部分地区供气压力不足的问题也得
到了解决，提高了用气保障能力。

株洲新奥燃气总经理接听市长热线

扩大储备，今冬气源充足

（记者 成姣兰）
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活动主题：
时代记忆·我与株洲火车站

活动主办：
株洲火车站改建项目工作小

组

征集时间：
即日起至明年1月19日止

征集要求：
投 稿 文 章 要 求 400 字 以 上

1500 字以下；投稿图片要求画面
基本清晰，并对拍摄故事附文字说
明。所有文图都要有电子版本。

征集方式：
（1）线下征集
将投稿文图送至株洲晚报

103办公室。
（2）线上征集
关注株洲晚报官方微信公

众号，点击下方“时代记忆”菜
单，进入征集专题页面，即可上
传 投 稿 文 章和照片，或发送至
491477660@qq.com。

奖项设置：
一等奖1名，奖金3000元
二等奖5名，奖金各1000元
三等奖10名，奖金各500元

2019年12月12日 星期四
责编：沈勇跃 美编：郭金芳 校对：袁一平A12 城事 帮办•

市中医伤科医院胫踝科团队拥有丰富的运动损
伤治疗和康复经验，不管是中医保守治疗还是微创
手术治疗，在我市都处于领先水平。

他们是精业的医疗专家，追求卓越，为每一位足
踝疾病患者量身定制“个性化治疗”，科室针对足踝
相关的疾病包括胫骨远端骨折、跟骨骨折、距骨骨折
等创伤性疾病和踝关节炎、骨质增生、踝关节撞击综
合征、游离体等足踝部骨病都可以选择性通过微创
进行治疗。通过科学合理的诊断评估，精细化的治
疗，缓解病痛，提高人的生活质量。 （廖娜）

市中医伤科医院胫踝科：
足踝扭伤不是小问题，彻底恢复才有大意义

走路不稳、反复崴脚……市中医伤科医院胫踝科副主任蒋
君提示，上述情形经常出现，则要当心是否踝关节出了问题。

两个月前，35岁的陈女士在外出时不慎扭伤，当时就出
现了肿胀和疼痛。她没到医院做任何处理，仅在家休息了两
天，贴了些膏药，疼痛稍微有所缓解就去上班了。上个月，由
于天气变化，陈女士察觉自己的脚踝疼痛有所加剧，严重到
都不能下地行走，这才想起到医院就诊。

通过磁共振，发现陈女士的韧带出现部分撕裂。蒋主任
表示，这是由于踝关节不稳，两侧肌力不平衡造成的。随后，
陈女士在市中医伤科医院接受了中药内服+外用的保守治
疗。经过20多天的治疗，目前陈女士的症状缓解了很多。

据悉，多数踝扭伤经非手术治疗可恢复，“通过用绷带包
扎、支具、石膏、夹板等固定，加强踝关节保护，获取稳定及制
动下韧带修复。”蒋主任介绍，也有部分急性扭伤因恢复不彻
底、方法不正确等，会逐渐变为慢性踝关节不稳。踝关节扭
伤后，容易出现韧带松弛、关节软骨受损、滑膜炎和撞击、退
行性改变，因此要格外注意，防止“旧伤未愈，又添新伤”。

“踝关节扭伤是最常见的损伤之一，每天一
万人中就有一例踝关节内翻伤。在门诊，最常
见的就是因为运动或者步行（崎岖不平的路面）
不注意而造成的踝关节扭伤。如果在扭伤后不
正确处理，就容易经久不愈甚至遇天气变化及
劳累加重，进而出现踝关节不稳、踝关节疼痛、
更容易再次受伤。”蒋主任介绍，踝关节之所以
会发生反复性扭伤与第一次扭伤后是否接受早
期治疗有很大的关系。很多人在第一次踝关节
扭伤后并不是很在意，认为只是简单的软组织
挫伤，休息了几天就恢复了活动，没有限制行动
或者进行一定的功能训练，导致踝部韧带愈合
不良，踝关节外侧稳定性下降，从而发生踝关节
的反复扭伤。

家住天元区的吴女士今天再次来到市中医
伤科医院复查，刚来就诊时，吴女士表示，自己
扭伤的脚肿得无法落地，没办法走路，而现在看
来，吴女士的踝关节已经消肿了很多。“从第一
次扭伤，到现在有两年多时间了。”吴女士说，

在两年的时间里，自己总是反复扭伤。对于其
反复崴脚，医生告知是最初受伤后不够重视没
有及时处置，导致踝关节位置韧带松弛后出现
了“踝关节不稳”。期间，吴女士也四处寻医，
医生均建议其进行手术治疗。最终，吴女士还
是选择进行保守治疗，从本来要做手术的25%
跳到了不做手术的75%，通过一个月的中药外
用+内服以及制动，幸运的是吴女士恢复状况
很不错。

蒋主任介绍，运动后极容易出现踝关节扭
伤、撕裂伤、完全断裂。扭伤和部分撕裂伤的病
人75%是不需要做手术的，但是需要一定的制
动，休息及适当的药物治疗促进恢复。25%严
重的患者，则需要进行手术治疗，而踝关节镜是
目前微创且有效的治疗方式，通过踝关节镜进
行踝关节清理，损伤韧带的修复或者韧带重建，
从而加快恢复。

蒋主任提醒，市民朋友千万别把踝关节扭
伤不当回事儿，不慎扭伤脚踝，要科学处理。

为什么你的脚会反复扭伤

“精细化”微创理念成就一双健康脚

事件回放
前日晚上7时左右，泰山西路与神农大道

交汇处主供水管线被附近施工单位挖坏，泰山
西路供水中断，几万居民遭遇“水荒”。（详见本
报12月11日A09版相关报道）

本报讯（记者 杨凌凌）一边是上万户居
民等待生活用水，一边是复杂的主水管爆裂
维修。面对两难时刻，市水务投资集团抢修
人员加班加点，整整抢修了近 20 个小时，于
昨晚9时30分恢复了供水。

因施工方“不小心”，主水管被顶破

据了解，此次停水影响的范围从泰山西路
明月湖小区至五丰路口沿线。按照停水公告
的表述，涉及小区约有22个。

昨日上午 10 时许，记者来到泰山西路与
神农大道的交汇处，几名抢修人员正在水管爆
裂处抢修。路面的积水基本退去。一辆挖土
机已经在管道上方挖出一正方形土坑。

负责此次抢修的天元供水分公司负责人
告诉记者，此次爆管，系因某通信公司在铺设
通信线路，机械设备在地下顶管，不慎将埋在
地下的一根口径600毫米的主水管顶破。

通信公司施工不慎顶爆主水管
几万居民停水二十多个小时

经抢修，昨晚9时30分恢复供水

为解决广大业主的生活所需用水，水务集团、
消防、社区、物业联合开展送水行动，以解燃眉之
急。

大家分工协作，各司其职，水务集团实时跟进
反馈停水维修进展情况，社区居委会及时在业主
群内发布停水通知，物业公司和消防官兵开展送
水行动。

工大社区与栗雨消防中队联系，昨日上午，在
山水文园小区门口，消防车变成了取水车，居民们
纷纷从家里拿出水桶、盆、水壶等容器，并自觉排
成长队等待接水。

除此之外，晚报志愿者联合会也组织志愿者
为独居、空巢老人上门送水。

至昨晚9时30分，停水小区恢复供水。

5000吨水流走，水管配件少见，临时定做

据介绍，水管爆管的时间是前天下午5点40分左
右。事发 10 分钟后，水务集团抢修人员就赶到了现
场。

“爆裂的口子有一个脸盆那么大，而且这根水管
的配件很少见，市面上还买不到。”抢修人员为了这个
配件，连夜手工定做了一个。

据悉，在顶管作业前，水务集团已告知过施工方，
地底下埋了水管，并指出了水管具体的位置和走向。
但现场机械施工时还是不慎挖断水管。

修复管网必须排空余水。据抢修人员透露，自来
水流失量约 5000 吨。若算上人工、材料费，损失更
大。市水务投资集团已报请行政执法部门立案做专
门处理，按标准从严处罚。

社区、水务集团、消防紧急组织送水

救急

损失

现场

▲昨天，龙腾国际小区门口，居民用桶、
盆、水壶等容器排队接水 记者 杨凌凌 摄


