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让党报党刊
“飞入农村百姓家”

江 鸣

【党报党刊是引领正确导向的主心骨，是联系群
众的主渠道。】

日前，笔者到渌口区农村，想找一张纸质版的近
期《株洲日报》一阅，可访遍附近几个村民小组，就是
难觅踪影，村民们说，到村部也许可以找到一张。看
来，要在普通农户家中找到一张报纸，特别是一份党
报，还真不是一件容易事。

党报党刊是引领正确导向的主心骨，是联系群众
的主渠道。然而，现实生活中，部分农村和农民看不
到，甚至找不到一张报纸的现象绝非仅此一例。尽管
每年全市党报党刊发行任务都能圆满完成，但其承载
主体主要是党政机关、企事业单位、学校和群团组织
等，况且大多是公费订阅。而在幅员广大和人口众多
的农村，党报党刊的拥有量绝对不成正比。一个屋场、
一个居民小组，甚至一个村庄找不到一张报纸，的确
不足为奇。

有人说，报纸在农村入户难度较大，既没人订，也
没人送，更没人看。其实，这种观点只对了一半，没人
送是实在的，没人看则是片面的。实际上，农村“留守
老人”不少，他们对日新月异的手机兴趣也不大。客观
地说，如今，农村老人常在一起交流对话的人也十分
有限。这时，有一份报纸或一本杂志的陪伴，则是再好
不过了。大多数农民有茶余饭后和劳动空闲翻翻书、
看看报的好习惯，也是他们一件很惬意的事。

现在农村缺的恰恰是没有一个村级的党报党
刊“快递哥”，既无人上门征订报纸杂志，更无人送
上门。如果有个专门的类似如过去邮政部门的邮递
员 一 样 的“ 快 递 哥 ”，他 们 一 手 为 农 民 订 阅 党 报 党
刊，一手将党报党刊送到农民手中，那党报党刊进
农 户 的“ 最 后 一 公 里 ”的 问 题 不 就 彻 底 解 决 了 吗 ？
而这个“快递哥”，可以是“公家”出钱的，也可以是
报纸发行量大的报社安排的，还可以是热心公益的
义 工 来 服 务 ，甚 至 兼 职 快 递 也 行 。总 之 ，有 了 党 报
党 刊“ 快 递 员 ”，是 可 以 真 正 将 村（社 区）居 委 会 和
居民、农户的党报党刊发行工作做活做实的，也可
以大大挖掘农村党报党刊工作的潜力，打开全新的
工作局面。

党报党刊是党联系群众的桥梁，而“快递小哥”则
是群众联系党报党刊的纽带。但农村要有党报党刊的

“快递小哥”，还需要得到各级党政部门的重视和支
持，因为要把一份杂志和报纸送到每一家农户，中间
确实还有不少问题需要解决。这正是：党报党刊一枝
花，农民朋友都想他；“快递小哥”来传递，飞入寻常百
姓家。

【坚持无禁区、全覆盖、零容忍，坚持重遏
制、强高压、长震慑。】

据本报报道，日前，茶陵县纪委监委透露，今
年 1月至 10月，该县持续深化扶贫领域腐败和作
风问题专项治理，共立案 82起，处理 131人，追缴
资金 276.46万元，其中退还群众资金 112.98万元，
为巩固脱贫成果提供了坚强纪律和作风保障。

扶贫领域的腐败和作风问题，严重侵害困难
群众的切身利益，严重损害党和政府的形象。从茶
陵县纪委监委今年 1月至 10月立案查处的人数和
追缴资金数额来看，扶贫领域的腐败和作风问题
依然如“打不死的小强”。从近年各地通报的典型
案例来看，其共同特性是：有关涉案人员对法纪毫
无敬畏，利用脱贫帮扶大肆谋利，有的费尽心思骗
取，有的明目张胆作假，有的屡屡挪用贪占，有的
形式主义官僚主义严重。为此，持续强化监督执纪
一刻也不可松懈，唯有打造监督“全链条”，才能为
巩固脱贫成果提供坚强纪律和作风保障。

就扶贫资金运行而言，如果发生“跑冒滴

漏”“雁过拔毛”，甚至让“蝇贪”占用的现象，势
必严重影响脱贫攻坚成效。因此，相关职能部门
在监管扶贫资金运行与廉洁风险防控上需要同
步进行，在对扶贫领域腐败问题强化事前控制
上还需多方发力。明确“责任链”，层级推动落
实；拓宽“信访链”，广泛收集问题线索；抓牢“执
纪链”，持续形成震慑……

形象地说，要让脱贫攻坚顺利“爬坡过坎”，
就必须排除扶贫领域腐败和作风之“顽疾”，以
监督“全链条”护航，防止攻坚拔寨路上打滑摔
跟头。此外，亟须打通各职能部门之间存在的

“信息壁垒”，构建“互联网+监督”信息平台，扎
紧扎密“数据铁笼”，以大数据思维和技术，搭建
线上线下无处不在的监督网络。

坚持无禁区、全覆盖、零容忍，坚持重遏制、
强高压、长震慑，以促进各级党委、政府以及相
关职能部门认真履行脱贫攻坚的政治责任。两
手一齐抓，两手都要硬，才能把扶贫领域腐败和
作风问题专项治理引向深入，为如期打赢脱贫
攻坚战护航助力。

脱贫攻坚“爬坡过坎”
须“全链条”护航

张忠德

声音

【一边透支健康，一边吃保健品，其实只是
一种自欺欺人的自我安慰。】

如今，啤酒加枸杞、可乐放党参，一边熬夜一边
敷面膜，穿着破洞裤、贴着暖宝宝，成了一些年轻人
的生活常态。有相关调查数据显示，目前，我国长时
间使用保健品的90后占比已达21.9%。养生，这个曾
经只有老年人关心的话题，正成为一些年轻人的生
活方式。笔者以为，年轻人有养生意识不是坏事，但
年轻人热衷于养生，甚至以此为新潮，则实属不该。

年轻人热衷于养生起码说明三个问题：第
一，年轻人的身体出现了问题。各种中老年人才
有的毛病，早早地开始在年轻人身上呈现，是催
生年轻人热衷养生的源动力。

第二，年轻人的生活方式和理念出现了问
题。经常熬夜、生活不规律、暴饮暴食，管不住嘴
迈不开腿等不科学的生活方式和习惯，透支了
健康。按说应该调整生活方式，但部分年轻人采

取的却是一边透支健康，一边吃保健品，看似有
保健意识，其实只是一种自欺欺人的自我安慰。

第三，年轻人热衷养生，也是意志力衰退的
一种表现。老年人注重养生，更多是年龄来了不
得不服老，这是尊重科学的一种生活态度。但年
轻人正值生龙活虎的年纪，却整天抱着保温杯，
泡着枸杞，贴着暖宝宝，这不是一个充满活力的
年轻人应有的状态。没有意志力去改变自己不良
的生活习惯，却用这种掩耳盗铃的方式将自己纳
入养生的队伍，是对自己不负责任的一种选择。

此外，面对当前这种年轻人热衷养生的现象，
社会各界也需警醒。在批评这种不科学的养生方
式的同时，需更多地去思考和尝试如何从制度上、
长效机制上帮助年轻人走出不健康的生活方式，
如强调提高工作效率，鼓励年轻人加强锻炼，关注
年轻人心理健康，提倡科学健康的生活理念等等。

生命在于运动，健康在于锻炼。年轻人，丢
掉补品，动起来！

年轻人莫热衷进补
刘飞黄

观察

【急救知识是公众在关键时刻挽救生命
的关键“法宝”。】

11月20日，在市中心医院前坪，一场主题
为“心梗救治日”的健康公益活动吸引了 600
余位市民参加。市中心医院组织市民学习心梗
急救，这样的举措无疑值得肯定并提倡。

当前，急救知识已经受到越来越多的重
视，“学会急救，援手他人”的重要性也日益得
到彰显。事实上，急救知识不是医务人员的专
利，也并非专业救护人员才需要的技能，而是
公众在关键时刻挽救生命的关键“法宝”，人
人都应多点急救知识，急救培训应当“飞入寻
常百姓家”，成为每个人的“必修课”。

当前，很多学校将急救知识的学习作为
一个重要的版块列入了军训内容之中。据医
院专业人士介绍，人们在遇到交通意外、中
毒、窒息、心脏骤停等突发紧急情况时，由于

现在城市的交通状况等各种原因，120 急救
人员到达救治现场一般需要 5—10 分钟甚
至更长时间，而这一时间段恰恰是救治的黄
金时间。因此，提高和普及全体公民的急救
水平、急救意识，提高救治的成功率，在当下
显得十分重要。

前段时间，笔者在外地出差时看到，一
位满头白发的高龄老人跌倒，一时间站不起
来，这时，一位工作人员正巧路过现场，在经
过认真的观察和询问之后，才慢慢将老人扶
起，并联系其家属。这一行为让围观群众拍
了下来，并获得众人赞誉。路见老人跌倒，上
前扶起，这样的善行难能可贵，但在搀扶之
前，先了解具体情况，采取正确的施救措施，
这样的“巧”扶则更令人点赞。

当意外发生时，正确的急救知识有时比
单纯的善行义举更为可贵，人人都应多点急
救知识，这样才能避免更多更大的伤害。

让急救培训成为“必修课”
刘云海

麻辣烫

正能量

【开展“后进”评比，是在变“鞭打快马”
为“鞭打慢牛”。】

日前，《株洲市城区公园管理考评实施
方案（试行）》下发，市园林绿化部门结合年
终总结，发动广大市民评选本市最佳和最差
公园（小游园）。届时，将评出最差公园 1 个、
最差小游园每区各 1个。

让广大市民参与公园管理，投票评比全
市最佳和最差公园，优与劣，好与坏，泾渭分
明，让好的报上有名、电视有影、电台有声，
上光荣榜，受表彰奖励，可以鼓舞士气、振奋
精神、再创佳绩；让差的脸发红、心发跳、坐
不住、受启发，由此知耻后勇，刀刃向内找差
距，撸起袖子加油干，评优与评差，都达到了
肯定成绩、查找不足、促进工作的目的，这不
失为明智之举。

其实，奖惩是激励机制的两个方面，仅
有评选先进一个方面是不够的，还应该加大
惩罚力度。我市开展“后进”评比，是在变“鞭
打快马”为“鞭打慢牛”。只评最佳不评最差，
其结果只是当最佳的高兴，而当最差的有可
能无动于衷。要提高整体效应，关键在于补
差，只有找到差距，才能有的放矢开展帮促
工作，而评“后进”，就是补差的一个良方。通
过评“后进”，让“后进”有压力、有危机感，也
可把评“后进”与单位和个人的切身利益挂
起钩来，这样才能最大限度地挖掘潜能，从
这个意义上说，评“后进”与评“先进”一样，
真的可以有！

眼 下 ，已 进 入 岁 末 年 初 ，各 种 评 比 将
会纷至沓来，各单位不妨借鉴市园林绿化
中心评“最差公园”的做法，先进与后进一
起评。

“后进”也须评出来
艾才国


