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近日，台湾男演员高以翔在录制综艺节目时猝死，震惊了微博及
朋友圈。中国平均每年约有 54.4 万人猝死，猝死主要原因是心脏骤
停。目前，猝死患者越来越年轻化，剧烈的运动，熬夜和疲劳是诱发该
病的重要因素。研究表明，90％以上心脏骤
停发生在医院之外，心肺复苏是抢救心脏骤
停最有效的方法。遇到有人晕倒，如何判断他
是否为心脏骤停？正确心肺复苏该怎么做？请
用手机微信“扫一扫”功能扫码观看视频了解
和学习，关键时刻真能救命。

（文/唐剑华 视频/科普中国）

6 月后的香港，怎一个乱字了得！暴力浊流中，是
他们一直坚守一线奋力止暴制乱。他们身历险境忍辱
负重，表现得职业、勇敢、坚韧、克制。3万人守护 700万
人的都市，为香港他们喊出新誓言：忠诚勇毅，心系社
会！请用手机微信“扫一扫”功能扫码观看视频，为香港
警队加油！ （来源/新华社）

现在最火的舞蹈是什么？广场舞？海草舞？不，时下最火爆的是抖
肩舞。这不，湖南工业大学城市与环境学院大三学生王宇是个视频爱
好者，创作了不少建筑类短视频。在好友群中，他碰到了一些跟他爱
好相同的人，大家一拍即合，一个 10人的小团队成立了。他们仔细研
究了原版抖肩舞，并加入大量湖南工大元素。于是，科技楼、图书馆、
校园湖边，都成了他们的取景地。靠着一部索尼微单相机，王宇等人
仅用一个下午便拍完全部素材。请用手机微信“扫一扫”功能扫码观
看视频，感受大学生们的魔性“抖肩舞”吧。（文/唐剑华）

湖 南 工 大
版“抖肩舞”部
分主创演员。
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听，香港警队喊出了新誓言 工大版“抖肩舞”，看完我也想抖抖

视·记录

责任编辑：唐剑华 美术编辑：黄洞庭 校对：谭智方
B1

2019年12月 2日 星期一 看看吧吧视频
22823909

媒体融合，移动
优先。欢迎来到“看吧
视频”专版。在这里，
我们用视频推介株洲
转型发展亮点，扫描
当下时政社会热点，
服务市民生活难点。
我们期待，所有读者，
一同参与，或提供成
品，或共同拍摄制作。
题材不限，有趣的、有
用的，工作的、生活
的，均可。联系电话：
28823909；视频投稿
邮 箱 ：668748@qq.
com（可发视频，也可
只 附 上 网 上 链 接 地
址），一经采用，稿酬
从优。
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这是一条看不到主人公的视频，却能
让所有人温暖和感动。11 月 27 日，浙江宁
波慈善总会收到“顺其自然”的 101万元捐
款，这是他的第 21 次捐款。从 1999 年起，

“顺其自然”每年捐款并逐年递增，从“顺其
自然”中择字署名，目前捐款已达 1155 万
元。他曾留言：坏事不做，好事不说。感动之
余，网友们都说，希
望大家不要违背他
的初心，去寻找和打
扰他。请用手机微信

“扫一扫”功能扫码
观看视频，向持续 21
年的善良致敬！

（文/唐剑华 视
频/人民日报）

致敬！神秘人21年
持续捐款1155万
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株洲国际赛车场位于中国·株洲汽车博览园内，它不但是
国内第一个拥有类椭圆形赛道、最大横坡和最大落差的国际
赛车场，也是首个开放大众深度体验的赛车场。主赛道按照国
际二级赛道标准规划设计，能提供多种汽车运动模式，可以举
办国际二级及二级以下所有汽车、摩托车赛事以及国内所有
级别的赛事。请用手机微信“扫一扫”功能扫码观看视频，体验
劲爽的赛道激情吧。 （文/唐剑华 视频/株洲国际赛车场）

一张报纸，先是采写、编辑、印刷出版，最后由发行
员送到广大读者手中。每当晨曦微露，株洲日报社发行
部的发行员们就已经穿梭在了城市的大街小巷，将载
满新闻资讯的报纸送到千家万户。不管是刮风下雨，还
是烈日炎炎，他们的工作始终如一。请用手机微信“扫
一扫”功能扫码观看视频，看看报纸新闻传播送达“最
后一公里”背后的故事。（文/唐剑华 视频/株洲发布）
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他们，完成了报纸送达的“最后一公里” “中国之最”赛道：株洲国际赛车场

株洲日报记者 马文章
通讯员/周志鹏

株洲日报讯 创业少不了激情，也需要引路
人指点迷津。日前，我市举行创业培训（SYB）师资
班人员选拔面试赛，近 60位候选人唇枪舌剑。

此次面试，邀请了 3位资深创业培训师担任
面试官，采取小组讨论的形式，通过考察选手的

组织协调能力、口头表达能力、辩论说服能力，
从中择优录取，为株洲创业培训师资库储备优
质人才。

“此次看到了许多闪闪发光的新星，希望他
们能加强‘理论+实践’的学习，成为株洲市新一
届的创业培训种子。”国家级创业培训师叶仁平
对各参赛选手给予高度评价，勉励他们为我市
创业培训事业添砖加瓦。

分享创业培训经验 60位创业导师同场竞技

株洲日报记者 马文章
通讯员/王付银 万怡

职工想提升技能，可以享受哪些优惠政策？
贫困户想学得一技之长，可以去哪些职业培训
机构报名……11 月 25 日至 12 月 1 日，我市举行
职业技能提升行动服务周活动，来自全市近百
家企业、技工院校、民办培训机构为劳动者集中
办理各项业务、送上政策“大礼包”。

【劳动者】
有技能就有实力，有实力就有自信

贫困人员苦于无一技之长，常常只能外出
打零工补贴家用。想追求稳定高薪岗位，培训，
难!考证，难!

可喜的是，我市这样的情况正在改变。日
前，在株洲惠予爱家庭服务有限责任公司，谭美
玲与 10 余名“大龄”学生一边认真听育婴师讲
课，一边有模有样地进行实操。

谭美玲是攸县一名建档立卡贫困户，走过
不少曲折谋生路，由于其家人缺乏劳动能力，有
一个年幼的女儿要抚养，生活的重担全压在她

一人身上。

“命运由我不由天 。”今年 10 月 ，经朋友

介 绍 得 知 荷 塘 区 人 社 局 与 职 业 技 术 培 训 学

校开展职业技能培训班，开设多项紧跟市场

需求的职业技能培训课程，谭美玲果断报名

参加。

“宝宝哭闹时，不要着急喂奶，可以轻拍后

背，直到宝宝有了睡意后，再轻轻放下……”每

天 7 节课，谭美玲的本子上密密麻麻写满了课

堂笔记，专业技能进步很快，“大家学习热情都

很高，下一个月，我争取考取育婴师资格证，就

不愁找不到工作了。”

该培训学校负责人刘湘能介绍，像谭美玲

这样的贫困户，培训班里还有很多，她们虽然

学历不高、自我价值认同感低，但普遍学习积

极性很高，再就业的意愿很强。每位学员完成 1

个月的课程后，可参加职业技能鉴定、理论及

技能实操考试，考试合格者将获得职业资格证

书。获得初级育婴师认证的学员将获得 710 元
的补贴，有了真金白银的激励，学员学习积极
性更足了。

【培训机构】
使无业者就业，让就业者乐业
室外冷风飕飕，室内温暖如春。职业技能提

升行动服务周活动，最望眼欲穿的当属职业技
能培训机构。

“这家新开的‘战地餐厅’，是我们学员就业
创业实训基地，你只要肯学、能吃苦，有朝一日

也能当老板哦！”株洲市南洋职业技术学校校长

谢恩不断地翻看朋友圈，自豪地向每位咨询者

介绍他诸多得意门生的现状。

2014年，谢恩从上海回乡创业，成立了株洲

市南洋职业技术学校。这一年，我市加大创业培

训力度，在全市开始评选创业培训定点机构。南

洋职业技术学校成为其中之一。

解决生源问题是当务之急。谢恩亲力亲为

上街宣传、到农村走访农户家庭。交通不便，他

就开车免费接送学员，使无业者就业、让有业者

乐业。经过多年发展，凭借着亮眼的就业成绩，

“南洋”招牌逐渐打响，慕名来学习的学员越来

越多。

今年以来，该校积极开展社会化培训和政

府补贴性培训，培训学员 642人，其中包括炎陵

和茶陵农村贫困劳动力和建档立卡贫困户人员

582人。

“职业技能提升行动对于劳动者来说是一

次机遇，但对于培训机构来说，更是一次使命和

责任担当。”谢恩表示，教人学会一门技能，是很

有成就感的事，学校将继续坚持高标准、高质

量，重点做好贫困劳动力、失业人员等重点群体

的定制化培训。

【人社部门】

薄薄“口袋书”，随看随学
“培训补贴金额根据培训等级及工种来确

定，每个人可享受的培训补贴从 550 元到 1320
元不等……”今年以来，中央、省、市级“稳就业”
政策推陈出新，一条条含金量高的“干货”，往往
被“糅”在长篇的文件当中。

对于劳动者而言，看长篇的文件，不如简单
直白的小册子读起来干脆。

为方便劳动者第一时间抓取有效信息，享
受政策红利，市人社局将一系列政策文件汇编
成册，制成“职业技能提升行动口袋书”，将普遍
关心的 30个热点问题以提问解答的方式展现。
薄薄的册子，犹如一本政策“宝典”，方便劳动者
随时查阅翻看。另外，该局梳理出全市培训机构
目录清单，注明了培训机构名称、地址、培训工
种、联系人及方式，方便群众“按需点单”。

“我们把文件梳理整合，把最新最全的政策
‘果实’直接递给劳动者。”市人社局相关负责人
表示，下一步，将围绕经济社会发展优先开展先
进制造业、战略性新兴产业、现代服务业以及我
市工业新兴优势产业链等新产业培训，大力推
广企业“新型学徒制”和“互联网+”全天候学习
平台，助推职业技能提升行动开花结果。

政策“大礼包”，助贫困户就业乐业
株洲日报记者 马文章
通讯员/谢升兰

株洲日报讯 11 月 30 日清晨，寒风凛冽。每
天凌晨 2点多，老板颜建岗和妻子就起来和面，赶
在天亮之前蒸出一笼笼鲜美的馒头、包子。

颜建岗是攸县黄丰桥镇丰垅村的一名建档
立卡贫困户，种过地，在煤矿当过矿工，加上要抚
养两个女儿读书，日子过得紧巴巴的。

转机发生在 2015 年，颜建岗和妻子开始拜
师学做中式面点，并和亲朋凑钱在攸县交通中
路开起了一家包子铺。由于缺乏经验，店面选址

的位置也不好，生意一直不见起色。2018 年下半
年，在村里扶贫工作队的介绍下，颜建岗从攸县
人社局贷了 10 万元创业担保贷款，更换了一个
更大的门店。凭借合理的价格与热情周到的服
务，前来购买早餐的人络绎不绝，一年下来盈利
5万多元。

攸县人社局相关负责人介绍，今年以来，该
局把创业担保贷款与精准扶贫工作有机结合，通
过精选创业项目，指导全县建档立卡贫困人员办
理创业担保贷款，助力他们脱贫致富。截至目前，
攸县新增创业贷款 1975万元，共扶持 158人实现
自主创业，带动 900余人实现就业。

攸县：1975万元创业担保贷款助力158人创业

株洲日报记者 马文章
通讯员/刘勤翰

株洲日报讯 “老李，
你抽到几号？”“我们两家
抽到了隔壁，以后互相关
照啊！”日前，在醴陵市白
兔潭镇玄武大道易地搬迁
安置点“幸福菜地”抽签现
场，当地贫困户你一言我
一句，热闹地讨论着。

“瞧，这是我家分到的
‘幸福菜地’。”易地搬迁贫困
户易家模满怀期待地看着
自家的菜地，“跟土地打了
一辈子的交道，有块地给我
们种菜，生活就有了寄托。”

易家模一家五口，夫妇
都患有慢性病，女儿无技能特
长，下有孙子、孙女。过去，他
们一家租住在该镇山水村，日
子很艰难，2014年被识别为
贫困户后，得到了易地扶贫搬
迁、医疗、教育、就业等政策帮

扶，人均年收入达到7400元，
于2016顺利脱贫。

“搬迁户在老家，蔬菜
能自给自足。搬入新房后，
如果没地种菜，将增添一大
笔开支。”该镇相关负责人
表示，镇政府通过整合流转
连片土地 20.4亩，把土地划
分为小块的“幸福菜地”，按
每户 0.3 亩分给贫困户耕
种，让他们生活自给自足的
同时还能有所收益。

醴陵市扶贫办相关负
责人介绍，来自李畋、官庄
等镇及本镇其他村的 68户
219 名贫困人口，安置到该
镇集中安置点。该镇合理
规划、科学选址，完善水、
电、路、网、学校、绿化等公
共服务配套设施，确保贫
困户能舒心入住。同时，党
员干部不定期深入走访联
系，帮助贫困户解决生产
生活中的困难和问题。

醴陵：一块菜地送幸福 脱贫生活有奔头

株洲市南洋职业技术学校学员正在学习烹饪。受访者 供图

农户在“幸福菜地”辛勤耕种。
通讯员 供图


