
“送牛奶的叔叔，谢谢你每天给我送牛奶，天气冷
了，骑车注意安全，要多穿衣服，不能喝了酒还开车。
每天要按时起床，好好工作，加油！”11月27日晚，送奶
工肖皓仁在杉木塘一位客户的奶箱里发现了这封
信。信是9岁女孩小卉写的，虽笔迹稚嫩，却让他倍感
温暖。肖皓仁回信称小卉“是一个心中有阳光的孩
子”。（详见本报11月29日A08版、今日A05版）

小卉的信很短，但包含了感谢、关心和鼓励多层
意思，表达出一种人与人之间最纯真的情感，不仅温
暖了送奶工，也温暖了所有读者，更折射出株洲这座
城市的文明底色。

城市让我们的生活更美好，可我们的城市，离不
开送奶工、送气工、送水工、环卫工、外卖小哥等这些
天天忙碌在一线的劳动者。因为正是有了他们长年
累月的起早贪黑、风雨无阻，城市的颜值才越来越高，
市民的生活才越来越好。如何对待他们，最能反映出
一座城市的文明程度。多年来，我市在文明城市建设

方面持续发力，不断推进，如今不论大人还是小孩，文
明观念已深入人心。送奶工肖皓仁的敬业，9岁女孩
小卉的感恩和关心，就是城市文明的最直接的体现！

但不可否认的是，在我们的城市，仍有人不理
解、看不起底层的劳动者，对他们或恶言相向，或故
意为难，有时甚至大打出手。殊不知，人人都是城市
文明的建设者、守护者和文明成果的享受者。每个
人的言行举止，都在给城市文明打分。胡乱骂人、乱
丢垃圾、车辆乱停、公共场所吸烟、乱贴乱画“牛皮
癣”等，无一不在让城市文明形象大打折扣。因此，
对底层劳动者的不尊重，就是对城市的不尊重，就是
在给文明城市抹黑！

哲学家康德说：世界上最奇妙的，是头顶的星空
和内心的道德（意译）。9岁女孩小卉的这封暖信，释
放的正是她内心所蕴含的道德之光。这种光亮，催
人向善，引人尚美。如果每个人都能发出这种光亮，
我们的城市必将越来越文明、和谐。

一封暖心信，折射城市文明底色
□ 王 鸿

（评论版欢迎投稿，已发稿的作者请
联系本报编辑部领取稿费。）

网友“凌峰”：
我是孩子的妈妈，看到晚报报道

孩子写的信，也给了我很大的感动。
每一个孩子都是天使，每一个人都值
得被尊重。天气冷了，不光是送奶叔
叔，还有外卖小哥等各行各业为我们
这个城市带去便利的，为生活打拼的
人们，请你们一定要注意安全。大家
也请多给他们一点理解，他们也会回
报你以微笑。

网友“优卓牧业株洲站”：
真是优秀的家长，小孩子也是受

你影响。感谢您对我们公司服务的认
可。希望在这个寒冬为全市人民带来
一丝温暖！

网友“春暖花开”：
心若向阳，一切都美好！各行各

业，都有它的不易。为充满了温度的
人们致敬！为温暖的孩子点赞！
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从软弱涣散到凝心聚力
60个基层党组织成群众主心骨

本报讯（记者 贺天鸿）
今年来，我市紧紧结合“不忘
初心，牢记使命”主题教育，大
力推进扫黑除恶专项斗争，通
过边查边整，抓实抓牢“关键
少数”、村级班子和党员“三支
队伍”，推动软弱涣散村（社
区）党组织整治提高，有力促
进了全市村（社区）党组织建
设高质量发展。

11 月 29 日，记者从市委
组织部了解到，主题教育开展
以来，我市严格落实“六个一”
（拿出1个整顿方案、定1名县
级领导班子成员联村、选1个
县以上机关单位结对并派驻
工作队、配1名第一书记、送1
批帮扶项目、建 1 个坚强班
子）工作举措，抓实抓牢“关键
少数”、基层党组织班子和党
员“三支队伍”，明确由县（市）

区委书记带头，县级领导包乡
镇（街道），逐个村（社区）开展

“地毯式”排查走访，逐一形成
分析报告，摸排出52个村（社
区）和8个“两新”基层软弱涣
散党组织。目前已整顿提升
59 个，剩余 1 个村也即将完
成。经过整顿，软弱涣散党组
织转变为作用发挥好、工作落
实快、战斗能力强的战斗堡
垒，成了群众的主心骨。

同时，我市以先进示范带
“后进”，大力推进党支部“五
化”建设，目前已建成“五化”
党支部8000个。

市委组织部相关负责人
表示，下一步，我市将深化主
题教育专项整治，以基层党组
织“组织力提升工程”为抓手，
综合施策、精准发力，推动基
层党建全面进步。

从前，淞北市场因为种种客观原因，
曾一度处于管理瘫痪状态，原党支部软
弱涣散。目前，淞北市场党支部经过整
治，淞北市场变得秩序井然，完成了从软
弱涣散到凝心聚力的蜕变。

“拆掉了 2 个门面，螺旋状改成了坡
状，楼梯变得平缓宽敞，进出货方便得
多。”说起新改造好的进出通道，淞北市
场地厅经营户王科明赞不绝口。

打通的不仅是市场的出入通道，更是

经营户与党组织的“连心路”。据芦淞区
人大代表、淞北市场党支部工作队负责
人闵昆鹏介绍，进驻前，淞北市场人心不
定，矛盾纠纷众多；进驻后，原支部重组
更名为株洲市淞北市场党支部，调动党
员经营户力量，逐一化解矛盾纠纷，推进
市场管理改革和精神文明建设……一系
列举措下来，党支部逐渐摆脱软弱涣散，
组织力持续提升，成为引领市场发展的
红色引擎。 （记者 贺天鸿）

相关案例

白关镇桐山村：班子强起来，村民的烦心事解决了

因党组织班子配备不齐、服务水平
不高等原因，芦淞区白关镇桐山村党总
支戴上了软弱涣散党组织的“帽子”。

整顿软弱涣散党组织，选派第一书
记驻村工作，充实班子力量；聚焦突出
问题，区镇联合成立工作组，村干部包

片负责，党员积极参与，深入开展“访民
意、听民情、暖民心”大走访活动，对群
众反映强烈的莲株项目遗留问题、水利
设施薄弱、出行不畅等突出问题，逐户
解决问题，逐人化解矛盾。烦心事解决
了，村民竖起了大拇指。（记者 贺天鸿）

淞北市场：党支部蜕变成发展引擎

“4.4 元的话，这样吧，4 太多，中国人觉得难听，
再降4分钱，4.36，行不行？”近日，一段医保局专家与
药企代表谈判的视频受到广泛关注，被媒体称作最
强“灵魂砍价”。

小药片事关百姓大民生。随着医疗技术的进步，
一些过去无药可救的病症有了有效的治疗手段，但是
高昂的药费却让老百姓望而却步。让“救命药”买得
到、买得起，既是民生所向又是民生所盼。为此，国家
一直在努力，近年来打出了一系列“组合拳”，比如将
进口抗癌药的关税减免为零，着力把更多救命救急的
好药纳入医保等，着实让患者减轻了不少压力。

“灵魂砍价”背后凸显的正是民生关怀。此次药
品谈判中，医保局专家分毫必争、锱铢必较，一分一
分往下谈，让部分“贵族药”开出了“平民价”。一分

钱，对全国来说，可能就是几十万甚至几百万。但是
对于长期需要“救命药”的老百姓来说，医保局专家
每砍下一分钱，都会减轻一份沉重的负担。据专家
保守估计，此次通过谈判降价和医保报销，患者个人
负担水平将降至原来的20%以下，个别药品降至5%
以下。这样的“灵魂砍价”，无疑砍到了老百姓的心
坎里，也砍出了感动和希望。

谈判成果有了，但要让老百姓尽快用上成果中
涉及的药品还有很多工作要做。比如，要在药品的
流通等环节上下功夫，放管结合和规范秩序，让药品
在市场上顺畅有序流通，要做好国家药品谈判结果
与医保支付政策衔接等。

民之所望，政之所向。期待此次谈判成果能够早
落实、严落实，让人民群众尽快用上质优价平的药品。

“灵魂砍价”凸显民生关怀
□ 宋 燕

爱心献血专栏
为方便广大爱心人士参与无偿献血，特将我市各献血点电话及工作时间

公布如下：
株百献血屋：开放时间9：00-21:00 联系电话：28258115
天元献血屋：开放时间 9:00-17:30 联系电话：18975353362
清石献血屋：开放时间是9:00-17:30 联系电话28612936
红旗献血房车：开放时间9:00-17:30 联系电话：13327332022
云龙职教城爱心献血屋：开放时间：10:00-18:30 联系电话：15367172070
市区流动采血车：开放时间9:00-17:00

联系电话:18975350933 18975356384
渌口区爱心献血屋：开放时间9:00-17:00 联系电话:18975359517

醴陵献血房车：开放时间8:30-17:30 联系电话：18932127731
攸县献血屋：开放时间8:30-17:30

联系电话：15343330290
茶陵献血屋：

开放时间8:30-17：30
联系电话：

13327338093
机采室

开放时间：
8:00-12:00
14:00-17:00
联系电话：
28227729

主办

株洲市献血办公室地址：天元区黄河北路138号 邮编：412007 株洲献血网：www.zzzxxz.com

株 洲 日 报 社
株洲市献血办
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栏

寒冬来临，用热血让城市升温

不知不觉，寒冬已悄悄来临。
在这寒冷的季节，株洲市各个采血
点内却显得格外温暖，每天都会有
一群可爱的人来往，他们怀着爱
心、带着温暖，用热血为城市升
温。

洪东升先生第 5 次参与无偿
献血，累计献血 1900 毫升。“我是
2015 年开始参加献血，到现在已
有 5 年了。平常我比较关注献血
知识，了解到冬季是献血‘淡季’，
所以这一次我选择现在捐献，为缓
解冬季临床用血添份力。”洪东升
说道。

“2008 年我市遭受冰灾，刚从
外地归家的我遇到了停靠在火车
站旁的献血车，很多人在那排队献
血，还有志愿者在一旁宣传着，当
即我就走了上去开始了我的无偿
献血之旅。”11 月 26 日，机采成分
血捐献者叶红卫第 53 次捐献爱
心，现已累计献血量 19700 毫升。

说起无偿献血，叶红卫十分坚定，
“今年我才 37 岁，未来，我会继续
坚持参与、传播无偿献血，用自己
的行动告诉身边的每一个人——
参与无偿献血，分享生命、分享幸
福。”

“这是我第一次捐献成分血，
特别开心。”11 月26 日，31 岁的吴
巧首次走进机采室，捐献机采血小
板 1 个治疗量。“我是小茨微檬志
愿者服务中心的一名志愿者，在志
愿活动中我认识了‘中国好人’田
颖，得知了她的献血事迹，很受鼓
舞。为此，我也加入了无偿献血队
伍，并想常年坚持下去。我觉得能
为挽救他人性命做些事，是我的幸
运，更是我的幸福。”

奉献爱心，助人为乐，这不是
一句空话，每个人都有能力为此做
点什么。或许你的一次小小善举
就能改变他人的命运。无偿献血，
正是如此。
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俗话说：祸不单行，屋漏偏逢连夜雨，这段时间市民林女士
是深有体会。据了解，她的大宝在学校不慎骨折，她在医院照顾
期间，二宝又在家摔伤骨折，对此，她表示很无奈。伤科医院提
醒广大家长，照看小孩时，应将他们保持在视线范围内，安全意
识时刻在心里。

“显微镜”助阵
精准“搞定”精索静脉曲张

大宝骨折刚出院
二宝又骨折住进同一个病房

因患有精索静脉曲张，51 岁
的罗大叔（化名）一度惶恐不安。
近日，株洲恺德心血管病医院泌
尿二科成功为其实施了显微镜下
精索静脉结扎术，目前已康复出
院。

原来，罗大叔来自攸县，近半
年，自觉左侧阴囊有坠胀疼痛感，
活动后左侧阴囊表面可见小蚯蚓
状迂曲增粗的血管。不免担心起
来，这才前来医院求治。

泌尿二科主任胡金波接诊了
罗大叔，经过询问病史、体格检查
以及阴囊精索血管超声检查，确
诊为左侧精索静脉曲张。

“提及精索静脉曲张这种病，
许多人可能不太了解。精索静脉
曲张是常见的男性泌尿生殖系统
疾病，是一种血管病变，指精索内
蔓状静脉丛的异常扩张、伸长和
迂曲，可导致疼痛不适及进行性
睾丸功能减退，影响精子的产生
和精液质量，是男性不育的常见
原因之一。多发于青壮年，通常
见于左侧。”胡金波说。据流行病
学数据显示，在普通男性人群中

患病率约10%～15%，在原发性男
性不育中为30%～40%，在继发性
男性不育中为69%～81%。

根据罗大叔的病情特点，胡
金波团队制定了显微镜下精索静
脉结扎手术的最佳治疗方案，历
经一个多小时，通过一个小切口
精准地顺利完成手术。

据了解，显微镜下精索静脉
结扎术与传统手术相比优势明
显，是目前国际上治疗精索静脉
曲张的金标准。在显微镜放大10
倍的效果下，可视操作实现精索
内动静脉精细分离，能更彻底地
结扎静脉，有效保护睾丸动脉及
精索淋巴管。

胡金波指出，精索静脉曲张
是根据患者是否伴有不育、精液
质量异常、睾丸容积缩小、有无临
床症状、静脉曲张程度及有无其
他并发症等情况来制定诊疗方
案。他还提醒，若发现有精索静
脉曲张的症状，不可轻忽，应定期
做追踪检查，严重者应及早进行
手术治疗。

（通讯员 张晶）

徐战兵表示，小孩骨折主要体现
为不慎跌倒和摔伤，幼儿和学龄前儿
童多因在床上、沙发上、凳子上玩耍时
或是坐滑滑梯时、骑自行车时、溜滑板
或滑轮时摔倒受伤；学龄期儿童多数
是在和同学追打嬉戏时、打篮球或踢
足球时、吊单杠双杠时、越过障碍物时
摔倒受伤，也有部分孩子因车祸受伤，
极少部分在练舞、练武术压腿时发生
意外。

预防骨折最主要是避免孩子跌倒

和摔伤，家长应该做好防护工作，多做
安全知识方面的宣教，增强孩子的自
我保护意识。

对于多次发生骨折的小孩，需要检
查是否缺钙，营养是否均衡，是否经常
晒太阳。对于如何有效降低骨折概率，
最好由正规医院专业医生进行指导。

日常生活中，可适当补充钙和维
生素D；多进行户外有氧运动，增加光
照时间，如健步走、慢跑、游泳等。

（通讯员 袁伟）

小孩为什么更容易骨折？

不久前，林女士 10 岁的大宝在学
校不慎左手摔伤骨折，来到伤科医院
正骨科接受了中医正骨手法复位，保
守治疗了一段时间基本康复，刚出院，
家里2岁的二宝又从床上摔下致使左
手臂骨折。两个孩子在同一天，一个
办理了出院，一个办理了入院，于是林
女士的二宝就住进了大宝刚刚离开的
同一个病房同一张病床。管床医生徐

战兵立即给二宝进行了中医正骨手法
复位、伤科外敷散外敷、夹板外固定以
及穴位贴敷等对症治疗，同时安抚了
患儿及家长的情绪。

林女士说兄弟俩的个性一动一
静，大宝已经去上学，会定期来医院换
药和复查，二宝目前恢复良好，再过几
天也准备出院了。

大宝二宝相继骨折，住的还是同一张病床


