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国网株洲供电公司，担负着株洲
地区 11262平方公里、408万人口生产
生活的供用电任务。

在 其 中 ，有 一 支 800 余 人 的 队
伍，负责整个株洲高压低压线路的架
线和维护。

生活中，他们是行走在我们身边
的普通人，也是他人眼里的孩子、伴
侣、父母。

爬上电杆，他们就是活跃在电路
上无所不能的“蜘蛛侠”，是身怀绝技
的“特种兵”。

无论是穿行在城市楼宇间的低
压线路，还是傲立于旷野间的高压、
超高压线路，一旦出现故障，都需要
这些“特种兵”们迅速出动。

与电路为伴，既安全又危险。“全
副武装”穿好头盔、抢修服、绝缘鞋，
严格按规程操作，安全有保障。但电
力线路往往架设于高处，高压电路的

电杆更在数十米高空。爬杆而上的困
难，高空作业的恐惧，都是壮着胆子
也要打破的心理障碍。

与故障相对，既紧张又心安。每
一次的突发故障，影响的都是与之相
关的居民、企事业单位等电力用户，
快速恢复用电刻不容缓。每一次的紧
急抢修，在一条条外表无损的电路中
找准故障位置，在泥土开挖后的电力
井下更换电缆，接通电路的时刻，笑
容也直达心间。

朝伴星辉起，夜随晚霞归。晴天时，
烈日逼出汗水，浸出一身盐渍。阴雨天
中，顶风冒雨无惧，脚踩泥水出行。

他们是光明使者，保障电网的正
常运行，让光明照亮千家万户。

坚守在电力一线的他们，平凡得
犹如导体中的电子，无人注意。然而，
他们的平凡却是电路通畅、万家灯火
的坚实保障。
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在荷塘区新荷社区，新装变压器解决居民用电难题。

在天元区高科园，伴随着晚霞，杆线迁移施工即将结束。

现场对供电部件进行会诊调试。使用全方位观察记录仪，在安全距离下观察、记录设备运行状况。

炎陵县 110千伏中村变电站，集中停电检修。

截至 2018 年底，株洲总人口 408 万
人，其中 60岁以上老年人口 74.07万人，
占全市总人口的 18.15%，株洲的养老压
力越来越大。

2017年 11月，我市被民政部、财政部
列为全国第二批居家和社区养老服务改
革试点城市，如何突破困局，推进养老服
务的高质量发展？我们做了许多探索。

位于响田西路的响石岭街道养老
服务中心，邻近原选矿药剂厂生活小
区，建筑面积约 1100 平方米，一次最高
可容纳约 300 人。上午 10 点，社区里 70
岁的张大妈带着自己的小孙女来到代
际互动区，让小孙女和几个同龄人一起
玩耍，这是该养老服务中心特色之一，
老人在享受养老服务的同时，也能同时
照顾孩子。午餐时间，社区里的老人来
到养老服务中心就餐，同时社区老人可
通过热线购买政府提供的助餐、助洁、
助医和精神慰藉、康复护理服务。

在天元区泰山路街道智慧养老服务
中心，各类多样的智能产品，让老人们大
开眼界。此外，天元区智慧养老综合服务
还包括区级养老综合调度指挥中心，以

老年“智能终端”为纽带，储存个人数据，
力求量体裁衣，提供个人化的养老健康
护理服务，让老年人享受“15分钟养老服
务圈”，打造没有围墙的养老院。

引入各方力量，让社区老人参与到
形式新颖，内容丰富的文体活动中来。
天元区嵩山路街道大湖塘社区与株洲
晚报老年大学合作，打造“家门口的老
年大学”，集交流学习、娱乐休闲、健康
管理等多项生活服务于一体的中老年
人学习平台，开展了形式多样的户外课
程活动，让老人们收获更多快乐。

到 2018 年底，我市有养老机构 136
家，全市共计各类养老床位 25628张，每
千名老人拥有养老床位数34.6张。根据规
划，到2035年底，我市将形成以居家为基
础、社区为依托、机构为补充、医养结合的
养老体系，城区将实现社区日间照料中心
与小区养老服务驿站基本覆盖。

【乐活】乐活（LOHAS）是英语 Life-
styles of Health and Sustainability 的 缩
写，意为以健康及自给自足的形态过生
活，是全球兴起的一种新的健康可持续
生活方式。
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荷塘区 601社区盛康长者之家，子女和老人一起过母亲节。

天元区泰山路街道智慧养老服务中心，老人享受个性化的养老健康护理。

在泰山路街道养老服务中心，老人们正在享受按摩椅带来的舒适。 湘江河西风光带，株洲晚报老年大学老师为社区老人教授形体身韵课。

响石岭街道养老服务中心为社区老人精心准备的营养餐。


