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有条件应支持
没条件应沟通

对于老年人不愿意和子女共同生活、
要求独立生活的情况，条件许可的家庭，应
该支持老人的选择。对于条件不许可的家
庭，应该和老人做好沟通，从心理上减轻老
人的负担。

随着居住环境的改善，如今已经不需
要几代人共同居住生活在一起。不同代的
人价值观念的差距、生活方式的不同都可
能导致同一个屋檐下发生摩擦。以往老年
人养老的费用大多来源于子女，但现在很
多老人有自己的退休工资、积蓄或其他经
济来源，完全可以独立生活，不用全部依赖
子女。老人也没有义务和责任帮子女带第
三代，老人也有自己的爱好和作息习惯，他
们也不想改变自己原有的生活方式。

如果老人有条件独立生活，最好两代
人能住得近些，以方便相互照料。适当的
距离可以使人保持一种新鲜感，也更容易
让婆媳之间和谐相处，家庭更和睦。

(刘朵儿)

同吃不同住的情况普遍

调查中记者发现，子女和父母相距不
远，这种老人与子女同吃不同住的现象比
较普遍。在问及原因时，老人们无一例外
地告诉记者，彼此都能有自己独立的空间，
又能相互照顾，这样的相处方式比较理想。

家住奥园广场的刘奶奶说，如今她跟
老伴也和子女同吃不同住。“孩子经常下班
后过来一起吃饭，陪着我们聊聊天再回到
位于附近小区的家。一个礼拜总能聚个三
四次。”刘奶奶表示，这种与子女同吃但并
不同住的生活其实挺方便，“真要有事打个
电话叫子女过来，速度也很快”。

2016年，《江苏省养老服务条例》明确，
老年人养老以居家为基础，鼓励家庭成员
与老年人共同生活或者就近居住。对于外
埠老年人到子女所在城市与子女共同生活
的，有关部门应当在户口安置、医保结算、
公共交通、进入公园等方面给予便利。

2017年，四川省民政厅、四川省老龄办
代为起草的《四川省“十三五”老龄事业发
展和养老体系建设规划（征求意见稿）》。
根据《规划》，“十三五”期间，我省将加快完
善支持居家养老的配套政策，鼓励成年子
女与老年父母共同居住或就近居住。

2019 年，哈尔滨市印发《关于制定和
实施老年人照顾服务项目的实施意见》，
倡导成年子女与父母共同生活或就近居
住。
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老人与子女“一碗汤的距离”模式受青睐

近日，中共中央、国务院
正式印发了《国家积极应对
人口老龄化中长期规划》（简
称《规划》），《规划》中提到

“健全以居家为基础、社区为
依托、机构充分发展、医养有
机结合的多层次养老服务体
系”，举措包括，履行赡养义
务、承担照料责任。

儿孙满堂、子女承欢膝下
是一种让人羡慕的老年生活，
记者调查发现，老人和成年子
女就近居住比较普遍，不少老
人说，和子女就近居住“既有
独自的生活又能彼此照顾”。

36 岁的刘先生父亲
几年前去世，目前和母
亲居住在一起。虽然与
老人一起生活，有一些
生活习惯不同，但老人
在照看孩子、操持家务
等方面，帮了不少忙。

刘先生说，他和妻
子都要工作，3年前孩子
出生后，母亲就从石峰
区搬来河西和他们一起
住，帮忙照顾孩子，给他
们省了不少心。老人在
家，一日三餐总是按时
备好等着他们。每天工
作累了，回到家里就能
吃上热腾腾的饭菜，刘
先生说，这就是和老人
同住的幸福。

当然，和老人同住，
也会有一些不自由，要
忍耐长辈的唠叨。刘先
生说，有时候晚上玩晚
了，也会被老人催着睡
觉。在教育孩子的观念
上，两代人也有很大差
别 ，有 时 甚 至 发 生 争
吵。但刘先生认为，这
些都是小问题。

刘先生说，母亲年
龄越来越大，时不时有
点小毛病，也需要人照
顾。因为住在一起，可
以经常陪伴长辈，也能
随时观察母亲的身体状
况，发现问题及时就医，
照顾起来也更方便。

65岁的陈女士退休后不久，正赶上孙子出生，
便和老伴到女儿家照看孙子。“名义上是照看孙子，
实际上是照看儿子全家。”

陈女士介绍，自从开始照顾孙子后，她基本放
弃了自己的爱好。即便如此，也是矛盾频发。“孙子
要看动画片，我就看不了电视。儿子上班一回来就
上网，我连电脑也碰不了。”陈女士告诉记者，他们
老两口也有很多自己的兴趣爱好，也想去上老年大
学和出去旅游，但这些都受限于要带孙子，让他们
非常无奈。除了这些，更让他们接受不了的是儿子
的生活习惯。“一点规律都没有，喜欢熬夜，早上又
不起床，还喜欢买很多无用的东西在家。”陈女士
说。因为生活习惯的不同，他们和儿子儿媳也总是
发生一些小摩擦。

“看到老同事和老朋友在微信朋友圈发的活动
照片和出去旅游的照片，你不知道我有多羡慕！”陈
女士说，孙子上幼儿园后，他们就搬回了自家住，

“孙子非常可爱，但我们不愿以他为中心。我也有
自己的追求，希望过自己的独立生活。”

石峰区杉木塘社区68岁的曹爷爷是一名退休
职工，六年前他搬到儿子家照顾孙子，三年前孙子
上幼儿园后，他便搬回家里。“和年轻人在一起生活
不习惯，还是在自己家里好。”曹爷爷告诉记者，虽
然已经搬回家里，但每天下午 4 点左右，他还是要
去幼儿园把孙女接回来。“下午 4 点半左右开始准
备晚饭，因为六点多的时候，儿子、媳妇就下班回来
了。吃完饭，小两口带上孩子一起回家。”曹大爷告
诉记者，他和儿子实际上过的是一种同吃不同住的
生活。

“儿子、媳妇是双职工，工作比较忙，下午便由
我代为照料孩子。每天晚饭后，他们一家便回自己
的住处。”曹爷爷告诉记者，他对这种每天既能见到
孙子，又不被儿孙限制的生活方式挺满意。

与母亲同住
方便相互照顾

生活习惯不同
老人愿过自己的独立生活

和子女住处
相隔不到10分钟
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对老年人来说，这是好新
闻、好消息，老年人更多的关注
自己的健康，并愿意采取科学的
方法锻炼身体、增强体质，非常
有必要。

现在的年轻人，确实是工作
太忙，生活压力太大，对自己的
健康关注不足，吃不健康的食
品，要么暴饮暴食、吃夜宵，要么
就减肥根本不吃东西，没有良好
的作息规律，这样久而久之抵抗
力当然会下降，我也很理解他
们，身不由己，但为了自己，我建

议挤时间爱惜身体，只要你想，
并不会觉得没时间，比如伏案工
作一段时间站起来走一走、戒掉
各种饮料、每天上下班不挤电
梯，爬几步楼梯就挺好的。

老年人则生活规律、饮食忌
口，可以说是非常自律的生活状
态。我自己坚持锻炼了几十年，
每天风雨无阻在体育中心打太极
拳，还洗冷水澡。所以我现在连
感冒都非常少，体质确实比一些
小年轻要扎实。

老年人的健康、身体素
质是我们基层医疗机构关注
的重点对象。

每年我们都会开展老年
人的免费健康体检，也会有
慢病随访，社区的公共卫生
服务越来越全面，深入到每
个老人身边，让健康知识通
过各种方式深入人心。从这
些年这项公共卫生工作中我
们感受到，老年市民的健康
意识越来越高了。从以前的
无所谓、漠不关心，到现在会
主动定期体检，借助社区宣
教、手机信息关注中老年人
的健康信息，还会主动加入、
组织老年人适合的体育锻炼

项目，比如太极拳、散步、心
理咨询活动等。

意识提高了，就会带动
行动，这一切也与现在老年
人的文化素质普遍提高有
关，有了这方面的保养意识，
才会有行动。比如我们医院
的高血压门诊，现在每天都
有很多社区老人过来测量血
压、取药，没事也爱过来和病
友们、邻居，以及社区医生聊
一下近期生活状态，包括饮
食、天气变化对身体的影响，
远距离旅游等情况，有了交
流、督促和专业医生建议后，
会对自己的身体有更科学、
辩证的了解。

老年人的身体素质也能赛过年轻人
茶话会

今年是我国第五个国民体质监测
年。有报道称，一些老年人的体质赛过
了年轻人，比如老年人的肺活量、握力指
标都比年轻人好，也有相关数据显示，老
年人的身体素质普遍好过年轻人。

对此，你有何看法？主持人：凌晨

社区公卫服务越来越健全
老年人的健康意识越来越高了
罗庆辉 嵩山街道社区卫生服务中心副主任

现在很多年轻人的确是看
着结实，到了冬天感冒、支气管
炎一直生病不断，这都是不注意
养生造成的，仗着年轻透支健
康。

我们每天都有时间锻炼，广
场舞、太极拳、瑜伽都挺好的。
但我发现，这个氛围只在城市里
比较好，我有的舞友回到农村

后，就没有这样组群活动了。有
一部分中老年人向往农耕生活，
回老家后干起了农活，如果每天
只是适当劳动还可以，但过度操
劳，一下子从事太多体力劳动，
弄得腰痛、肩痛，得不偿失。

所以，我认为老年人的运
动，一定要注意“度”，乐观的养
老、科学的锻炼。

年轻人太忙疏于关注健康，老年人则生活规律
寻民传 天元区尚格社区 90岁

田园生活式养老也要注意“度”别操劳过度
段成渝 荷塘区湘华机械小区 62岁
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维多利亚
女 王 在 位 64
年，她是一个
时代的象征。
她缔造了强大
的“日不落帝
国”。这一时
期维多利亚女
王成为英国繁
荣的强盛的象
征，她统治的
时期也被称为

“维多利亚时
代”。但是，在
英 国 历 史 学
家、作家、策展
人和电视节目
主持人露西·
沃斯利写的这
本传记中，读
者很难找到大
英帝国如何走
向 强 大 的 进
程。

维多利亚
女王到底是一
个 什 么 样 的
人？她不仅仅
是英国人眼里
楷模般的女王
和 时 代 的 象
征，她也是女
儿、母亲、妻子
和孀妇。在这
本书中，作者
用 关 键 的 24
天勾勒出维多
利亚女王的一
生，包括她出
生 、加 冕 、婚
礼、第一个孩
子的出生、丧
夫、登基六十
周 年 钻 禧 庆
典，并与当时
的历史大事件
并行放置。作
者通过对维多
利亚女王的日
记书信的细致
考察，从微小
的细节入手，
并用了大量细
腻 的 心 理 描
写，叙述了维
多利亚女王的
传奇人生，并
揭示出维多利
亚女王的私人
生活中不为人
所知的一面。

点滴
● 立冬过后，保温杯成了不少中年

人的标配。不过有关不锈钢保温杯泡
茶、泡枸杞会导致重金属释出使人慢性
中毒的传言，让不少人在使用保温杯时
忐忑不安。每天喝口热茶真的这么危险
吗？

沈阳理工大学材料科学与工程学院
的任伊宾教授笑着表示：不锈钢可没有
这么“不堪一击”，不锈钢中除了铬元素
外，还特意添加镍、铝、锰、铜、氮、钒等合
金元素来提高不锈钢的力学性能和耐蚀
性能，像茶叶、枸杞、碳酸饮料等，虽然本
身具有酸碱性,但是非常微弱，对于符合
标准的不锈钢杯，也完全不用担心会有
合金元素的释出。即使有微量的合金元
素腐蚀释出，不锈钢中的铬、镍、锰、钼等
合金元素也都是我们人体必需的微量元
素，不会影响我们的健康。

● 华夏姓氏源流研究中心主任袁
义达表示，中华姓氏将申报世界记忆遗
产，将要申遗的内容主要是“中华姓氏的
概念”，姓氏专家们将把中华姓氏的“来
龙去脉”整理成记忆资料的文本。姓氏
以一种血缘文化的特殊形式记录了中华
民族的形成，在中华民族文化的同化和
国家统一上曾起到独特的民族凝聚力的
作用。

新鲜事
3D打印厕所长啥样？

“厕所革命”里，也有不少高科技，比如
广州市的这一公厕，利用3D打印技术建设
乡村公厕。3D打印公厕的材料是回收的建
筑垃圾，建造时零污染，不用一根钢筋，强度
却超过传统的钢筋混凝土建筑。

爱好
中国朱顶红品种首次获国际登录

来自中科院华南植物园的消息称，由
华南植物园研究院孔国辉培育的3个朱顶
红品种和由个人爱好者李子俊培育的1个
朱顶红品种最近在荷兰皇家通用求根种
植者协会获得国际登录认证证书。据悉，
这是中国朱顶红品种首次获国际登录。

朱顶红外形与君子兰很像，是石蒜科
朱顶红属的多年生草本，又名百枝莲、对
红。其品种繁多不逊郁金香，据了解，目

前全世界的朱顶红品种有近5000个，但获
得国际登录的品种仅千余个。其花色多
样，花型奇特，花叶具有可观赏性，因此十
分受欢迎。但现今在中国市场上见到的
朱顶红品种大多来自荷兰及南非，也有少
部分由日本及以色列育种者育成。由中
国自主培育的品种并不多见。

孔国辉表示，广东地区温暖潮湿、日
照丰沛的气候条件对朱顶红的栽培及生
产十分有利，他自1999年开始就四处搜集
各种朱顶红优良品种进行试种、杂交等试
验，最后通过定向杂交的方法选育出十余
个性状稳定的朱顶红品种。此次获国际
登录的品种包括粤剧名伶、红色木棉、粉
色荷花等，其中粤剧名伶这一品种的花瓣
甚至多达19片。


