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活动回顾

茶陵县、炎陵县举行2019年度校园记者表彰大会

11月29日，茶陵县、炎陵县分别举行了2019年度校园记者表
彰大会。会议表彰了2019年度在校园记者工作中做出突出贡献
的辅导老师和表现优异的校园记者，总结了2019年度校园记者
工作，并对新一年度的校园记者工作作出了安排。

2019年，茶陵县、炎陵县各中小学按照株洲市未成年人思想
道德建设、培育担当民族复兴大任的时代新人的要求，联合株洲
日报社校园记者俱乐部积极开展了丰富多彩的媒介素养培训、公
益讲座、户外社会实践等校园记者系列主题活动，在《株洲日报》

《株洲晚报·星少年周刊》上刊发学生文章、摄影、绘画作品数百
篇，校园记者工作在两地的影响力不断扩大，品牌效应持续提升，
涌现出一大批表现突出、成绩显著的校园记者和校园记者优秀工
作者。

会上，茶陵县教育局表彰了龙蝶衣等150名2019年度“优秀
校园记者”，及思源实验学校、解放学校、城西小学3家“校园记者
工作先进单位”，陈建林等6名“校园记者先进工作者”，黄梅芝等
11位“校园记者优秀辅导老师”，谭常艳等41名“校园记者工作优
秀指导老师”。

炎陵县教育局表彰了钟子儒等40名“优秀校园记者”，尹新
建、杨爱香2名“校园记者先进工作者”，尹卫刚、张相圣、唐莹影3
名“校园记者优秀辅导老师”，李花“校园记者优秀班主任”。

“希望同学们珍惜校园记者这个学习机会，在成长的同时，意
识到自己肩上更多的是一份责任，学会尊重、宽容，增强集体荣誉
感，满怀信心地迎接人生的挑战。”炎陵县教育局党委书记、局长
谭慧林寄语道。

茶陵县教育局党委副书记、副局长刘文表示，校园记者工作
是学校德育工作、教学工作，特别是语文教育的有机结合，全县中
小学校要进一步重视校园记者工作，认识到校园记者这个平台的
价值和意义，围绕爱国主义教育，做好相关实践活动和征文比赛，
并结合各自实际，精心组织校园记者选拔招募及其他各项活动。

（校园记者辅导老师 颜小乐）

11 月 22 日，炎陵县明德小学迎来了
株洲市龙洁名校长工作室的校长们。本
次活动由市教师培训中心主办，明德小学
承办，以“炎帝文化进校园”为主题，开展
校园文化建设主题研讨活动，共同探讨学
校发展的新思路。

活动中，明德小学展示了学校的炎帝
文化长廊、明德堂展厅、两堂“炎帝文化”
校本课及千人诵读《炎帝礼赞》，并在“自
觉担当，自我尝试”为主题的炎帝文化进

校园工作经验交流分享会环节中，向贺家
土小学校长龙洁等10多位名校长全面介
绍了炎帝文化课程的成果。

此次研讨分享展示活动得到了龙洁
名校长工作室的高度评价。会上，工作室
的各位校长分享了两天集中培训活动中
的收获。龙洁希望工作室的校长们在今
后的工作中不断的反思与实践，提升治校
能力，成为专家型的校长。

（通讯员 龙宛滢）

校园动态

茶陵县思源实验学校
师生同乐，弘扬体育精神

11月21日上午，茶陵思源实验学校教育集团全体师生满怀
喜悦的心情，以饱满的精神状态迎来了第四届师生运动会。

开幕式上，各方阵经过主席台时进行了一分钟的表演，
同学们曲目纷呈，花样叠出，展现的不仅是体育风采，更是文
化艺术的素养。教师比赛活动则成为了此次运动会的一道
靓丽风景。在全校教师拔河、绑腿、接力的比赛中，同学们蜂
拥而至，声嘶力竭，为敬爱的老师呐喊助威，将运动会气氛推
向最高潮。

22 日，为期两天的运动会圆满结束。副校长肖建勇表
示，本次运动会，全校师生赛出了风采，赛出了文明，更彰显
了思源师生的综合素养。

（通讯员 黄梅芝 郭娟）

炎陵县明德小学
交流促成长，携手共进步

（本版图片由校园记者俱乐部提供）

争做文明劝导小使者

11月27日，星河小学校园记者在校
园及周边、街头开展“文明劝导，垃圾不
落地”劝导活动。

天空下着小雨，但一点也没有影响
到校园记者的心情，他们认真负责，积
极劝导，乐在其中，拾起每一片垃圾时，
脸上都露出了灿烂的微笑。劝导每一
位行人时，内心都感到由衷的骄傲。

活动中，校园记者辅导老师问大
家，拾到最多的垃圾是什么？“烟头和槟
榔！”校园记者们纷纷说，“回家我就要
劝爸爸要少抽烟、少吃槟榔！”在劝导
中，还有一位老奶奶闯红灯，校园记者

立马上前扶着奶奶，并告诉奶奶，为了
家人和自己的安全，下次一定要遵守交
通规则。

（校园记者辅导老师 王小平）

禁毒教育从小抓起
11月27日，株洲健坤外国语学校68

名校园记者走进攸县禁毒教育基地参
观学习。

宣教室里，讲解员介绍了毒品的类
型、危害以及当前攸县毒品形势。宣传
墙上展示了吸毒给人身心带来的危害，触
目惊心。校园记者们认真听，认真记，不时

感叹毒品对人身体的摧残。随后，校园记
者们观看了禁毒宣传片，就自己对毒品感
兴趣的问题采访了现场工作人员。

“禁毒教育得从小抓起，树立自我
保护意识，坚决对毒品说不。”校园记者
辅导员彭健老师说。

（校园记者辅导老师 曾光）

垃圾分类，宣传先行
“这是什么垃圾？要放到什么颜色

的垃圾桶中？”11月29日，一堂由天元城
管大队机关党支部组织的环境保护和
垃圾分类知识课在天元小学开课。

课堂中，城管执法队员以北京、上
海等特大城市为例，从开展垃圾分类的
必要性入手，着重向校园记者们明确了
分类标准。整个宣讲充分运用了图片、
动画等形式，并结合校园记者自身的学
习和生活经历，将垃圾分类知识讲得通
俗易懂，给校园记者上了一堂有意义的

垃圾分类课。授课最后，城管队员还邀
请校园记者来进行垃圾分类趣味互动，
并一一讲解互动中生活垃圾投放正确
和错误的原因，巩固垃圾分类知识。

天元城管大队机关党支部书记尹晶
介绍：“此次活动目的，就是向孩子们科
普垃圾分类基础知识，让他们能够树立
垃圾分类投放意识。同时，希望孩子们
在生活中能够带动家长一起学习垃圾
分类，争做垃圾分类知识的宣传者。”

（通讯员 宾慧）

茶陵三校小记者开展性教育与防校园暴
力讲座

11月19日至21日，由株洲日报社、
共青团茶陵县委员会、云阳街道办事
处、茶陵县东阳社会工作服务中心、茶
陵县志愿者联合会联合主办的“东阳—
青柚课堂”走进茶陵思源实验学校、解
放学校、城西小学，为茶陵数百名校园
记者开展了性教育与防校园暴力的讲
座。

讲座由国家二级心理咨询师谭方

萍、谭美兰、陈媛媛担任主讲，旨在通过
校园记者对科学性知识、预防校园暴力
的学习，起到以点带面的作用。活动深
入浅出，寓教于乐，让校园记者们认识
了自己的隐私部位，懂得了自己的身体
要自己爱护好，学习了什么是校园暴
力、校园暴力的危害、怎样远离校园暴
力等知识点。

（校园记者辅导老师 颜小乐）
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我运动·我快乐
——博雅小学2019年秋季运动会开幕式

迎着冬日的阳光，伴着桂花的浓香，博雅小学
2019年阳光运动会的集结号在校园内吹响，29个班
级的运动员们排着整齐的队伍，雄赳赳、气昂昂地
入场，各展风采！

看！我们的校园记者们也在操场上忙碌着，忙
着采访、忙着写稿……

在初冬暖阳的照耀下，博雅小学迎来了搬迁新
校后的第一次秋季运动会。

一切都是崭新的，学校是新的，操场是新的。
1600多名师生沐浴在阳光下，个个精神抖擞、意气
风发，目睹着这盛大而非凡的开幕式。

我作为开幕式的主持人兼运动员代表发言，感
到无比荣幸与自豪。这是我在博雅小学最后一年
的美好幸福时光，我要用我手中的笔记录下这别具
一格的开幕式。

最先向我们走来的是“鲜花队”，55位帅小伙、
美少女高举着鲜花向我们走来时，便拉开了运动会
的序幕。当他们欢快地走过主席台，整齐地挥舞着
手中的鲜花时，坐在主席台上的姚校长也激动不
已，向他们挥手；而我一手拿着话筒，一手拿着稿
子，全然不顾自己的形象，高高举起拿着话筒的手，
向他们一个劲地挥舞，以表示我内心的喜悦。

最让人瞩目的是“国旗队”的六位学生。他们
经过两个月的训练，已能整齐划一地迈出雄壮的步
伐，像士兵一样庄严地举旗，这是我校搬入新校址
后最亮丽的一道风景线。

接下来是“彩旗队”，48面彩旗迎风飘扬，向我
们招手似的走来，引领着我校28个班纷纷入场。每
个班都亮出自己的“十八般武艺”，展示各自班的特
色入场式：有手捧笑脸，头戴统一发卡的1501中队；
有自制卡通面具统一上场的1704中队；还有手拿小
国旗，脸贴国旗图案的一年级小弟弟小妹妹们……
最让人兴奋惊讶的是，当1804中队“精灵班”的小朋
友手拿气球走过主席台时，他们大声地喊着口号：

“精灵精灵，明日之星，快乐有我，健康无限！”随着
他们徐老师的一声口令：“放！”55位“精灵”手中的
氦气球齐飞上天，天空立时变得五颜六色，校园顿
时一片欢腾，给开幕式增添了无比喜庆的色彩。全
校最美最珍贵的那一刻，也在此时定格。

全新的开幕式带给我们博雅新校全新的感觉，
就让我们好好享受博雅小学秋季阳光运动会吧。

今天，有个阳光明媚的好天气，太阳公公笑眯眯地看着
我们，小鸟叽叽喳喳地唱着歌，难道有什么开心的事情吗？
哦，今天我们学校要举行一年一度的秋季运动会。

我参加的是啦啦操比赛。看着别的班那整齐划一的动
作，我所有的自信此时此刻全部被一扫而光，即将要上场的
我，像是怀里抱着一只小兔子，它蹦来跳去，不停一下，我情不
自禁地想:要是我们发挥好，会有多少分？会排在第几名呢？

激动人心的时刻终于来到了：“请四年一班、四年二班
入场！”广播里传来裁判员刘老师的指令。想到马上就要上
场比赛了，我的心都提到了嗓子眼，手心全是汗。“齐步——
走！”班长向钰萱一声令下，我们就像接受检阅的士兵一样，
踏着整齐的步子，昂头挺胸步入赛场，伴着熟悉的音乐，开
始跳起啦啦操来。可往日娴熟的动作，今天跳起来格外有
些吃力，我还发现自己明显比前面的周振豪慢了半拍。怎
么办？我可不能拖我们班的后腿。越是想做好越是不能集
中注意力，就越是容易出错。“徐芊沛，踩到点上！”彭老师大
吼一声。听到彭老师的“狮子吼”，我的心定了下来，慢慢
地，动作也规范起来，逐渐跟上了节奏。

再看看其他的同学，个个精神抖擞，轻松自如地一会儿
伸出左手，一会儿举起右手。同学们的脸都涨得通红，可见
每个人都非常投入，也十分认真。

这个时候我感觉时间过得很慢很慢，短短的几分钟却
犹如几个世纪一般。终于，音乐停了，我们的比赛结束了。我
红着脸下台了，但愿我刚才的表现不会影响到全班的成绩。

这真是一次难忘的啦啦操比赛呀！期待我们班能取得
优异的成绩。

今天，我们学校举行了一年一度的运动会。一大清早，
我走进校门一看，哇，学校里面真热闹！

我参加的是两人三足趣味比赛。每班派出五男五女，
共10人参加比赛。我和陈雨萱一组。比赛开始了，我们的
第一组是一对女生，她俩一听到发令枪响，就像离弦的箭一
样冲了出去。可惜，在返回途中，因为配合失误摔倒了，她
俩顾不上受伤的腿，立马爬起来，继续往前冲。我们剩下的
队员都被她们感动了，暗暗发誓一定要再快点，把与其他班
的差距缩小！到我们这一组时，我们就按练习时的方法走，
随着“一二、一二”有节奏地迈着步子，速度越来越快。要转
弯了，我们调整呼吸，我紧紧地搂着陈雨萱的肩膀，生怕因
为速度太快，把她甩出去。顺利地绕过了标志物，眼看就到
终点了，我们不顾一切冲向终点！只听耳畔传来一阵阵欢
呼声：“赢了！我们赢了！我们是第一名！”大家拥抱在一
起，相互庆祝着这来之不易的胜利。

比赛一个接着一个地进行，50米、200米、跳长绳、接力
赛、拔河比赛等好几个项目，同学们的呐喊声、欢呼声一阵
高过一阵，那声音久久回荡在操场上空……

初冬时节，太阳依然明媚，真
是个好日子！因为今天是我们翘
首以盼的“博雅小学2019年阳光运
动会”的开幕日。

踏着激昂的《运动员进行曲》
最先上场的是“国旗队”，六名国旗
班同学神情庄严，托举着鲜艳的国
旗，整齐划一地向着主席台走去。
到了主席台，他们停住了脚步，昂
首挺胸地像大树一样笔直地挺立
在操场上。

终于到我们1604班了，我们可
不能比他们差。全班 55 名同学迈
着铿锵坚定的步伐，喊着整齐有力
的口号，气宇轩昂地走过了主席
台。各班方块队都相继来到操场，
表演着不同的节目，有的班高举着
鲜花，有的班放飞了气球，还有一
个班戴上了各式各样的面具，有趣
极了！开幕式的表演太精彩了！

接着，我们开始比赛了。首先
是 50 米短跑，我十分紧张，害怕今
天我们班夺不到第一名。哨音一
落，邓杰像离弦的箭一样飞了出
去，直接甩下了别的班的同学一大
截，超过了一个，两个，三个……
耶！邓杰像一阵风似的冲过了终
点线。我们班胜利了！第一名！
全班同学都欢呼雀跃，热血沸腾起
来了，甚至还有的同学高兴地在地
上打起滚来。老师们也像个小孩
子一样，高兴地跳了起来，简直想
把我们班的每一个同学都亲一遍。

800 米、跳绳、二人三足、跳远
……接下来的各项比赛，同学们都
拼出了实力、拼出了精神，我们班
最终也取得了非常棒的成绩！

这次运动会虽然我没有参加
任何项目，但我和班级其他没有参
与比赛的同学们，都在为运动员们
加油鼓劲，我们 1604 是最棒的团
队！

1401班 李安懿 证号：3052762 指导老师：傅宇璐

我快乐，我健康

1601班 徐芊沛 证号：3052688 指导老师：彭银月

难忘的啦啦操比赛

1401班 朱李天宸 证号：3052759 指导老师：傅宇璐

有趣的两人三足比赛

精彩的运动会
1604班 肖子祺 证号：3052707

指导老师：石淼

（本版图片由校方提供）


