
近日，教育部公布《中小学教师实施教育惩戒规
则（征求意见稿）》，公开征求意见。征求意见稿明确
提出，教师在课堂教学、日常管理中，根据学生违规违
纪情形，可采取点名批评、适当增加运动要求、不超过
一节课堂教学时间的教室内站立或者面壁反省等方
式当场进行教育惩戒。（详见本报11月23日A16版）

关于教师惩戒权的话题一直备受关注，意见稿一
出，立即引发广泛讨论。赞同者有之，反对者有之。
支持者表示，自古严师出高徒，对于那些不听管教的
熊孩子，给予适当的惩罚是很有必要的，这既是对熊
孩子负责，也是对班上其他听话的孩子负责。反对者
则表示，中学生正处于叛逆期，自尊心很强，惩戒措施
往往会适得其反。

意见稿出台之前，教师管理学生出现了两种极端
现象。要么不敢管，听之任之。要么惩戒过度，激起学
生、家长的反感，引起抵触情绪，甚至出现舆情。笔者

认为，给予教师适当的惩戒权是必要的，但一定要把握
好惩戒的尺度，同时，一定要建立相应的监督机制。

首先，中小学阶段的未成年人正处于健全人格形
成的关键阶段，孩子不听话，违纪违规，教师给予学生
适当的惩戒，有助于孩子健全人格的形成。

其次，教师实行惩戒权，一定要注意方式方法，不
能超过必要的限度。那么，这个“度”到底要如何把握
呢？意见稿明确提出，禁止实施击打、刺扎，超过正常
限度的罚站、反复抄写、辱骂等。这其实就是为教师
惩戒权划定了红线，这就是教师惩戒权的尺度。

最后，学校相应的监督机制一定要及时同步建
立，教育惩戒的尺度已经很明确了，那接下来，就是要
在具体实施过程中，增加监督的环节，畅通举报的渠
道，给予学生、家长申诉的权利。

说到底，孩子都是家长的宝贝、祖国的花朵。必要
的、适当的惩戒是为了让这些花朵，长得更好开得更艳。

教育惩戒很有必要，但一定要把握好尺度
□ 李曙光

□ 时事漫画

下单时明码标价，上门时却“漫天
要价”；客户抱怨司机不守约，司机却
称定价太低赔钱做生意……货拉拉、
快狗打车网约搬家服务平台近期频频
被“吐槽”，在货运车司机和客户两边

“不讨好”。
（据新华社）

说涨就涨

（评论版欢迎投稿，已发稿的作者请
联系本报编辑部领取稿费。）

网友“海纳百川”：
政府早就应该这样做了。
网友“阿迪”：
这个好，起码政府开始注重这

一块了。
网友“k”：
扫个码能解决根本问题吗？别

追求形式，关键要有关部门真作为。
网友“L”：
应该找十个最差物业小区试

点，这样就可以更好监督他们。
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“很多大会把电子屏的字幕一换，马上就开始下一场会
议。”芦淞区委机关一位工作人员表示，今年明显感受到各种
会议少了，很多会是两会甚至四会合开。

10月9日上午，龙泉街道在办事处召开了重点工作调度
会，包括“幸福芦淞”工作推进会、主题教育推进会、农村人居
环境整治调度会和建设文明城市工作部署会等四个会议。
工作人员介绍，通过“四会合一”的形式，将近期的重点工作
进行了统一的安排部署和调度，整个会议用时还不到一个半
小时。

建设街道党工委书记林子其也有类似的感受，他表示，这
种变化既节约了参会人员的时间，又能让参会人员有更多的
精力去落实各项工作，很好地践行了“基层减负年”的要求。

市委办提供的一组数据显示，今年1—10月，市委、市政
府分别发文101件、268件，同比减少35.7%、25.8%；市委召开
各类会议 109 次，同比减少 19.3%；市政府召开各类会议 70
次，同比减少32.7%。

刹住形式主义、官僚主义，让干部有更多精力去落实各
项工作。记者昨日了解到，市委办8月开展专项整治以来，
切实做到刀刃向内找问题、有的放矢抓整改，着力解决了一
批突出问题，持续推动作风明显好转。

整治“文山会海”，为基层减负

市委办相关负责人表示，下一步，还将对
初步梳理出来的落实党中央决策部署阳奉阴
违方面形式主义官僚主义突出问题的线索，深
入跟踪，查找症结，对政治态度不端正，贯彻执
行不坚决、不彻底，做选择、搞变通，弄虚作假、
阳奉阴违的案件进行严肃处理，坚决予以问责
通报。另外，在年底前选树宣传一批“马上就
办”抓落实的先进单位和先进个人，发挥正面
典型示范引领作用。

另外，还将采取明查暗访等方式，对各单
位贯彻落实党中央决策部署阳奉阴违问题及
形式主义官僚主义突出问题整改情况进行督
查。对发现的问题，加强研判，对整改不到位
的情况，及时纠正；对需要长期发力的，紧盯
不放，坚决落实到位；对整治形式主义官僚主
义工作成效明显、基层干部群众认可度高的
做法及时进行总结，探索建立长期管用的长
效机制。 （记者 戴凛）

为整治贯彻落实党中央决策部署阳奉阴
违方面突出问题和形式主义、官僚主义方面
突出问题，市委办成立了专项整治工作领导
小组和工作专班，下发了两个专项整治工作
的《实施方案》和《工作提示》，细化了各参与
单位的具体整治任务和责任，明确了具体的
工作措施，建立了“一报告四清单”（即专项报
告和问题、责任、整改、效果清单）的定期调度
机制，多次调度研究，协调处理重点难点疑点
问题，安排部署阶段性工作。

如全市纪检监察机关紧盯形式主义、官
僚主义问题，对各个领域加大监督执纪问责
力度，查处了一批典型案件。据统计，今年以

来，全市共查处形式主义、官僚主义问题 40
个，处分99人，通报曝光35件110人次，起到
了有力的震慑教育作用。

市扶贫办则根据实际情况，创新推行“现
场会、暗访督查、常态化约谈”。抛弃了“搞形
式、走过场，像打造旅游线路一样打造‘经典
调研线路’，搞‘大伙演、领导看’的走秀式调
研”。以推动“九清零”行动为重点，发现问题
136 个，推动整改巩固脱贫“九清零”问题
2066个，整改率为90.18%。在暗访调研过程
中发现问题，第一时间召开碰头会，梳理暗访
情况，并形成暗访快报呈送市委市政府有关
领导阅示。

年底前选树一批抓落实先进单位和个人

通报曝光35件110人次

整治形式主义、官僚主义
今年以来查处问题40个，处分99人

1—10月，市委、市政府发文同比减少35.7%、25.8%

内容简介：
一部《应物兄》，李洱整整写了十三年。
李洱借鉴经史子集的叙述方式，记叙了形形色

色的当代人，尤其是知识者的言谈和举止。所有
人，我们的父兄和姐妹，他们的命运都围绕着主人
公应物兄的生活而呈现。应物兄身上也由此积聚
了那么多的灰尘和光芒，那么多的失败和希望。

本书各篇章撷取首句的二三字作为标题，尔后
或叙或议、或赞或讽，或歌或哭，从容自若地展开。
各篇章之间又互相勾连，不断被重新组合，产生出
更加多样化的形式与意义。它植根于传统，实现的
却是新的诗学建构。

《应物兄》的出现，标志着一代作家知识主体与
技术手段的&越。李洱启动了对历史和知识的合
理想象，并将之妥帖地落实到每个叙事环节。于是
那么多的人物、知识、言谈、细节，都化为一个纷纭变
幻的时代的形象，令人难以忘怀。小说最终构成了
一幅浩瀚的时代星图，日月之行出于其中，星汉灿烂
出于其里。我们每个人，都会在本书中发现自己。
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寻味

微言

荐书

寻味征集令

一切有情，依食而往。
世道或许凉薄，美好的食物却总能治愈一切。不开心了，吃

一顿就好；如果没好，那就再吃一顿……
这里是《株洲晚报》全新打造的“寻味”栏目，我是栏目主持人

茅道，你忠实的寻味向导。我将跟你一起，搜寻这城中一切能治
愈人心的美好食物。

如若你也有这样的食物，或者曾吃过这样的食物，请扫码下
图二维码，添加微信与我分享。我相信，这些酸甜苦辣的记忆片
段，就是我们共有的聚散离合的烟火人间。

我开始有些理解自己的父母了

一个人的话，就煮一锅什么吧
□ 沈尘

我一人吃饭时，最寻常选择的，就是“煮”。
这个煮并不限于地方种群，毕竟，就一个

煮字，已然足够包罗万千：日本有关东煮，中国
有大炖菜、杂烩汤、各式煲汤与各类清口的淡
汤，西式的浓汤清汤也大多需要大量的原料和
味料来烹制，更别提东南亚的一碗沙拉或许都
是温热出锅的……

当然，最偷懒的做法还是日式味噌汤：买
回汤料，打底的是白萝卜、海带结、冻豆腐块儿
或千页豆腐，其他各种杂蔬肉类、粉面米饭，任
君选择，凭你钦点，甚至放进意面之类也没有
多么违和，只要你确保意面不会吸干锅里的
水。如想要更鲜香一些，撒点儿三岛香松，各
式口味随你喜爱，然而加了鱼类的，更能调出
味噌汤的暖意和鲜味儿来。有这样的一锅，任
再寡淡坚硬或夹生的米饭，也似乎能足足吃够
一碗。

关东煮也做得容易：盐糖料酒，生抽清水，
实在偷懒，我们还有关东煮味道的汤料包哇
——这下没法找借口了吧——快快的买好打
底的蔬菜，切滚刀块或厚实的大块，丢进去煮
开后慢炖到上色，汤清味鲜，仿佛材料的滋味
全融入了这口色浓却薄滑的汤体里，而材料中
呢，更是渗透了汤汁的味。最好配上鱼豆腐、
肉丸子之类共煮，最后再放些不抢味道的青
菜、菇类、芽菜，就不就米饭吃都很有滋味，甚
至觉得异常甘甜。

泡菜汤更偷懒——酸菜汤反而多一道工
序。如是酸菜，需先用火和清油略炒，出了酸
香味，再放入水烧开，拌入食材炖煮，如觉得
酸，加些糖就是，别放盐，怕这汤味道坏了；辣
白菜就无比方便，直接清水煮料，最后辣白菜
一倒，依自己的口味调味便是。加些甜甜的大
葱和料理酱油，不比剧中主角过得差多少。当
然，你更讲究些，最后起锅时再摆上一些辣白
菜，撒些许白芝麻，筷子一倒腾，啧啧，香又辣
的，要了亲命了。

你如果非要认真地养生，专挑些什么雪
燕、桃胶、银耳、海椰子，甚至鱼翅燕窝都上阵，
那就必须得早早地开始准备了。大清早便起
来，洗净食材，泡发加水，如果想要配上骨汤
的，也该把肉拿出来处理解冻。中午能回家就

最好，将已经准备完毕的食材全部丢进炖锅，
时间调好，睡觉上班。晚上回来时，诱惑你快
快开门的定不是饥肠辘辘的胃，而是隔门飘出
的浓郁的鲜汤香。

如果需要短平快、稳准狠，问题也不大。
泡面知道没？面煮进去之前先开锅小烫一次，
把黄澄澄冒着油花儿的水倒掉，否则容易上
火；调味料放一半就好，吃那么重口味容易口
渴的，还会盖住往后的食物原有的滋味来。当
汤水烧开，打一个鸡蛋进去，加上大量的新鲜
蔬菜、菇类、肉类，甚至就是一条火腿，营养都
比起单独的泡面丰富许多。泡面的质地本就
易熟，这样沸腾喷香的一锅没到几分钟便可以
端碗上桌，既不耽误看文件，也不废什么等水
爆沸的时间。如果你用的是雪平锅，那就更快
乐了——装碗的工序都省了，还只需要洗一个
锅，末了，还特别有日剧主角的朴素生活乐趣。

生病了，或是实在什么也懒吃懒想，那就
来一碗清润的甜汤。烧开水，少许的冰糖或红
糖，红薯或山药、木薯养胃又饱肚，枸杞和红枣
自带甜味，提气的话，少少丢一两片西洋参；嗓
子嘶哑或上火，加点麦冬也不错。想要更饱腹
一些，薏仁、燕麦或五彩杂豆都很好。咦，你说
我这样听起来很养生？拜托，还不是因为认识
好多广东人。

有这么一句我并不知道来由的话：冒菜是
一个人的火锅，火锅是一群人的冒菜。前者似
乎显得凄凉，但后半句仿佛更令人觉出无奈，
一群人不过是彼此演绎热闹的影伴，而非真心
诚意共享美食的亲友。当然，抛开这种夹带悲
观感情色彩的解读，换个意头，这句话也足够精
妙：一个人时也不将就，一群人时，各有精彩。

自远渡重洋以来，我便都是一个人住，如
是同别人过夜，不是在玩耍途中，就是借故蹭
铺，当然，少不得为这些大方的好友下一次
厨。虽说做些热闹的菜，也不失为一种喧嚣的
乐趣，然而似乎在我这样怪癖的性格里，我倒
更愿意一个人在阴雨绵绵的天气中，窝在家
里，穿着最舒服宽大的衣服，看着灶头上那口
小锅里咕噜噜的一阵阵小沸腾，揣着忐忑的
心，一边算计着开桌上饭的时间，一边咽一咽
口水，回头默默加载好电脑里的音乐剧。

2019年2月8日，费玉清在台北小巨蛋举行了
退出娱乐圈的告别巡演。

2010年，费玉清的母亲因病去世。2017年9月，
费玉清的父亲去世。当时为了不影响他演出，家人
向他隐瞒了消息。此后，费玉清开始考虑退出歌坛，
2018年9月，他发布公开信，正式宣布退出歌坛。

在信中，费玉清说，“当父母亲去世以后，我失
去了人生的归属。没有他们的关注与分享，绚丽的
舞台让我感到更孤独，掌声、演出的地点都让我触
景伤情。我知道是我该停下来的时候了”。他希望
退休以后过着云淡风轻的日子，莳花弄草，寄情于
大自然。

费玉清一直未婚，父母是最为亲密的家人。失
去了家人，也就失去了前进的动力。我想，应该不
仅是费玉清，对很多人来说，都是如此。

人都需要目标和动力。有人追逐权利，有人需
要尊重，有人渴望钱财，而有人的主要动力来自家
人。对这些人来说，家人既是责任和目标，又是后
盾和动力。家人让他们在生活的芜杂和对死亡的
焦虑中不会失去方向，免于陷入虚无。在人生的前
半段，给予这份能量的是父母。在人生的后半段，
提供这份能量的来自于自己的爱人和孩子。

高亚麟说，“父母是挡在孩子和死神之间的一
堵墙”，所以父母会先看到死亡。有一段时间我经
常和母亲发生争吵，最后她总会说，“这些事，你到
了我这个年纪，就会知道了”。当时我并不以为然，
我无法理解她的焦虑，也不接受她的要求。这两
年，看着她逐渐花白的头发，好像开始逐渐有些理
解了。 （@我不是谦哥儿）
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