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株洲日报记者 刘琼
通讯员/李欣钰

“搭帮120救了我的命！”不久前经历的“夜
半惊魂”至今仍让65岁的王嗲嗲记忆犹新。

原来，半个月前，家住醴陵市仙岳山街
道的他突发心肌梗塞，家人赶紧拨打 120。不
到 10分钟，救护车赶到，险情得到缓解。

急在分秒之间，救在生死边缘。区域
医疗急救能力是衡量一个地区医疗水平
的重要标准。近年来，醴陵市下好三步先
行棋，不断完善医疗急救体系，为市民密
织一张坚实可靠的“生命安全救护网”。

【第一步棋】
构建“地面＋空中”立体救援网络

“两名孕妇临产，由于洪水泛滥及道路
中断，救护车无法进入……”7月 10日上午 8
点 10 分，湖南师范大学附属湘东医院（以下
简称“湘东医院”）接到醴陵茶山镇卫生分院
的求助电话。

得知情况后，湘东医院“空中救援中心”
开启绿色通道，医护人员做好接机准备。

当天上午 8点 30分，直升机赶到醴陵市
茶山镇卫生分院。8点 42分，接到孕妇后，飞
机顺利起飞。8 点 50 分，救援直升机稳稳降
落在湘东医院“空中救援”停机坪。不到 5分
钟，两名孕妇平安到达该院产科病房。

“开通‘空中 120’，是我市打造‘地面＋
空中’立体救援的新举措。此举为抢救危重
伤员赢得时间，也能在防灾救灾中及时有效
地发挥作用。”醴陵市卫健局相关负责人介
绍，除了在湘东医院建立“空中紧急救援中
心”外，他们还整合了醴陵市中医院 120、湘
东医院 23999两个急救中心网络系统，建立
了全市统一的 120急救指挥中心。此外，还建
成 2 个急救站和 4 个片区医院急救点，实现
了覆盖该市的“半小时急救圈”。

【第二步棋】
岗位练兵让医护人员“上阵”不慌

时间就是生命。院前急救掌控的往往是
生命护航的黄金时间，考验着一个医护人员
的业务素质。

7 月 11日下午 3 点 50 分，在醴陵市东风
大酒店地下停车场前坪，一名男子在给车库
排积水时突然触电倒地，意识丧失。危急时
刻，路过此地的醴陵市中医院心血管内科医
生唐芳立即上前查看。此时，该男子已经呼
吸心脏骤停。

见状，唐芳马上跪在湿漉漉的地上，为
男子进行胸外心脏按压。经过连续 7分钟的
按压，男子终于恢复自助呼吸，随后被送往
医院做进一步救治。

“掌握心肺复苏是每个医护人员的必备
技能，多亏了平日里经常进行‘岗位练兵’，
我才能‘上阵’不慌。”事后，提及自己救人时
的淡定，唐芳如是说。

据悉，近两年，醴陵市不断加强对医
护人员急救知识的岗位练兵，并选派优秀
骨干参加省、市卫生应急技能竞赛，以比
促竞、以比促学。数据显示，两年来，该市
已有 3000 人次的医护人员参加急救知识
培训。

【第三步棋】
让“第一目击者”成为院前急救实施者

在紧急事故发生时，每个人都可能是
“第一目击者”，每个人也应该是院前急救的
实施者。

“你这个姿势不对，我们应该跪在病人
的身侧，手臂要绷直加紧，按压的位置在
两乳头连线的中点……”

10月 24日，在醴陵市白兔潭镇政府，一
场公共急救知识技能培训让百余位村民又
尝了把当“学生”的滋味，来自醴陵市二医院
的医护人员为大伙讲解了心肺复苏技能。

“看着挺简单，真正实施起来还是有讲
究。”培训现场，村民罗力刚按照医生教授的
动作要领，有模有样地操作起来。不时，村民
们被他“蹩脚”的动作逗笑。

“我们希望在全社会营造‘人人学急救，
急救为人人’的良好氛围。”醴陵市卫健局相
关负责人介绍，近年来，该市不断推进急救
知识“五进”（进企业、进社区、进机关、进农
村、进学校）活动，并依托二级以上综合医院
建立急救技能培训室。截至目前，已有 2万余
人受益。

醴陵市：下好三步先行棋
编织“生命安全救护网”株洲日报记者

刘琼 通讯员/陈鹏

株洲日报讯 12 月 1 日
是第 32个“世界艾滋病日”，
今年的活动主题是“社区动员
同防艾，健康中国我行动”。日
前，记者从市疾控中心获悉，
我市正在开展艾滋病咨询检
测宣传月系列活动。

据悉，该活动日期为 11
月 20 日至 12 月 20 日。期间，
我市的艾滋病初筛实验室和
快检点的工作人员将在本单
位附近设检测咨询点，开展
HIV筛查。各级疾控部门也将
针对青少年学生人群、公安
机关监管场所在押人群、辖
区流动人口开展艾滋病知识
宣传、检测活动等。目前，市
疾控中心联合云龙示范区疾
控办在我市九所高校陆续开
展新生艾滋病知识问卷调查
和防治知识讲座，并进行了

HIV、梅毒、丙肝等项目检测。
目前，我市艾滋病感染

者和病例报告人数呈明显
上 升 趋 势 ，艾 滋 病 病 例 已
经 波 及 全 市 9 个 县（市）区
113 个 乡 镇 。新 报 告 艾 滋 病
病毒感染者中经性传播比
例 达 到 96% 以 上 ，同 性 传
播 病 例 呈 逐 年 增 长 态 势 。
值得一提的是，农民工、流
动人群、学生人群、老年人
群等正成为艾滋病的高危
人群。

“艾滋病已成为严重危
害人民健康和生命安全的重
大疾病。”市疾控中心相关负
责人介绍，除了举办艾滋病
咨询检测宣传月活动外，在

“世界艾滋病日”前后，全市
各级防艾部门也将开展艾滋
病综合防治措施研讨会、慰
问探望艾滋病患者等活动，
共同营造防艾氛围，形成防
控合力。

我市艾滋病感染者和病例
报告人数呈明显上升趋势

疾控在线

株洲日报记者 刘琼
通讯员/陈鹏

株洲日报讯 “性传播
是艾滋病的主要传播途径，
值得警醒的是，同性传播的
感染比例在逐年上升……”
近日，市疾控中心在市强制
隔离戒毒所开展艾滋病防治
知识宣讲活动，550余名戒毒
人员参加。

活动现场，市疾控中心
专家围绕毒品的危害、新型
毒品与艾滋病的联系、艾滋
病传播途径和表现等内容进
行了讲解。此外，工作人员还
发放了艾滋病防治知识现场

问卷调查 300 余份、宣传资
料 1000 余份，并对所有戒毒
人员进行了采血送检，为及
时掌握病毒感染状况和采取
积极预防措施取得了第一手
资料。

“吸毒人员是艾滋病感染
的高危人群，艾滋病防控工作
是强制隔离戒毒所的主要工
作之一。”市疾控中心相关负
责人介绍，举办该活动是为了
及时掌握戒毒人员的艾滋病
涉病情况，有效预防和控制疾
病的传播。同时，消除戒毒人
员对艾滋病的恐惧心理，稳定
他们的思想情绪，引导他们树
立健康的生活观。

戒毒所里宣讲“防艾”

株洲日报记者 刘琼
通讯员/蒋孟良

株洲日报讯 “那里的医护人员不仅
技术好，服务态度也不错。”11月22日，远在
邵阳隆回县的廖师傅特意致电本报，讲述
他一个多月前在株求医时的暖心故事。

今年 64 岁的廖师傅由于长期干农
活，患上了严重的腰椎间盘突出，腰部疼
痛、下肢有些麻木。之前，他曾在当地医
院进行保守治疗，钱花了不少，可收效甚
微。今年 10月 9日，在亲友的建议下，他来
到株洲市人民医院脊柱外科就诊。

“经过详细检查，我们发现患者需要
进行手术治疗。”市人民医院脊柱外科主
任胡卫辰介绍，一般而言，针对廖师傅的

病情，医生大多会采取开放性手术。考虑
到患者本身有冠心病，若实行开放性手
术，麻醉风险较大。

为了降低风险，减少创伤，该科室展
开会诊，最终决定通过对传统椎间盘射
频消融术进行改进，采用多针穿刺靶点
射频消融，让能量最大释放，使患者的椎
间盘得到最大程度减压。

可一听要手术，廖师傅有些犹豫不
决。为此，主管医生何新民耐心地向其讲
解手术方案和应急措施。

“面对我的各种疑问，医生没有一点不
耐烦，只是一个劲地安慰我放宽心。”廖师
傅说，该手术就像打针一样，没有伤口，一
个多小时便顺利完成，24小时后就可以下
床了。术后不久，他的腰腿疼痛便消失了。

冠心病老人腰椎间盘突出
医生改良方案成功手术

株洲日报记者 刘琼
通讯员/宋玺

株洲日报讯 “2 次人工呼吸，30 次
胸外按压，这是一组心肺复苏操作动作
的要点……”11月 20日，在市中心医院前
坪，一场主题为“心梗救治日”的健康公
益活动吸引了 600余位市民参加。

活动现场，来自市中心医院的医护
人员表演了急救操，现场教授心肺复苏
技能，并展开了义诊。

目前，心血管疾病已占我国疾病死
亡率的首位。每 13个心血管疾病患者中，
就有一人是心肌梗死。

市中心医院心血管内科相关负责人提
醒市民，对急性心梗患者而言，尽量缩短早
期救治时间是挽救心肌、挽救生命的最有效
途径。目前，很多市民对急救知识欠缺，未及
时实施有效的急救措施，导致大多数心血管
病患者错失了最佳救治时机。一旦发现他人
出现胸痛症状，要立即拨打120，并在发病后
的120分钟内让患者得到有效救治。

600余位市民学心梗急救

聚焦前沿 医者仁心

市中心医院医护人员正在教授急救技能市中心医院医护人员正在教授急救技能。。通讯员通讯员 供图供图


