
2019年11月26日 星期二
责编：李曙光 美编：胡兴鑫 刘昭彤 校对：曹韵红A08 时事 财经•

“专供20岁，5粒‘小丸子’，叶黄素护眼、胶原蛋白防衰老、乳酸菌调理肠胃……”起床洗漱后，用温水吞服一
袋综合维生素已经成为23岁杨悦的日常习惯，“吃完感觉元气满满”。

时下，像杨悦一样，“把保健品当零食、养生成为日常习惯”的80后、90后群体正在壮大。养
生，这个曾经只有老年人关心的话题，正在成为年轻人的生活方式。

“啤酒加枸杞、可乐放党参”“穿着破洞裤、贴着暖宝宝”“一边熬夜、一边敷面膜”等
新潮另类的“朋克养生法”流行起来，睡眠仪、保温杯、养生茶、膳食补充剂等传
统保健产品也在年轻人中热销起来。

“啤酒加枸杞、可乐放党参”“一边熬夜、一边敷面膜”……

年轻人正在吃哪些保健品？

商家搅动保养生意经

长时间使用保健品的90后占比21.9%

年轻人开始热衷保健品

年轻人对养生的热衷，极大调动
了市场的热情。业内人士认为，涵盖
健康饮食、健身产业、美容产业等诸多
领域的养生经济潜力巨大，年轻人养
生消费更是“全龄养生”时代不可低估
的一桶金。

记者调查发现，近年来，一些主打
膳食补充剂的品牌接连不断地推出小
包装、轻食化、潮设计的新产品，有的还
针对年轻白领等群体推出个性化产品。

为更好地迎合追逐潮流、标榜个
性的年轻消费者，还有商家通过在热

门电视剧中植入广告、发布
漫画 H5、微信、宣传明星带货等方式
进行营销，以期更早占领市场。

在一些年轻人聚集的电商平台
中，记者以“养生”为关键字进行搜索，
发现养生茶、养生壶、健康养生书籍等
产品类型丰富，销量也不俗。

杨悦觉得长时间伏案工作、久坐不
动、晚睡早起，身体肯定长期处于亚
健康状态。“虽然平均每月在养生上
要花费2000元以上，占到工资收入
的三分之一，但我觉得很有必要。”

据2018年发布的“国人健康关注
度大数据”显示，在 30 岁以下年龄组
中，血管、血糖、高血压、枸杞、泡脚、生
姜、肠胃、养肝、尿酸和补肾等已经成
为最受关注的养生热词。

在消费市场中，年轻人已经展现
出巨大的养生需求。据生活服务平台
口碑网发布的消费大数据，在线下健
康养生市场的用户中，年轻人占比正
在提高。26岁以下的90后消费者，在
足疗按摩、中医养生等健康养生项目
中的消费占比达到29.6%。

据速途研究院发布的《90 后养生
报告》显示，国内长时间使用保健品的
90 后占比 21.9%，近一半的 90 后偶尔
会使用，而排斥保健品的 90 后群
体只占3.9%。

80、90 后 被 网 络 称 为
“养生C位人”，据叮当健
康研究院数据显示，
80、90 后有养生意

识的人数超过 7 成，其中 80 后占到了
38.7%。在营养保健品的购买者中，90
后占比达到 25.01%；一直在吃
保健品的 90 后高
达21.9%。

今年刚满 31 岁的陆凡是北京某
互联网公司的程序员，无论是在家里
还是办公室，陆凡的桌上都摆放着装
满瓶瓶罐罐的保健品盒子。

2006年，在家人推荐下，陆凡开始
吃蛋白粉。“刚开始比较抵触，毕竟没
事吃这个感觉很奇怪。但一段时间
后，以前长期的肠胃不适有了改善，于
是也就接受了。”陆凡算了一笔账，目
前，他每月在蛋白粉、基础维生素等膳
食补充剂上需要花费约1300元。

“身体是革命的本钱，不能等到失

去时才意识到。”在且忙且养生的陆凡
看来，快节奏的生活、高压力的工作、
老年病年轻化的趋势、健康意识的提
高，都是年轻一代开始养生的原因。

“等到生病要去医院，就不是吃几
粒‘小丸子’那么简单了，不如提前保
养。”5年前，经过朋友介绍，在长沙打
工的杨悦开始了人生第一单养生消
费。有家族胃病史的她经常购买肠胃
保健品，还定期通过代购、海淘等方式
囤清肺汤、葡萄籽胶囊、纳豆精华胶囊
等保健品。

那么吃保健品到底有
没有效果呢？北京康复医
院中医康复中心主任杨傲
然表示，如果过量补充某
一种所谓的保健品，或者
某一种人体所需要的元
素，会对人体的肝肾功能
都会造成一定的损害，有
的人表现肝肾功能的损
害，有的人表现出现呕吐、
头晕，更严重的还有失明、
出血等。汤臣倍健某内部
人士告诉记者，保健品年
轻人可以服用，但如果日
常饮食均衡，则不建议额
外补充，否则食用过量会
破坏身体机理平衡。

“养生产品很多，但不
知道哪种才是最适合自己
的”“对产品效果也存在疑
虑 ，但 试 一 试 至 少 没 坏
处”……记者采访发现，很
多年轻人虽然受“全龄养
生潮”影响，但是大多数时
候只是“跟风”。

目前，市场上一些宣称
有养生功效的食品并不属
于保健品范畴，没有统一标
准，容易出现良莠不齐的现

象。以在电商平台热卖的
养生茶为例，一些消费者反
映某些商家的茶包配料陈
腐，甚至有小虫出现。此
外，还有年轻消费者反映，
一些养生项目存在夸大、虚
假宣传以及引诱、欺诈顾客
消费等问题。

对此，业内人士表示，
年轻人的养生经济仍为蓝
海 ，具 有 可 观 的 商 业 价
值。商家应减少套路和忽
悠，提升产品的功效价值，
赋予产品更多独特内涵，
以满足年轻群体的消费需
求与习惯。年轻人也需量
力而行，理性消费养生产
品。

专家提醒，防止年轻
人沉迷保健品，就要加强
对保健品的市场监管，在
规范行业行为的同时年轻
人自身也要树立科学、健
康的消费观念。保健品不
可替代药物，也不可能防
病更不可能治病，不要忽
视了自己应当遵循的基本
的养生规则。

（据新华网、中新社）

年轻人应理性消费养生产品
提醒

《2018国民健康跨境消费趋势
报告》显示，随着国民生活健康意
识增强，健康产品消费金额稳步提
升，80后、90后是健康产品消费主
力，95 后消费增速领先；海淘消费
习惯已逐渐养成，进口健康产品市
场中，保健食品和膳食营养补充食
品最受关注，即食燕窝、蜂蜜等滋
补营养品增速明显；保健品消费者

中，购买膳食纤维和果蔬纤维的人
数最多，来自澳大利亚、美国和日
本的进口保健品最受欢迎；胶原蛋
白、膳食纤维、葡萄籽受爱美人士
追捧，高丽参、桃胶热度提升最快；
加班族最爱买的进口保健品是护
肝类产品、膳食纤维、钙类，护眼明
目类保健品中，叶黄素最受欢迎；
健身党偏爱乳清蛋白等增肌产品。
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陕械用广审（文）第2018080016号

男人到 60 岁之后肾功能直线衰退，导
致腰膝酸软，盗汗，尿频尿急，中老年男性
朋友因前列腺问题备受折磨，男性健康问
题刻不容缓！

伊粒威牌玛咖人参鹿鞭牡蛎片自研发
开始，其成分精选南美洲秘鲁的纯天然玛
咖，东北人参，鹿鞭，牡蛎，这四大优质原材
料科学配比，采用超临界萃取技术，高浓缩
精制而成，即补肾精，又补肾气。经第三方
专业检测，不含违禁成分，长期服用不上
火，是放心可信的男性健康产品。

伊粒威牌玛咖人参鹿鞭牡蛎片适合以
下人群服用：

一：尿频，尿急，尿不尽人群
二：腰酸背痛，耳鸣，耳聋人群
三：肾虚肾亏，功能障碍人群
四：走路乏力，体虚畏寒人群
伊粒威牌玛咖人生鹿鞭牡蛎片上市以

来获得了很好的口碑，为了减轻广大男同
胞的负担，现开展关爱男
性健康活动，特开展免费
救助活动，活动期间每天
救助 200 个名额。名额
有限，先到先得。

男性朋友 免费申领

申领热线：400- 024 -3882
活动期间只需承担材料费

据 统 计 ：
因研究活性肽
而获得奖项的
科学家多达10
多位。活性肽
作用于人的细
胞、组织、神经

和器官，控制人体的生长、健康、免
疫调节和新陈代谢，控制着人的疾
病的发生,改变疾病的生存条件。

5A品质五行生命肽，精心选用
心肌肽、血肽、脑肽、肝肽、骨肽，5肽
合一，补充人体所需的活性肽，哪里

需要就往哪里补，既不过剩，也不欠
缺，需要多少补多少。备受珍惜生
命、渴望健康的老人信赖！5A品质
五行生命肽，助力老年人身体健康！

为响应全民健康指导，让更多有
需求者能用上 5A品质的五行生命
肽，肽健康联盟特推出“免费领取10
个月用量”大型公益活动！

免费领取活动通知:
本次活动全国同步开展,实名制办

理，每人限1份，全国各区域只限20名。

活动专线:400-6380-199

5A品质 免费领取10个月用量五行生命肽

以“软暴力”滋扰纠缠群众
更具有隐蔽性

当地主审法院分析认为，夏顺安黑
社会性质犯罪组织的特征有别于传统的
黑社会性质犯罪组织。

——依托公司的名义，冠以合法的
外衣。各成员以总经理、副总经理、总会
计等公司职务相称，对外打着公司经营
的旗号实施违法犯罪行为。

——对洞庭湖造成重大的生态环境
危害。该组织不仅有违法修建围湖矮
围、寻衅滋事、敲诈勒索、非法捕捞、非法
采矿、骗取贷款、诈骗、行贿等违法犯罪
行为，还欺压群众、称霸一方，严重侵害
当地经济、生活秩序，更严重的是对洞庭
湖的生态环境造成重大灾难。

——通过对他人采取滋扰、纠缠、哄
闹、聚众造势等“软暴力”手段实施违法
犯罪活动，让周边群众产生恐惧心理，达
到谋取不法利益或形成非法影响的目
的，更具有隐蔽性。

例如，夏顺安等组织成员采用殴打、
恐吓、没收或毁坏财物的手段欺压在其
围湖范围内捕鱼、钓鱼的群众；对在围湖
附近采砂的船主进行滋扰从而勒索对方
钱财等。

据益阳市中级人民法院办公室副主
任李倩云介绍，本案判决书多达 230 余

页，长达12万余字，对案件
事实予以详细梳理，对证
据予以充分论证，对被告
人及其辩护人的意见予以
全面回应。

洞庭湖“私家湖泊”案判了！
“湖霸”夏顺安八罪并罚获刑25年

夏顺安建造的矮围一角（资料图）

103名公职人员被问责

2018 年 6 月，下塞湖矮围问题曝
光后引起中央领导关注。湖南省委指
出，下塞湖非法矮围问题是一起严重
破坏生态环境和国家公职人员严重失
职渎职、违纪违法的典型案件。截至
目前，共有103名公职人员被问责。

负责侦办这起黑社会性质组织案
的专案组民警告诉记者，此案由于时
间跨度长、取证困难、部分群众害怕报
复不愿意接受调查等原因，办案难度
很大。办案人员走访群众达1300多人
次，为案件的侦破取得了关键证据。

“我们终于能自由捕鱼了”

11月25日上午，夏顺安为首的黑
恶势力被判刑的消息迅速传到“私家
湖泊”所在地漉湖芦苇场，当地群众纷
纷拍手称快。

“感谢党！感谢政府！我们终于
能自由捕鱼了。”漉湖芦苇场渔业管理
区的一位渔民兴奋地说。

“对各种破坏生态环境的违法违
规行为，不管困难和阻力有多大，都要
依法依规坚决果断处置。”湖南师范大
学法学院教授倪洪涛表示，“该案对长
江经济带生态环境保护意义重大”。

（据新华社）

11月25日，湖南省益阳市中级人民法院对夏顺安等11
名被告人组织、领导、参加黑社会性质组织罪案一审公开宣
判。主犯夏顺安犯组织、领导黑社会性质组织罪等8宗罪，
数罪并罚，被判处有期徒刑二十五年，剥夺政治权利五年，
并处没收个人全部财产。

“湖霸”侵占洞庭湖建“私家湖泊”

在过去十余年中，夏顺安及其组织成员在洞庭湖内大
规模修筑非法矮围，将近3万亩国家湿地变为“私家湖泊”，
严重影响洞庭湖湿地生态和湖区行洪。2018年6月，这一
事件经新华社报道，引发社会广泛关注。

专家表示，该案是长江流域生态保护的重要案件，对促
进长江保护具有积极意义。

2018年6月，新华社“新华视点”栏目播发《3万亩“私家
湖泊”为何如此任性？》报道，披露私建矮围破坏洞庭湖生态
环境的恶劣事件，引发社会广泛关注。

因涉嫌骗取贷款罪，2018年6月3日，夏顺安被湖南省
沅江市公安局刑事拘留，同年6月27日经益阳市公安局决
定指定居所监视居住，同年12月10日由益阳市公安局执行
逮捕。

夏顺安涉组织领导黑社会性质组织等8宗罪

法院审理查明，夏顺安犯组织、领导黑社会性质组织
罪、非法采矿罪、非法捕捞水产品罪等8宗罪。

法院审理查明，2001年底，被告人夏顺安先后承包湘阴
县石湖包、响水坎和沅江市下塞湖的湖洲经营芦苇。为非
法控制湖洲水域内的渔业、矿业资源，夏顺安以沅江市顺安
实业有限公司（后更名为湖南洞庭龙食品有限公司）为依
托，纠集其弟夏顺泉组织人员持续在三个湖洲修建矮围，并
于2010年将三处湖洲矮围合拢，对矮围加高、加宽、加固，
打造私人湖泊。

夏顺安先后纠集夏顺泉等在矮围内外非法捕鱼、采砂，
并指使组织成员通过殴打、辱骂、恐吓、强拿硬要、毁坏、侵
占他人财物等手段，不准其他人员到其划定的围湖范围内
捕鱼、钓鱼和采砂。

法院审理查明，该组织还有其他违法犯罪行为：先后7
次勒索他人钱款，共计人民币400余万元；非法采砂，非法获
利共计2200余万元，造成矿产资源损失和修复河床结构等
费用共计3100余万元；采用修建矮围围湖等非法方式捕捞
野生鱼，非法获利1600余万元，造成直接渔业经济损失840
余万元，生态环境损失2500余万元；骗取贷款840万元；诈骗
畜禽退养补偿款80余万元；先后22次向湘阴县、沅江市的国
家工作人员邓宗祥等6人行贿，行贿金额共计200余万元。

夏顺安数罪并罚，被判处有期徒刑二十五年，剥夺政治
权利五年，并处没收个人全部财产。其他被告人被分别判
处十六年至二年三个月的有期徒刑。另外，对该犯罪组织
违法犯罪所得四千余万元予以追缴、没收或者责令退赔。
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