
攸 县 第 三 人 民 医 院 医
生龙志林累计献血 7 次，献
血量 2400 毫升。龙医生身边
有 很 多 同 事 都 是 固 定 无 偿
献血者，大家经常会选择在
各 种 纪 念 日 来 捐 献 。“ 无 偿
献 血 不 管 是 对 自 己 还 是 对
他 人 都 有 很 多 益 处 ，所 以 ，
我 们 想 通 过 行 动 带 动 更 多
的人参与。”

11 月 10 日，聂冬平登上了停
靠在火车站附近的无偿献血车。今
天是聂先生爱人的生日，而他因事
要赶往广西，临走前想用无偿献血
的方式为爱人庆祝。“我爱人是一
位善良质朴的女性，我们经常一起
参与公益活动。今天虽然她没在身
边，但我依然想送她一份最浪漫、
最特别的生日礼物——无偿献血
证。相信这份特别的礼物也能给患
者带来好运。”聂冬平真诚说道。

炎陵县妇幼保健院尹酃兰，自
2008 年志愿加入无偿献血者行列，
至今已献血 11 次，献血量达 3600
毫升。“我们所捐献的血液不到全
身血液的 10%，献血后注意补水，
血液容量会在短时间内恢复，一点
也不影响健康。”说起无偿献血的
知识，尹酃兰头头是道，俨然半个
专家，“每一次献血，让我最开心的
就是收到‘血液合格，可用于临床
使用’的消息。能为他人、社会做一
些力所能及的事，我感到很自豪。”

刚满 18 岁的袁宇霞来到
献血车奉献爱心。“小时候经
过 献 血 屋 ，看 到 很 多 叔 叔 阿
姨在献血，总是吵着也要去，
但妈妈告诉我——18 岁后才
能捐献。于是，快点长到 18 岁
就成了我心中最期盼的事。”
成 功 捐 血 后 ，袁 宇 霞 说 道 ：

“ 现 在 我 终 于 献 血 了 ，很 激
动 ，原 来 成 为 被 人 需 要 的 人
是这么幸福。”

为方便广大爱心人士参与
无偿献血，特将我市各献血点
电话及工作时间公布如下：

主办：株洲日报社 株洲市献血办 株洲市献血办公室地址：天元区黄河北路138号 邮编412007 株洲献血网：www.zzzxxz.com

捐 血 救 人 你 我 同 行
一提起献血，有些人立即就想到要

进补。因此，有的人还没有献血，进补就
已经开始了。以现在人们的营养状况而
言，献血前后刻意进补是没有必要的。
献血前进补过多还可能导致献出的血
为脂肪血或乳糜血。这种血液不但影
响检验结果的准确性，而且还会影响
血液质量，增加输血不良反应的发生
率，甚至会造成此袋血液的浪费。

当人吃了脂类食物后，食物经过
消化处理变成甘油和游离脂肪酸在
小肠被吸收。这些经过初步处理的脂
肪物质进入肠上皮细胞后，会被重新
合成为中性脂肪进入血液循环并悬
浮于血浆中，使血浆由黄色澄清透明
状变为混浊乳糜状，重者呈乳白混浊
状。这种血液在输血中被称为乳糜血
或脂肪血。脂肪血输入患者体内易引
起受血者发生输血反应。所以，献血
者献血前两餐（12 小时内）要吃清淡
饮食，不要吃高脂肪、高蛋白类食物。
这 样 才 能 提 高 血 液 质
量，保证输血安全。
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株百献血屋
开放时间 9：00-21:00
联系电话 28258115
天元献血屋
开放时间 9:00-17:30
联系电话 18975353362
清石献血屋
开放时间 9:00-17:30
联系电话 28612936
红旗献血房车
开放时间 9:00-17:30
联系电话 13327332022
云龙职教城爱心献血屋
开放时间 10:00-17:00
联系电话 15367172070
市区流动采血车
开放时间 9:00-17:00
联系电话 18975350933

18975356384
渌口区爱心献血屋
开放时间 9:00-17:00
联系电话 18975359517
醴陵献血房车
开放时间 8:30-17:30
联系电话 18932127731
攸县献血屋
开放时间 8:30-17:30
联系电话 15343330290
茶陵献血屋
开放时间 8:30-17：30
联系电话 13327338093
机采室
开放时间 8:00-12:00

14:00-17:00
联系电话 28227729

【树立和强化“依法用地”和“讲求效率”
的与时俱进新观念。】

继去年成功收回和盘活 2660 多亩园区闲
置土地后，今年，株洲高新区又收回闲置土地
220 亩。目前，又有 5 家疑似有闲置土地的企业
将依法进入闲置土地调查程序。

近年来，我市招商引资红红火火，园区开
发活力倍增，入园企业络绎不绝，营商环境越
来越好。不容忽视的是，各区（县）园区土地的
需求与供应，将是一对长期难以调和的矛盾。
这要求各园区企业或即将入园的企业，在土
地问题上要树立和强化“依法用地”和“讲求
效率”的与时俱进新观念。

目前一些园区确实存在闲置和低效用地
情况。如存在开发未完成、开发不达标、产出
效率差、集约程度低、改变土地使用性质和房
屋使用功能，甚至还有极个别项目和企业部
分地块拿到地就未用过，长期“晒太阳”和“装
月亮”，成为闲置土地。长此以往，既不利于企
业提高经济效益和促进自身发展，也有损株
洲良好的经济发展环境和形象，更违背了国

家土地使用和产业发展政策。
“依法用地”和“讲求效率”事关企业做大

做强和转型升级，事关区域经济的持续健康
发展。在不断开发新的工业园区、拓展新的城
市空间的同时，对于闲置土地的盘活和低效
用地的提质绝不可等闲视之。各级政府应从
宏观上把关指导，相关部门要在加强服务的
同时加大执法监管的力度，有闲置和低效用
地的企业更应该自查自报自觉整改。

按照相关法律规定，处置和提质的方法
多种多样：或与政府部门、平台公司签订限期
开发合同；或引进第三方投资共同开发或承
租；或依法转让；如自身能力确实不能解决问
题的，可由平台公司和自然资源部门按照相
关法律和法规协商收回土地使用权，然后吊
销土地权证。

国有土地是国家和社会的共同资源，园
区土地的产权所有人和使用人必须依法管理
和使用好土地，尽最大可能地提高土地利用
率，增强土地的产出效果，特别要使那些“沉
睡已久”的“茅草丛生”之地早日焕发生机和
活力。

声音
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【意识形态领域，真理不去占领，歪理邪说
就会杂草丛生。】

截至 11 月 21 日，市纪委监委、市委办等 83
家市委部门、市直部门和企事业单位全面完成市
委、市政府下达的 2020 年度党报发行任务。

很多人可能觉得，在新媒体迅猛发展的当
下，人们获取咨询主要是通过网络，还有必要花
大力气发行党报吗？要回答这个问题，就要从党
报的性质和其起的作用来认识。

党报是党治国理政的重要资源和重要手段，
是党的新闻舆论工作的主阵地。习近平总书记在
党的新闻舆论工作座谈会上强调，“做好党的新
闻舆论工作，事关旗帜和道路，事关贯彻落实党
的理论和路线方针政策，事关顺利推进党和国家
各项事业，事关全党全国各族人民凝聚力和向心
力，事关党和国家前途命运。”

当今社会是开放的社会，是价值观多元化
的时代，各种思潮纷繁复杂、泥沙俱下。在这
种新常态下，我们更要充分意识到，意识形态
领 域 ， 真 理 不 去 占 领 ， 歪 理 邪 说 就 会 杂 草 丛

生 ； 正 确 舆 论 不 去 主 导 ， 社 会 生 活 就 会 失 范 。
因而，我们应该坚定不移地坚持党管意识形态
的总原则，确保党在意识形态领域的一元化领
导。而党报正是肩负着巩固党的绝对领导、宣
传党的权威声音、传播党的施政理念的重要任
务，是党治国理政的重要资源，是开展意识形
态工作的主阵地。

离开了党报这个意识形态主阵地，意识形态
工作将会大大削弱。这是关系党的声音能不能及
时有效传递、党的部署能不能落地落实的重要政
治问题。从这一角度看，只有从战略和全局的高
度抓好党报发行，才能牢牢掌握意识形态工作的
领导权、管理权和话语权。抓好抓牢党报发行是
事关舆论主阵地建设的重要工作，是履行意识形
态主体责任的起码要求。

因此，站在讲政治的高度来看，实现党报发
行量稳中有升，就是贯彻落实十九大精神的一项
具体举措，也是当前的一项重要政治任务。全市
各级党组织要进一步提高政治站位，切实增强政
治自觉，认真负责，不折不扣地抓好发行工作，
不断提升党报的覆盖面和影响力。

增强政治自觉
不折不扣抓好党报发行工作

梁正

观点

【中国要强农业必须强，中国要美农村必须
美，中国要富农民必须富。】

10 月底，一场滑翔伞赛事，让离渌口镇有 90 分
钟车程的花冲村变得热闹起来，不仅带来了人气，
也带来了财气。曾经的省级贫困村因为滑翔伞运
动，不仅吸引了来自外界的目光，而且几乎每天都
会接到投资咨询电话，四季水果、香菇、花卉等产
业基地建设也提上了日程，“体育赛事+乡村旅游”
的模式，打开了乡村振兴的新视角。

中国要强农业必须强，中国要美农村必须美，
中国要富农民必须富。让农民有持续稳定的收入
来源，经济宽裕，衣食无忧，生活便利，共同富裕，
是实施乡村振兴战略的目标，是建立和谐社会的
根本要求。习近平总书记强调，要构建长效政策机
制，通过发展集体经济、组织农民外出务工经商、
增加农民财产性收入等多种途径，不断缩小城乡
居民收入差距，让广大农民尽快富裕起来。

“多元化”是实现乡村振兴的关键所在，丰富
多彩才是实现乡村振兴应有的形态。乡村振兴需
要天时地利人和，政策乃最好的天时，土地乃最大
的地利，至于人和，就是投资者、规划者、建设者、
运营者的多方聚合，其中关键的方法是因地制宜、
因势而造、因时而创。

“大道行思，取则行远”。所谓不同的乡村有不同
的依托，有不同的乡村振兴途径，有些村庄有加工业
发展基础，有些村庄具备开发旅游的条件。擘写乡村
振兴这篇文章，必须统筹规划，因地制宜，科学推进，
寻找农村新动能、新业态，并在政策和资金上加以扶
持，把他们的潜在优势转化为现实生产力。

与此同时，加大对人才尤其是返乡人才的支
持力度。无论哪种产业要想发展壮大，归根结底要
靠人才。一方面，对农村现有的技术能手、致富明
星给予适当奖励，充分激发他们的带动作用；一方
面，对于返乡创业的人才面临的资金、技术、人才
和用地等难题予以及时解决。

丰富多彩才是
实现乡村振兴应有的形态

温琳

金奖柚子愁卖
须做好“精”功夫

张忠德

【做好“精”功夫，既要精于种植，提高品
质和品牌影响力，又要精于市场营销，还要
在精深加工上拓展思路。】

位于茶陵县腰潞镇长义村的盛康蜜柚
庄园，种植了 700 余亩三红蜜柚，是村里脱
贫攻坚重点帮扶项目。今年蜜柚进入丰产
期，产量提高了 10 倍，销售却成了难题；
到了明年，基地柚子产量将会达到 100 万公
斤，无疑更让人们感受到了产业扶贫的压
力。

如 何 让 当 地 蜜 柚 走 出 丰 产 滞 销 的 瓶
颈？笔者认为，必须做好“精”功夫，既
要精于种植，提高品质和品牌影响力，又
要精于市场营销，还要在精深加工上拓展
思路。

在精于种植上，盛康蜜柚庄园确实下
了真功夫，而且取得了成效。为了保证柚
子的品质，基地制定了无公害和绿色产品
生产标准流程。前不久，在第 21 届中国中
部 （湖南） 农业博览会上，盛康蜜柚获得
了 金 奖 。 但 只 抓 品 质 而 忽 略 拓 展 销 售 途
径，显然是顾此失彼。

精于市场营销，是特色农产品“产出
来”“卖出去”“活起来”的强大助剂。国
外产业发展的成功经验表明，建立自己的
种植者协会和销售组织是解决生产者之间
无序竞争的最主要手段。株洲在这方面不
妨 引 导 建 立 自 己 的 种 植 者 协 会 和 销 售 组
织，大力开拓国内国际市场，以增加生产
者的盈利空间，缓解国内市场的压力；同
时借助网络渠道在经营方式上进行创新，
从销售渠道到销售价格等，为特色农产品
提供大数据支持，以此助力丰产丰收和产
业升级。

精深加工，是一个地方特色农产品产
业提质增效的途径。拿柚子来说，研究成
果表明，不仅可做成酒、饮料、含片，柚
油还可做成洗护用品、护肤产品等，深加
工能将一个柚子价值提升 30 倍以上，可见
深加工产业潜力巨大。但是，农产品深加
工关键缺技术和设备，这就需要各涉农企
业积极引进“外脑”开展产学研合作，攻
克农产品深加工的关键技术。只有发展精
深加工产业，农产品有量无价和丰产滞销
的难题也才能得到有效解决。

只有多视角、多维度发力,才能让特色
农产品产业迸发出蓬勃“活”力，也才能
真正助力脱贫攻坚。

观察
啄木鸟

破解地锁之困还需多把“钥匙”
刘予涵

【一把小小的地锁，锁住的不仅仅是车
位，也锁住了心胸，锁住了文明，更锁住了邻
里之间的和谐融洽。】

私设地锁，不仅侵占公共场所，还对行人
造成一定安全隐患。11 月 20 日，保利花园小区
内 40 处私设地锁被天元区城管部门依法拆除
收缴。

近年来，随着私家车的日益增多，小区停
车成了大问题。为“抢”到车位，地锁便成了好
帮手。有的在人行道上私设地锁，有的不惜毁
绿化带、占用消防通道。这些地锁在方便业主
停车的同时，使原本就不宽畅的小区道路变
得更加狭窄，也对行人出行造成了潜在的安
全隐患。

众所周知，小区的空地、道路、绿地都属
于公共用地，这些车主为一己之便私设地锁，
不仅背离了公序良俗，侵犯了其他业主权益，
更是将有限的公共空间占为己有，这既不合
理也不公平。如果听之任之，破窗效应之下，

乱圈乱占之风就会泛滥，应当予以制止。
一把小小的地锁，锁住的不仅仅是车位，

也锁住了心胸，锁住了文明，更锁住了邻里之
间的和谐融洽。私装地锁考验的不仅是市民
公德心，也考验着政府治理能力。

要破解这一难题，需要多把“钥匙”合
力“解锁”。首先，需要一把“思想之锁”，
通过宣传发动，加强社会公德教育，打开小
区居民“心锁”，养成文明停车习惯，做讲
文明、守规矩的好公民。其次，需要一把

“法治之锁”。加大执法力度，对小区进行定
期巡查，发现一起查处一起，形成一种长效
治理机制，从根源上杜绝“装了拆、拆了
装”的治理困境。还需一把“供给之锁”。
针对小区空间小、车辆多的特点，在社区周
边施划临时停车位，同时充分利用废弃、闲
置空地见缝插针，合理发掘停车位，补充小
区停车资源，缓解停车难题。

总之，解开地锁的“钥匙”很多，只有多方
面、多角度去寻求，才能解地锁之困。

园区土地
不可长期“晒太阳”“装月亮”

江 鸣


