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11月26日
阴天有小雨
7—10℃

11月25日
阴天有小雨
7—11℃

11月24日
多云转小雨
11—22℃

（市 环
境监测中心
站、市气象
台 22 日 16
时发布）

今天，我们说一说冬天的风。
在株洲这座南方城市，冬天带给我们的感

觉是湿冷的，在气温低迷的情况下，北风凛冽，
小雨霏霏，有种无处遁形之感。

比如上周曾经历过的大风降温天气，就有
很明显的冬日之感。

为什么会感觉如此冷呢？市气象台台长曾
欣说，对于人体来说，体温一般为36℃—37℃，
在无风或微风情况下，人体自身的热量会悄悄
地传递给周围的空气，所以人的身边就有一层
贴身的，薄薄的、被加热的空气，静静地包裹着

我们。
一旦有风吹过，再加上湿度高，这层热空气

就会马上被吹走，换成新一拨温度低的空气，你
又需要用自身热量去“加热”它，这也是为什么
总觉得湿冷更冷的缘故。

你看，下周就要进入气象学意义上的冬季
了，湿冷也将如期而至，为了不让自己感冒，大
家各种保暖措施要做起来，除了多穿衣服之外，
戴帽子、鞋袜穿得厚一点，可不能因为风度而失
了温度，让湿冷有机可乘，伤了你的身体，坏了
你的心情。 （记者 王娜）
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身法、韵律，沉淀古典气质 。11月
21 日，冬日暖阳，株洲晚报老年大学大
湖塘分校形体身韵班将课堂搬到了湘
江风光带，30 多名学员在老师的带领
下，舒展着优雅的舞姿。

“统一采购丝巾和服装，相约活动
当天聚餐……”为了这次形体身韵户外
课，班级学员在一个星期前就筹划此次
活动。

路人驻足停留，观看这群充满活力
的舞蹈学员带来的舞姿。亲近大自然，
新颖的上课方式，因为多了一些观众，
学员学习的兴致更加高涨，原本一个半

小时的课程时间到了后，大家仍然不愿
意下课。拍照合影留念、互相交流学习
心得……

形体身韵班老师戴娅丽从事舞蹈
教学已经有30多年了，她告诉记者，学
习形体身韵能够提升自身气质，塑造较
好的形体，通过这种户外训练，也能够
提升学员的学习兴趣，增进同学之间的
友谊。

株洲晚报老年大学相关负责人介
绍，打破传统课堂局限，创新课程方式，
一直是学校所倡导的教学理念。今年9
月份以来，手机摄影班、书法班、声乐合

唱班、书法班等均开展了形式
多样的户外课程活动，让学员
在晚报老年大学收获更多快
乐。

株洲晚报老年大学 2020 年招生工
作即将启动，在原有 13 门课程的基础
上，学校将增加旗袍走秀、八段锦等课
程，同时，学校还将开设其他分校，敬请
广大读者留意。如需报名的读者，可将
个人信息发送至 13107330467，株洲晚
报老年大学2020年招生工作启动后，将
会与您联系。

（王烽 杨沅珍 梁绍妮/文 沈三/图）

晚报老年大学将课堂搬到了湘江风光带
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株洲晚报《乐活周刊》长设“文
苑”专版，为爱好文艺的老年人提
供一块“自耕地”，专登株洲籍或居
住在株洲地区60岁或60岁以上老
人的作品。

赐稿可手机扫码二维码，可添
加QQ读者群或微信读者群，在读
者群直接投稿。

▲晚报乐活周
刊QQ读者群

特别提醒：本刊登载的文章、
美术作品均有稿酬（纸版、电子
版、微信版稿酬合一），凡未收到稿
酬的作者，请与本刊编辑部联系。
作者如无特殊声明，即视为同意授
予本刊及本刊微信版、本刊合作网
站信息网络传播权，本刊支付的稿

酬包括此项授权的收入。
▲晚报乐活周刊
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千岛湖游记

刚退休不久的赵师傅，感到
不上班了不习惯，经再三考虑，他
决定开一家水果店。

刚开始，生意不如想象中的
好。这时，赵强师傅对妻子玉兰
总是大呼小叫的，每天中午送来
饭菜，十分挑剔，不是说这鱼没煎
好，就是说那豆腐吃起来没味道。

一天，玉兰炖了土鸡，还有辣
椒炒肉，送过来，赵师傅吃得津津
有味，不一会吃得精光。“你吃了
没有？”他问妻子。玉兰淡淡地回
答道：“早吃过了。”妻子离开水果
店不久，赵师傅想起下午会有人
送水果来，身上少了货款。他连
忙请隔壁店老板照看一下店子，
自己急急忙忙回家去拿钱。

刚一推开家门，赵师傅惊呆
了：妻子玉兰坐在饭桌前，正喝着
照得清人的稀饭，桌子上仅放着
一碗腌菜，饭盒没装得下的炖鸡
放在灶台上。顿时，赵师傅眼里
噙满泪花，轻轻对妻子说：“谁要
你这样……”半个月前检查身体，
发现玉兰贫血，医生交代要增加
营养，可以多吃肉和水果，可她从
没吃过店里的水果。

当晚回到家，赵师傅将一个
破了皮的梨子带回来，塞给妻子
玉兰：“吃了吧，破了皮的水果卖
不出，降价也没人要”。

从那天以后，赵师傅都会从

店里带回一点破了皮的水果，碰
坏的苹果带回最多。与此同时，
赵师傅见送来的是比较合口味的
菜，比如清蒸排骨、香菇炒肉，一
定“命令”玉兰一起吃。天长日
久，妻子的脸上泛起了红晕，身体
好了起来。

就这样过了两年，赵师傅水
果店由于经营得较好，逐步赚了
一些钱，将欠人家的账都还清
了。不过，每天晚上，他仍然给妻
子带回碰坏的苹果。

有一天傍晚，乌云满天，玉兰
担心下雨淋湿丈夫衣服，近日他
又有轻微感冒。想到这些，她火
急火燎地给丈夫送伞。

玉兰急急匆匆来到水果店，
却怎么不见丈夫？正感诧异时，
只听到屋里传来“咚”“咚”的响
声，从门缝里，她清楚地看到丈夫
在用小铁锤一下一下去敲完好无
损的红苹果，然后很快将苹果放
在水龙头前洗干净，并用干净的
白毛巾擦干。

原来苹果是这样“碰坏的”！
玉兰至今才发现了秘密，当时手
中的伞差点掉在地上，心里却充
满了从未有过的甜蜜：一个个碰
坏的苹果，是最美的苹果呀。

（作者：肖又铮 75岁 天元
区山水文园小区）

十月下旬,秋深气爽,暖日高
照,我与老伴游览了千岛湖,让我
们感受到了祖国美好山河的瑰
丽。

千岛湖是中国最大的人工
湖，形状似树枝，将许多丘陵山脉
割裂开，在水中的大小岛屿共有
1078 个。每天十多个小时的旅
程，均沿着千岛湖岸边前行。举
目相望，湖近在眼前，处处青山，
处处绿水。

千岛湖的美被浓缩为七个
字：千岛、水秀、金腰带。千岛说
明浸润在湖水中的岛屿众多，大
小不一、形态各异，每个岛屿上树
木葱茏茂盛，生机勃勃，山与水相
互交融，形成无数个幽深的港湾，
把游人一步步引入探寻人间天堂
的梦境。

水秀说明千岛湖的水质好、
无污染。我们住的旅舍位于千岛
湖边，临窗远眺，一望无际清澈的
湖水，在阳光照射下，波光粼粼，
近处可见无数鱼儿欢快地漫游，
远处可见白鹭飞鸟盘旋飞翔。

据说要观千岛湖全貌，要到
离千岛湖不远的天屿山。天屿山
是众多山最高的一座，海拔三百
多米。大约半个小时到达山顶,
俯视山下,美景尽收眼底。千岛
湖像镜子一样镶嵌在丘陵山脉
中,无数岛屿似天上掉下的绿色
馅饼,漂浮在千岛湖中。千岛湖
水天相连,要窥视千岛湖全貌谈
何容易。

在天屿山顶，我们观看了千
岛湖给许多山峦的金腰带。金腰
带是山峦与湖水相交处，被水浪
冲洗，显出泥土的黄色，这种黄色
圈好像给山峦缠绕着金腰带，使
浸润在湖水中的山脉更漂亮。

千岛湖的宽阔胸怀，能盛下
好几个美丽的西湖，她亦盛下了
许多人间天堂的美，她盛满着如
绸似玉的碧水，抚育着青葱绿树、
水中生物的成长，无数游船在千
岛湖温柔的怀抱中航行，体验着
她的娇容，美丽。

（作者：陈万流 80岁 石峰
区百翔佳园小区）

喜读十九届四中全会公报
手机屏上读华章，字里行间紫气扬。
国是民生书百页，锦囊妙策惠千乡。
拿云全赖经天手，圆梦犹须治国方。
喜看天龙今破壁，飞觞欢庆玉壶香。
（作者：谢治春 77岁 荷塘区晨光小区)

七 律·游荔波小七孔
荔波揽胜在深秋，水绿山青翠满沟。
古蔓突岩随瀑泻，浅滩茂苇任鱼游。
一溪变幻成奇景，七孔逶迤响宇洲。
洞石湖林皆艳丽，世遗仙境美名留。

（作者：郑俊杰 69岁 荷塘区荷塘星城小区）

以唐代颜真卿《勤礼碑》风格创作唐诗，取法
规矩，用笔沉着，墨色沉郁可爱。

（作者：陈素芳 63岁 天元区金色阳光小区）

最美的苹果(小小说)
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