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当我们已习惯父母叫我们
回家吃饭，是否会想到有一天，
他们可能会老得忘记家在哪
里。

老人走失，失智和缺乏照
料为主因，作为子女，对此显然
要承担重要责任。但也要看
到，在老龄化社会已到来的背
景下，一对夫妇赡养 4 名老人
是常态，仅靠子女之力，很难遏
止老人走失悲剧。老人不仅是
家庭的，更是国家的，所以防范
老人走失，有关部门也责无旁
贷，而打造健全公共服务和老
人走丢应急救助体系，也是防
范老人走失的根本所在。

对于走失老人的及时救
助，也是政府服务的重要一
环。我国已建立起了针对儿童
失踪的全国性警报机制和群防
群治体系，对于老人走失，可以
说，不少公共部门对老人走失
缺乏基本的“敏感”，跨部门联
动搜寻机制仍很匮乏。老人和
儿童，一老一小均是一家之宝，
他们中任何一员走失都是家庭
灾难，会让一个家庭承受骨肉
分离的煎熬。对这样的人伦悲
剧，从政府到社会都不能置身
事外。

（赵帅帅 阎俊）

走失老人
近日，天元区雷打石镇新龙村的袁爷爷走失了，万幸，通过网上

寻人信息，老人最终回家。由于迷路、精神疾病和老年痴呆等原因，
老年人走失的现象屡见不鲜，有的像袁爷爷一样幸运，在热心人的
帮忙下化险为夷。而有些老人走失了,却永远地“消失”了。

一张照片
众人齐心帮老人回家

11月的一个夜晚，雷打石镇
人大代表唐亚斌，在该镇新龙村
网上群众路线微信群里发了这
样一张照片：一个身穿蓝色棉袄
的老人，躺在地上，孤独无助。

“这是湘潭县白石镇派出所
收留的一位走失老人，怀疑是新
龙村人。”通过唐亚斌提供的信
息，天元区专职网格员苏端华第
一时间进行确认。苏端华说，之
前有采集村上所有人员的信息，
只要在网格平台上进行搜索即
可。调出村民户籍资料，证实老
人名叫袁自正，并及时与老人亲
属取得联系。

最终，白石镇派出所民警将
老人送至雷打石镇派出所，由驻
村 辅 警 协 同 其 家 人 将 老 人 接
回。从发现情况到联系走失老
人家属，整个过程仅十分钟。

记者了解到，70多岁的袁爷
爷是五保户，患精神疾病多年，
独居在家。这不是老人第一次
走失，袁爷爷侄子表示，老人靠
亲戚救济度日，“我们经济条件
也不好，要外出打工，有时真的
有心无力。”

失踪外婆，是妈妈一块心病

说起外婆，家住荷塘区27岁
的苗苗轻叹了一口气。

苗苗说，外婆患有老年痴
呆，平时只在家附近遛弯，一般
一两个小时内就回家了。知道
老人患病，平时家里人也会注
意，上班前先把老人安顿好，下
班 后 也 会 先 看 看 老 人 在 不 在
家。“4 年前，70 岁的外婆出去后
至今未归。”这桩心事一直压在
全家人心头，苗苗称，至今，妈妈
每晚都难以入睡。

家里人一直未放弃寻找，但
也感觉希望渺茫。那年，苗苗发
动身边朋友大肆寻找，也报了
警。学法律的苗苗知道，下落不
明满四年，经有关机关证明不可
能生存，家人可申请宣告外婆死
亡。“我们不会去申请，没有消
息，换个角度来想，也是好的。”
在苗苗和家人心中，虽然还没有
找到老人，但时刻盼望有一天，
那个爱穿花背心的慈祥老人能
突然出现在眼前。

民政部下属机构调查显示
我国一年近50万老人走失

根据株洲市公安局110指挥中心今年
1 月以来的数据显示，失踪寻人警情
占有效警情的比例为8‰，其中
不乏老人走失警情。

前段时间，月塘派出所一
天之内帮助了三名走失老人回
家，三位老人都是 80 多岁的高龄
了。其中两位老人可正常沟通，表示是
出门迷路了。一天之内接待三名走失
老人，虽然是个例，但是民警想借
此提醒市民，家中如果有老人，一
定要多一点关爱。如需要外出，安
排人照看好，防止意外发生。

民政部下属研究机构
中民社会救助研究院发布《中国
老年人走失状况调查报告》显
示，我国每年走失老人约有 50
万人，平均每天走失约1370人。

老人走失主要有四个原因，
失智是主因。数据显示，七成以
上走失老人出现记忆障碍，其中
确诊为失智的老人占 25%。其
次，家人疏于照顾和教育程度普遍偏低，也
是老人走失的两大重要原因。此外，贫困
也会增加老人走失风险，走失老人中，近
70%的老人缺乏稳定的工作和收入来源。

调查报告称，走失的老人，如果 2—3
天不能回到家中，死亡率高达 40%。让人
心痛，感到恐惧。

“老人走失一方面反映出家庭对老人
关爱不够，另一方面也暴露了社会养老服
务的不足。”株洲市慈航爱心助老公益协会
负责人杨子航表示，老人走失值得重视关
注，可加强联网寻人的技术投入，更要有层
层抵达的社会养老圈层的逐级保障夯实。

80后的易婷，是天元区滨江社区主任，
曾参与过几起救援走失老人的行动。她
称，有的子女平时对老人的照顾基本上还
是用心的，但老人在认知能力等方面衰退，
但身体健全，可以四处走动，子女是不可能
将其禁锢在家的。现在人们的工作、生活
等压力都比较大，平日对老人的照料百密
难免有一疏。所以，也不能一味把老人走
失的责任简单地归咎于子女照顾不周。

国家二级心理咨询师叶子说，除了在
微信朋友圈热心转发走失老人的信息，扩
散传播面和受众外，我们每个人如果能对
身边独自行动的老人提高些注意力，上前
对老人多一句询问，多一分关心，都可能是
对走失老人的一份安全防护和保障。

寻找走失老人不免引出另
一个话题，那就是防止老人走
失。为此，警方给出了一些建
议：

1、在老人身上留下身份信
息。可以制作身份卡，挂在老
人脖子上，或缝在老人外套。

有条件的可以给老人配置
防走失定位器、手机，预存
家庭、子女以及属地派出所

等联系电话。
2、老人外出时尽

量陪同，多给老人拍摄
生活照、正面照片，以备不

时之需。平时“强迫”老人背
诵关键电话号码或是居住地
址，告诉他们迷路时应原地等

待，不要乱走。一旦发生老
人不慎走失，一定要第一时
间报警，不用局限于24小时

规定。
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茶话会

养老这件事，你都有怎样的期待？

主持人：凌晨

你理想中的老年生活是怎样的？从上期开始，乐活
茶话会栏目开启了“养老，我有这样的期待”话题，希望
您从自己的需求、困难出发，聊聊养老话题的心声。

本期我们走进株洲晚报老年大学，与书法班的几位
学员聊起了这一话题。

如果您也愿意分享，欢迎加入我们，畅聊您的想
法。联系邮箱：wblehuozhoukan@sina.cn

多些兴趣，充分尝试，做对社会有益的事
卢光明 74岁 石峰区桥梁厂生活区

社区能够加强退休老人的管理和组织
侯子义 79岁 荷塘区东方名园

“独居老人”能得到更多关注
周孟佳 70岁 天元区大湖塘社区

每个人都有自己的兴趣，但我
们年轻的时候，没有多少财力、精
力去实现自己的梦想，那么如今退
休了，可以做一些自己想做的事。

我希望老年生活一定要充分
享受自由，不要为带孙、子女等很
多事情牵绊，能自由处理自己的时
间和兴趣，只有这样，才能获得快

乐。比如我就很满意自己现在的
状态，每天锻炼身体、练书法，种花
养鱼，这些自己感兴趣的事情，才
会用心对待，不会心生埋怨。

而且很多兴趣不但不花钱，还
能回报社会，像我们书法班，在过
年过节期间，走进社区去写字，送

“福”字、“寿”字，很有益。

退休后，很多人的生活一下子
闲了下来，我也理解家人子女都有
自己的生活，过去的单位也不能时
刻围着退休员工打转，那么，这部
分人群要有一个组织。

社区是最合适的组织。
许多退休老人有自己的特长，

比如热心的，可以帮助社区做组

织、走访工作；有些有艺术特长的，
能够在小范围里进行文艺教学，大
家学着、玩着、交流着，心情开朗，
老有所乐；有些社会资源相对丰富
一点的，组织大家短途旅游、茶话
会等，总之，在退休老人的管理和
组织方面，还可以加大力度。

我是我们社区的志愿者之一，
平时参加了很多关爱老年人的活
动。在这些活动中，针对独居老人
的活动让我印象最深刻。我们走
进他们家中与他们聊天，或者在他
们家里唱歌、表演，每次他们都特
别开心，有些甚至聊得落泪。我很
能体会老人的那种孤独感，我们走
访的这些独居老人，要么是高龄老
人，要么是身体不便的老人，他们

很少能走出家门，加入平时老人经
常参与的各种活动。

所以我希望他们这个群体能
得到更多的关注，说不好我们每个
人都有这样的一天，作为家人能看
望的时候多陪陪，作为社区、社会
公益组织，能多组织一些针对他们
的项目，比如仅仅只是聊天，就能
让负面、低沉的情绪得到舒缓，我
希望老人能活得有尊严。

（本期答案中缝找）

右 边 两
幅漫画共有
5 处不同，花
一分钟时间
来 找 找 看
吧！

找不同

横向：
1. 认为世界只有一个

本原的哲学学说。2. 清代
吴敬梓创作的长篇小说，
讽刺吏治和科举制度。3.
斯皮尔伯格执导的以虚拟
游戏为主题的科幻冒险
片。4. 成语，指贪得无厌，
得到一寸就想进一尺。5.
越南的首都。6.一种矿物，
硬度仅次于金刚石。7. 刘
慈欣小说《三体》中的人

物，第二代执剑人。8.著名
漫画家，生于台湾，代表作

《庄子说》。9.成语，比喻拿
别人的东西做人情。10.谚
语，比喻学习或做事非常
艰难，不进则退。11. 北京
的传统白酒，指原材料在
经过第二锅烧制时的“锅
头”酒。12. 中国第一部纪
传体通史，司马迁著。

横向：1.
一元论；2.儒
林外史；3.头
号玩家；4.得
寸进尺；5.河
内；6. 刚玉；
7. 程心；8. 蔡
志忠；9.借花
献佛 ；10. 逆
水 行 舟 ；11.
二 锅 头 ；12.
史记。

纵 向 ：
一 、一 举 两
得；二、倪二；
三、寸草心；
四 、绣 花 枕
头；五、船头
尺；六、蔡李
佛拳；七、玩
物丧志；八、
儒家；九、忠
言逆耳；十、
翰林；十一、
外柔内刚；十
二 、西 行 漫
记；十三、玉
兔。

纵向：
一、成语，比喻做一件

事能得到两方面的好处。
二、《红楼梦》中人物，绰号

“醉金刚”。三、子女的心
意，出自唐代孟郊《游子
吟》。四、俗语，比喻徒有
外表而无真才实学的人。
五、周润发的经典作品《秋
天的童话》中扮演的角色
名称。六、中国传统拳术
中的南拳之一，综合了蔡
家拳、李家拳、佛家拳三家
之长。七、成语，指迷恋于

玩赏喜好的事物，消磨了
志气。八、信奉孔子学说
的哲学学派。九、成语，忠
诚直率的劝告听起来不太
舒服。十、中国古代官名，
主要为朝廷撰写文书。十
一、成语，外表柔和而内心
刚正。十二、埃德加·斯诺
创作的纪实作品，又名《红
星照耀中国》。十三、民间
传说中嫦娥的宠物，负责
捣药。

填字游戏

△ 所 谓
强 者 是 既 有
意志，又能等
待时机。

巴尔扎克

△ 我 总
是 容 易 忘 记
我的收获，却
只 记 得 所 有
失 去 的 。 我
用 前 半 生 努
力 让 自 己 变
成 一 个 成 年
人，也许后半
生 该 学 习 如
何 做 一 个 小
孩。

琼·安德森

△ 一 个
人 二 十 不 狂
没志气，三十
犹 狂 是 无 识
妄人。

钱钟书

●箴言


