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全口无牙即日修复，这个真能实现吗？

千诺齿科的姚经理介绍，虽然allon4是目前世界上比较先进的技
术，在内地推广的时间还不长，但在台湾已经是非常成熟的技术了，
来自台湾的千诺齿科首席种植专家何彦德不仅是台湾名流政要的指
定牙医，在全球种植领域也很有造诣，在他从业的20多年里，共做过
20000多例种植牙手术，其中不乏疑难种植牙案例，对于allon4全口重
建早已是轻车熟路。早在去年十二月，代表种植牙技术最高水准的
湖南首例穿颧种植手术就是在株洲千金健康城千诺齿科由何彦德教
授指导成功实施的。手术完成后的欧阳先生现在不仅吃嘛嘛香而且
因为一口整齐漂亮的牙齿人也年轻十几岁！

11月24日下午三点千金健康城千诺齿科全口重建手术
将现场直播，邀您共同见证全口无牙即刻修复，同时面向全城
征集全口半口缺牙患者，开启专家在线咨询通道，由湖南首例
穿颧种植指导老师台湾口腔专家何彦德免费设计方案。现场
提前预约的全口重建案例也将获得何教授亲自手术的机会以
及4万元手术费用的减免。 （文/图 廖娜）
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他帮上万人解决了缺牙问题
这次又让她当天恢复了全口好牙

11月24日千金健康城千诺齿科邀你现场见证台湾口腔专家何彦德全口无牙即刻重建
王阿姨在走进千金健康城千诺齿科之前，牙齿问题已经

困扰她多年，因严重的牙周疾病导致牙齿脱落，残留的几颗都
也已经松动，手指一按摇摇晃晃，吃东西根本不能用力，每天
稀饭面条吃到想吐，逢年过节看着香喷喷的一桌饭菜，望桌兴
叹，再好的美味都只能勉强用牙龈反复轻咬，等它变软再缓缓
整个吞下，长期以往肠胃不堪重负也出了问题。四处求医后，
不少诊所和医院都建议她要么装活动假牙，要么做被称之为
人体第三副牙的种植牙，种一颗费用大概从几千到上万不等，
不仅美观而且耐用，考虑到王阿姨身体的耐受度，建议大概分
三次把牙齿种完，每次大概半年到一年的时间，整个疗程一年
多到两年左右。

对于活动假牙，既爱干净又爱面子的王阿姨是绝对不能
接受的，且不说效果不佳，就是含这么大一块东西在嘴里也会
觉得总不是滋味，长期使用容易导致其他牙齿发炎、脱落，还
会损伤牙龈和粘膜组织，引起创伤性糜烂和溃疡，更不能接受
的是每天要拿出来清洗浸泡，甚至看着都会有点恶心。而对
于种植牙，虽说是微创，但想到要做手术需要种那么多颗牙
齿，而且还要手术三次，差不多两年的煎熬，她犹豫了。

今年十月，一个偶然的机会，王阿姨在报纸上看到了千金
健康城千诺齿科全口无牙一日重建的报道，看到千诺齿科台
湾专家株洲坐诊的消息，于是找到了千诺齿科的何彦德教授，
经过仔细的检查，何教授给出的方案是上颚 all-on-6，下颚
all-on-4，，也就是上半口使用六颗植体下半口使用四个种植
体支撑即刻负重的全口无牙颌修复体，全口重建即刻修复。

据介绍，allon6 和 allon4 技术是专门针对半口或全口牙缺
失的患者创新的一种世界上先进种牙技艺，由于特殊的植入
方式和力学设计，只需一次植入4颗或8颗种植体即可完成半
口或全口牙齿的修复。其优点一是手术时间短，可实现即拔
即种，做完手术就可以吃东西，二个是恢复周期短，由于植入
种植体少，不仅痛苦程度小而且方便，做完就有一口漂亮的牙
齿，不会对正常工作社交造成影响，对爱面子的王阿姨来说也
极为看重这一点，最终王阿姨同意并接受了治疗方案。
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●市水务集团

当天，市水务集团工作人员
将现场教您下载新版“株洲供
水”App，手把手教您如何在线
缴纳水费。通过“株洲供水”
App，可办理自来水缴费（输入
户号直接缴费）、查看水费清
单、增值税专用发票申领、短信
提醒开通、城市特困低保户水
量优惠登记、客户信息变更、阶
梯水量用水人口申请、用水性
质变更等供水业务。

另外，“株洲供水”App首页
有停水通知、故障报修等板块，
可方便市民及时了解涉水信息。

市民如有用水方面的问题
需要咨询，届时，现场工作人员
将为您耐心解答。

水电气贴心服务都有
本周日，邀您来“社区嘉年华”

●市二医院

24日下午，市二医院将安排两位专家到现场坐诊。
汤伟，康复医学科主任、副主任医师，擅长以中西医结

合全面治疗颈肩腰腿痛，专注于脊柱微创手术、椎间孔镜
下椎间盘髓核摘除术、经皮穿刺椎体成形术治疗重症骨质
疏松压缩性骨折与病理学骨折、骨关节病、颈源性头晕头
痛、颈胸综合症、中风偏瘫、外伤截瘫的康复诊疗等。

谭玉文，副主任医师，心血管内科主任，市医疗鉴定委
员会专家组成员，中国红十字会湖南省急救师资培训班讲
师。擅长诊断和治疗冠心病、高血压以及各种心肌病，尤
其是对各种严重的心力衰竭、心律失常进行全面的中西医
结合治疗。

另外，该医院的护士将在现场为您免费进行测量血压
等基础体检。

本报讯（记者 刘玺 姚时美）本报第十一届“社区嘉年华”首
场活动将在天元区栗雨休闲谷广场举行，时间为11月24日（本周
日）下午2点至4点。今年，活动将继续为广大市民提供贴心的便
利服务。

●新奥燃气

如何判断家里存在天然气泄漏？天然
气泄漏后该如何正确处置？家里的天然气
设备是否老化破损？冬季是用气高峰季节，
天然气安全问题十分重要，如果您想学习燃
气安全常识，新奥燃气工作人员将帮到您。

另外，在现场，新奥燃气工作人员还将
教您如何用手机缴纳燃气费、查看停气消息
等。

●天元脊柱外科诊所

本周日，天元脊柱外科诊所的朱开辉医生也将来现
场，帮助市民缓解颈肩腰腿痛。

朱开辉从医20年，专门从事椎间盘突出、颈椎、腰椎、
妇科、男科等疾病的治疗，治疗手段为正骨和小针刀（一种
中医微创手术疗法，器具为带刃的针）。

●国网株洲天元供电公司

冬季是电气火灾高发期，当日，国网株
洲天元供电公司将在现场发放电力安全知
识宣传册，宣传安全用电知识。

另外，如果您不知道怎么用手机缴纳电
费、查看停电信息，该公司的工作人员也将
给予细致解答。
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生活
医生提示：遇莫名胸痛需提
防心梗发作

眼下，北方进入冬季，温度变化明显。医学专家提
示，冷暖交替季节宜留意心梗发作，当出现莫名胸痛等
症状时要高度警惕，注意避免剧烈运动，及时就医。

心梗发作急，临床致死率高，但发作前并非无迹
可寻。专家介绍，急性心梗的一大突出症状是患者出
现不明原因胸痛，伴有冷汗，且时间变长而无缓解之
意。此外，当心前区、胸骨后等部位出现疼痛，明显有
紧缩感、窒息感，休息或含服硝酸甘油无效时，宜高度
提防心梗发作，此时需避免剧烈运动，紧急送医。

面孔

11月20日，“感动中国2019年度
人物评选”活动投票开启，在21位入围
候选人里，卫冕女排世界杯的中国女排
入选，成为体育界唯一入围的候选人。

“感动中国年度人物评选”是中
央广播电视总台最重要的年终节目
之一，今年举办的是第十八届，每年
从社会各行各业推选出10位（个）震

撼人心、令人感动的人物或群体。
除了中国女排，今年的《感动中

国》还有包括嫦娥一号总指挥兼总设
计师叶培建、四川森林消防员、香港
美心集团创办人长女伍淑清、澳门濠
江中学两任校长杜岚与尤端阳、脊髓
灰质炎疫苗研发者顾方舟、战斗英雄
张富清等20名候选者。

感动中国2019候选人物
中国女排获提名

新知
陨石中首次发现核糖分子

一个国际研究小组在新一期美国《国家科学院学
报》上发表论文说，他们首次在陨石中检测出对生命
非常重要的核糖分子，这可为研究地球生命起源提供
更多线索。

日本东北大学、北海道大学和美国航天局等机构
研究人员组成的一个国际小组说，他们分析了在澳大

利亚等地发现的3颗碳质陨石，从中检测出核糖和阿
拉伯糖等糖分子。

核糖是对生命非常重要的物质，它参与组成核糖
核酸，而核糖核酸在生命遗传中发挥重要作用。研究
人员说，这是首次在陨石中检测出核糖，说明宇宙中
也存在能用于构成生命的糖分子。

南农大国家肉品质量安全控制
工程技术研究中心21日公布，近日南
京农业大学周光宏教授团队用动物
干细胞生产研发出中国第一块肌肉
干细胞培养肉，该团队使用第六代猪
肌肉干细胞，经过前后20天的培养，
得到重达5克的培养肉。

11月21日，中国农学会组织专家
对该成果进行了技术评价，认为该成
果有3个突破。一是首次分离得到了
高纯度的猪肌肉干细胞和牛肌肉干细
胞，突破了培养肉研究难以获得高纯
度单一细胞群的瓶颈。二是创立了猪
和牛肌肉干细胞体外培养干性维持方

法，初步解决了传代过程中细胞增殖
和分化能力衰减的难题。三是研发出
中国第一块肌肉干细胞培养肉产品，
这让中国跻身于该领域国际前列。

中国“细胞培养肉”技术获重大突破

记者查询中国执行信息公开网
发现，11月19日，王思聪被北京市第
二中级人民法院发布限制消费令。
北京市第二中级人民法院于2019年
11月04日立案执行申请人嘉兴璟字
悌为股权投资基金合伙企业(有限合
伙)申请执行王思聪国内非涉外仲裁

裁决一案，因王思聪未按执行通知书
指定的期间履行生效法律文书确定
的给付义务，因此北京市第二中级人
民法院对其采取限制消费措施。此
前，王思聪被上海市嘉定区人民法院
下达限制消费令，后取消。

王思聪再被限制消费

据香港《文汇报》报道，自拍风气
蔓延全球，不少人不惜冒生命危险拍
照，以致悲剧时有发生。统计显示，
在 2011 年至 2017 年间，全球至少有
259人因自拍而死。

据印度《家庭医学及基层医疗期
刊》统计，在 2011 年至 2017 年间，因

自拍而死的人数，较被鲨鱼咬死的人
超出4倍。“自拍死”的问题在印度尤
其严重，部分城市已划出“不准自拍”
区域，单在孟买便有16个。俄罗斯亦
有16宗自拍致死的案例，当地警方于
2015年为此发出《安全自拍》指引。

自拍“打卡”需谨慎！
6年间全球259人因自拍死亡

“快！帮我
拿个杯子来。”
医生张红说完，
对 着 一 根 导 管
吸了起来，导管
的 另 一 头 连 着
一 位 躺 在 飞 机
客 舱 地 板 上 的
老人，张红正用
嘴 为 老 人 进 行
导 尿 急 救 。 11
月19日，发生在
广 州 飞 往 纽 约
的 南 航 CZ399
航 班 上 的 这 感
人 一 幕 迅 速 登
上热搜，网友纷纷为医生们的无私精神点赞。

张红医生说，老人属于由于前列腺肥大导致尿
潴留，老人比较烦躁、疼痛、坐卧不安、大汗淋漓，老
人的小腹已经涨得跟小西瓜一样，“考虑到这个诊
断结果，唯一的解决办法是把尿排出去。”

由于飞机条件所限，他和肖医生找了很多种东
西，最后决定使用飞机上仅有的两个只有两毫升左
右的注射器的针头，接上吸氧管的管道后给病人进
行排尿。

“由于时间紧迫，我们得赶紧把病人的尿液排出，
而且这个引流管好容易穿进去，不能再弄第二次。所
以就想到了用嘴来吸引流管的办法，这也是无奈的办
法。没考虑那么多，救人是医生的本能。”张红说。

万米高空七旬老人排尿困难
医生用嘴导尿获赞无数
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