
“新式厕所创造‘方便’的幸福”

▲具有株洲特色的“建宁驿站”，为居民增添幸福感 通讯员供图
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连通市区与醴陵的东城大道建成通车
A02

水电气贴心服务都有
本周日，邀您来“社区嘉年华”

A05

他网恋数月被骗1万多元
最不堪的，对方还是个男的

A06

沉迷赌博卖了房子丢了工作
这个不肖子，老父亲想跟他断关系

A07

明年放假安排
“五一”休5天，“十一”休8天
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2019年11月22日 星期五
责编：沈勇跃 美编：言李懿 校对：刘昱A16 城事 生活•

每日金句 五岳归来不看山，黄山归来不看岳，大丈夫当朝碧海而暮苍梧。——徐霞客
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明天天气
晴

14—25℃

小雪节气到，防寒莫大意

影讯

停气通知

美达影城
（11月22日）
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地址：钟鼓岭七星潮流购物公园五楼
（书城对面）

（影片放映时间以当日票房为准）
招商热线：
18973310464（汤）
订票热线：28106878
团购热线：22283988

昨天中午，有位同事趴在窗台上晒
太阳，说：“这么好的天气，一定要出去走
走，哪怕只是站在阳光下发个呆！”

这两天的阳光，温暖又和煦，似乎
一遍遍地撩拨着大家：秋天已经接近尾
声了，出去走走吧，去室外看看最后一
抹橙黄的秋色。市气象台也说，好好珍
惜这几天的阳光，因为下周开始，冷空气
不断来，雨不时下起来，冬天的清冷、潮
湿以及雨水，都会要来了。

“小雪封山，大雪封河。”今天是农

历二十四节气的小雪。在养生保健方
面，我们要注意防寒保暖了，特别是头
部和脚部的保暖。因为头部受风寒侵
袭时，血管收缩、肌肉紧张，很容易引发
伤风感冒、头痛、面瘫，甚者引发心脑血
管病。每晚睡前建议用热水泡脚，有助
于改善睡眠。

进入小雪节气，饮食方面需调整，
大家不妨试着吃熟梨。梨具有润肺清
热、养阴生津等作用，因此燥热咳嗽的
人，吃熟梨有增加止咳的效果。

按照气象上标准，连续五天日平均
气温低于10℃就算“入冬”。下周在强
冷空气的影响下，不知道冬天会不会提
早开始呢？我想，无论是“红泥小火炉”
还是“急雪舞回风”，都愿你在这个寒冷
的 日 子 里 能 有“ 佳 人 闲 坐 ，灯 火 可
期”。 （记者 王娜）

时间：11 月 25 日 14：00-17：00，范围：
渌口区南岸小学。

时间：11 月 26 日 14：00-17：00，范围：
天元区嵩山安置房、竹山小区。

(株洲新奥燃气)

福彩
3D 第2019311期
中奖号码：0 3 6
双色球 第2019134期
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体彩
排列3 第2019311期
中奖号码：1 1 4
排列5 第2019311期
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开奖
（开奖日期：2019年11月21日）

1. 株洲老照片（拍摄于株洲的老照
片皆可，可以是原片也可以是翻拍）；

2.天使笑容（您自己或您的父母、子
女、朋友等笑容灿烂的清晰照片皆可）。

随照片请您配上200字左右的文字
（图片拍摄时间、地点，内容简述）。

关注晚报微信晒照片

◀扫微信二维
码，关注公众号“株
洲晚报”，直接发送
图文，或送至株洲
晚报217室


