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人才强则事业兴。为加快学科带头人和拔尖人才的培
养，市二医院不断创新培养机制，营造聚天下英才用之的良
好发展环境。

2017 年 8 月 24 日，在市二医院，一场“无呕病房”创建启动
会在肿瘤一科举行，科主任刘建民以《“无呕病房”创建流程》
为题，对科内医护人员进行培训。

刘建民毕业于白求恩医科大学肿瘤放疗专业，是国内早
期开展 IMRT、CyberKnife 的技术人员，主持参与了 2项省厅级
课题，发表了 10余篇专业论文，堪称业界精英。

2017 年，市二医院通过特殊人才引进计划，将刘建民从广
西中医药大学附属医院引入该院。

这只是市二医院加强人才梯队建设的一个缩影。近几年，
该院通过“走出去、引进来”，战略，先后从常德引进了泌尿科
专家皮硕煌，从广西中医药大学附属医院引进肿瘤放射科专
家刘建民，还有骨科、外科都相继引进了一批高技术的医学专
家。此外，该院每年选派百余人次的青年骨干赴长沙、北京等
地进修培训，并每年举行学术交流 10余次。

“育苗引凤”的同时，医院对外积极搭建平台，拓宽交流，
为学科发展注入“源头活水”。近年来，市二医院与北京协和医
院、湖南省肿瘤医院等国内一流医疗机构合作，让先进的研
究技术汇聚到学科，为创新发展蓄积养分。如今，一个人
尽其才，各尽所能的人才梯队已在市二医院成形。

这是一些令人振奋的变革。
2012年 6月，株洲市二医院获

得市政府同意，整合全市肿瘤资源，
建设株洲市肿瘤医院。

2018 年，该院加入湖南省肿
瘤专科医联体。

2019年 5月，该院成为湖南省
肿瘤专科联盟株洲基地，而全省仅
有两家医院成为湖南省肿瘤医院的
基地医院。

这些变革凸现出市二医院满载
丰收、阔步向前的风采，展示出该院
以肿瘤为重点学科发展的战略思路，
折射出它在株洲地区的品牌地位。

“医者，仁也。”这些年，市二医
院在践行这份大仁大爱的传承中，
为株洲百姓圆健康之梦，为万千肿
瘤患者呵护生命之光。

关起门来埋头苦干或许能取得一
时的进步，如何进一步提升全院乃至株
洲地区的肿瘤防治水平，实现跨越式发
展？这是市二医院一直在思索的问题。

“借智才能兴业，借梯才能登高”，
经过不断实践，该院找到了答案。

2014 年，市二医院与湖南省肿瘤
医院建立技术合作关系。2018 年，该院
乘胜追击，加入湖南省肿瘤专科医联
体。今年 5 月，再传喜讯，市二医院成
为湖南省肿瘤专科联盟株洲基地，而
全省仅有两家医院成为湖南省肿瘤医
院的基地医院。自此，两家医院通过专
家坐诊、联合手术、业务培训、学术交

流、教学查房、建立互联远程会诊平台
等多种方式，共同打造上下贯通互动、
网络快速联动、优质高效便捷的肿瘤
诊治平台。

“与一流医院‘联姻’，既为我院吸
纳高新技术架了桥，又为株洲百姓解
决看病难问题铺了路，一举两得。”丁
建华说。

对于不少本地患者而言，这份好
处来得实实在在。

“没想到，在家门口就能有省里的
专家给我看病，真是太方便了。”11 月
5 日，在市二医院，得知省肿瘤医院外
科专家来坐诊，家住石峰区的刘女士

赶紧挂号，请专家为其排忧解难。
原来，去年，刘女士接受了卵巢癌

切除手术，需定期复查。过去，她选择
去省里的大医院看病，可一来一回，不
仅耗时长钱也花了不少。随着市二医
院与省肿瘤医院“牵手”，她的烦恼就
此解决了。

据统计，从 5 月至今，省肿瘤医院
已 派 驻 20 余 人 次 的 专 家 到 市 二 医 院
坐诊、查房、指导手术等。更让人欣喜
的是，两院合作的方向将越来越广，双
方 不 仅 在 头 颈 外 科 、心 胸 内 科 、妇 瘤
科、放化疗等方面开展各类诊疗，还会
扩展到更多的科室。

“这里的医生不光技术水平高，医
德医风更是让人佩服！”近日，提起自己
在市二医院的治疗感受，37 岁的患者
李女士不禁翘起了大拇指。

早在 2017 年，李女士就发现自己
右侧的腋窝下，摸起来有个硬邦邦的小
疙瘩，但是她没有在意。两年后，这个原
本只有红枣大小的小疙瘩，迅速长到了
核桃大小。短时间内的迅速变化引起了
李女士的警觉。前段时间，她来到市二
医院就诊，最终被确诊为乳腺癌。

“考虑到患者比较年轻就出现乳腺
癌，病情复杂，为了更好地采取后续治
疗，我们决定实行肿瘤多学科联合诊
疗模式。”市二医院肿瘤二科主任王贵

华说。
10 月 30 日下午，市二医院肿瘤二

科医生办公室内，肿瘤内科、放疗科、
胸外科等多学科的专家聚在一起，并
不宽敞的办公室里挤满了人，一场针
对 一 例 复 杂 肿 瘤 病 例 的 讨 论 在 此 展
开。李女士的主管医生首先对患者的
病情做了详细的介绍，各个学科的专
家针对自己的专业领域发表了看法。
经过大家的反复斟酌讨论，李女 士 的
治疗方案逐渐清晰。

这种多学科联合诊疗的模式被称
作 MDT，在市二医院并不鲜见。

“多学科联合诊疗弥补了以往单
个医生诊疗的短板，肿瘤患者一旦被

确诊为恶性肿瘤，其面对的不仅是一
个接诊医生，而是一个诊疗专家团队，
通过专家团队的讨论共同制定出一个
完整、科学、合理、规范的诊疗方案，最
大限度地减少了患者的误诊误治。”丁
建华介绍，除此之外，MDT 诊疗模式
还能够稳定患者情绪，提高患者的依
从性，让其主动配合治疗，同时缩短患
者治疗等待时间，改善预后，显著减少
患者的治疗费用。

除了各科室常态化开展多学科联
合诊疗，针对疑难危重患者，市二医院
还会将省肿瘤医院的专家“请进来”，开
展远程 MDT 线上会诊，扩充自己的“智
囊团”，让患者获得更科学的治疗方案。

采用 MDT 模式，实现优化组合

工 欲 善 其 事 ，必 先 利 其 器 。没 有
先进的医疗设备做保障，再好的治疗
方 案 也 会 收 效 甚 微 。这 些 年 ，市 二 医
院 不 断 升 级 硬 件 设 施 ，购 置 高 新 设
备 。目 前 ，该 院 已 成 为 株 洲 地 区 肿 瘤
放射治疗设备较为先进、齐全的医院
之一。

近年来，该院先后购置了医科达
Precise 高 能 双 光 子 直 线 加 速 器、飞 利

浦 Pinnacle3 计划系统、西门子大孔径
定位 CT 等多台先进设备。最近，市二
医 院 引 进 了 比 医 科 达 更 为 先 进 的 放
疗设备——Synergy。

这 台 医 疗 设 备 可 以 开 展 三 维 适
形 放 疗（3DCRT）、三 维 适 型 调 强 放
射 治 疗（IMRT）、图 像 引 导 调 强 放 射
治 疗（IGRT）、容 积 旋 转 调 强 放 疗

（VMAT）等 技 术 。事 实 上 ，这 台 秘 密

“武器”全省仅有 5 台。
“ 这 台 设 备 适 用 于 全 身 各 部 位

实 体 恶 性 肿 瘤 的 放 射 治 疗 ，大 部 分
肿 瘤 在 得 到 根 治 的 同 时 ，治 疗 时 间
更 短 、毒 副 作 用 更 小 ，使 肿 瘤 的 精
确 放 射 治 疗 进 入 了 崭 新 阶 段 ，真 正
实 现 了 肿 瘤 的‘ 三 精 ’（精 确 定 位 ，
精 确 摆 位 ，精 确 放 疗）治 疗 。”丁 建
华 介 绍 。

“牵手”一流医院，促进跨越发展

引入高新设备，完善硬件支撑
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提 及 肿 瘤 ，多 数 人 首 先 想 到 的 是
癌 症 。其 实 ，这 种 认 识 并 不 全 面 。恶 性
肿 瘤 包 括 癌 症 和 肉 瘤 ，常 说 的 癌 症 指
上皮来源的恶性肿瘤。目前，肿瘤已成
为危害百姓健康的重要“杀手”。

在 医 疗 上 ，肿 瘤 病 人 的 治 疗 周 期
漫 长 ，而 且 并 非 采 取 单 一 治 疗 手 段 就
能解决，需要多管齐下、各种手段紧密
配合。因而，肿瘤的诊断治疗和治愈过
程 ，极 其 考 验 医 院 的 综 合 实 力 和 医 生
的技术水平。

如何为我市肿瘤患者撑起一片生
命的蓝天？市二医院打出的首张牌便是

“细化专业”，突出自身的特色和优势。
“专科专治、专病专治是提高诊疗

水 平 的 需 要 ，更 是 提 升 服 务 质 量 的 需
要 。”市 二 医 院 副 院 长 丁 建 华 介 绍 ，目
前，该院肿瘤专科下设肿瘤内科、放疗
科、胸外科、妇瘤科、普外科、泌尿外科、
骨外科、五官科等专业学科。专业的不
断细分，不仅优化整合了医院资源，使
得医务人员更加专注、更加专业。

围 绕 不 断 细 分 的 专 业 ，该 院 的 医
疗 技 术 也 经 历 了 由 落 后 到 先 进 的 蝶
变 。近 年 来 ，市 二 医 院 不 仅 采 用 放 疗 、
化疗、免疫、热疗、介入、射频消融等技
术 治 疗 肿 瘤 ，更 确 定 了 以“ 精 细 放 疗 、
微创介入”为专科的重点发展方向，形
成了手术、放化疗、精准治疗等多种治
疗 手 段 相 结 合 的 立 体 肿 瘤 治 疗 格 局 ，
不断引领和推动我市肿瘤学科朝更高
的方向发展。

值 得 一 提 的 是 ，该 院 采 用 的 放 射
性 粒 子 植 入 治 疗 周 围 型 肺 癌 、肝 脏 肿
瘤 、前 列 腺 癌 、食 道 粒 子 支 架 、气 道 支
架 等 技 术 ，在 全 省 仅 有 个 别 医 院 掌 握
了这一技术。

数据显成效。去年，该院肿瘤专科
收治住院病人 5100 余人次，全年开展各
类微创介入手术近 800 台，继续保持稳
定增长。如今，市二医院肿瘤专科已成
为 株 洲 市 特 色 专 科 、临 床 重 点 医 学 学
科，全国地市级医院“肿瘤规范化治疗
试点医院”，株洲市放化疗质控中心。

——市二医院肿瘤专科发展纪实
文/刘琼 李建辉 唐奕欣 张一璨 供图/市二医院

坚持“筑巢引凤”，构筑人才梯队

【结束语】

回首过往心潮澎湃，展望未来壮
志在怀。新征程，再出发。秉承过往的
发展荣光，市二医院将始终保持奔跑
之身姿，逐梦前行，抢占肿瘤学科发
展高地，为百姓健康保驾护航。

精进医疗技术

提升救治水平

市 二 医 院 医 生
与省肿瘤专家一起
讨论病情，制定治疗
方案。

省肿瘤医院专家
来市二医院坐诊。

▲ 省肿瘤医院专家查房。

▲ 省肿瘤医院专家来市二医院开展手术。

▲ 省肿瘤医院专家在市二医院参与 MDT 会诊。
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▲ 能够实现当今先进放疗新技术的医科达直线加速器—Synergy。


