
己亥年十月廿一

2019/11/17
星期天
今日8版

周刊
第137期

微信公众号 智慧株洲App

新闻热线 28829110

总第6575期
广告热线 28835396

株洲日报社主管、主办
国内统一刊号 CN43-0061

株洲日报社出版 社长：赵先辉 总编辑：颜青春 执行总编：谭秋茂 社址：株洲市天元区新闻路18号 订报热线：28823900 责任编辑/子一 美术编辑/胡兴鑫 校对/袁一平

11月19日
晴

8—16℃

11月18日
阴天有小雨
6—8℃

11月17日
多云转小雨
7—28℃

(市环境
监 测 中 心
站、市气象
台 15 日 16
时发布)

秋天过到此时，你还有没有在这个季节未
了的心愿？比方说，带着家人出门秋游，爬爬
山，看看秋叶，又或者在这样平静的天气下，静
下心来好好梳理下属于自己的心情……

说起秋叶，无论是成都、还是北京，银杏都
成为城市里的主打，网友们爱得深沉，说它是最
有秋天的味道。

株洲城市里的银杏黄了吗？现在还没有
呢。在银杏树最多的庐山路，当下的它们，还处
于黄绿色状态。

看来我们还得耐心等待一段时间。不过，
银杏真的要变黄起来，有时几乎只在“一夜之
间”。市气象台说，当白天气温在20℃以下，晚

上气温在10℃以下时，银杏叶子们就会迅速接
收到“冷”的信号，变色就很快了。一旦有霜打
下来，银杏叶甚至可以一夜变金黄。

眼下看来，明天我们就迎来了冷空气最强
时段，说不定等这一场冷空气后就会惊喜地发
现，城市里的银杏们已经全部换上金色的外衣
呢。

春花灿烂，秋叶静美。有时候想想，无论是
等春日百花开，还是秋日树叶金黄，都是一种美
好的过程，而在这个过程中我们经历的情绪变
化，都是专属于这个季节的美好记忆。

（记者 王娜）
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“每天我都要走上10000步左右，风雨
无阻。”83岁的周天佑老人说。家住天元区
尚格社区的他，每天都要沿着湘江风光带
走上两次，晨起后走一次，午睡后再走一
次。如果遇到了大风大雨天，他则改变线
路，在整个社区的外围绕上几圈，有了屋檐
遮挡，就不必担心浑身淋得湿嗒嗒了。

看看周爷爷散步时的装备，一顶格纹毛
呢帽、一根拐杖，另一只手上则挎着手提袋。
这一天，戴着毛呢帽的他很像一名绅士，他说
忘了从什么时候开始，出门一定会戴顶帽子，
在他家的衣架上，我们看到了他数十顶风格
各异的帽子，草帽、呢帽、布帽……有一年夏

末，他出门嫌热没戴帽子，回家没多久就犯了
感冒，周爷爷说：“我认识到一定要保护好头
部，年龄大了别让头部闯风，头晕感冒的不舒
服，戴顶帽子可以解决这些问题。”

散步走得累了，周爷爷常常在路边休
闲椅上稍作整顿，喝口自带的温水，然后
他从手提袋里拿出书或报纸，“我随身喜
欢带点学习资料，到哪都揣着，走累了就
拿出来看看、学习。”

这一天，他带着一本《习近平谈治国理
政》。“这套书我已经读了两年了，还抄了许
多次。它非常值得一读再读。它不仅是严
谨求实的‘大部头’，也是有趣迷人的‘故事

汇’，它的里面蕴藏着当代中国的发展之
道，也有解决世界难题的中国方案。”虽然
年过八旬，可周爷爷一直觉得，人应该加强
政治学习，老年人也要跟上当前的发展形
势。在社区进行各项建设时，他还会从书
本中挑选出习总书记的语录，用笔摘抄好
送给社区工作人员，如今这些语录就布置
在社区的各个宣传展示窗口。

周爷爷说，平日里他喜欢阅读时政类的
新闻，也非常关心中国动力谷的发展，株洲
本地产业链的发展情况。当然，他更喜欢阅
读与健康有关的报纸和杂志，年过八旬，一
切当以健康为中心。（凌晨/文 沈三/图）

83岁老人乐活人生
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“窑氹眼”是我老家雷打石
镇先锋村石丫塘旁边的一口小
塘。原来，这里是一座小山丘，
山丘里蕴藏着石灰石。上世纪
四十年代，这里建起了一座石灰
窑。工人们把小山丘上的树木
杂草砍掉，将覆盖在上面的泥土
挑开，着手凿挖石灰石。那时没
有什么先进的机械设备，人们只
能使用原始的炮棍和铁锹取石
灰石。我记得，工人们两人一
组，一人双手紧握炮棍，另一人
抡起大铁槌一槌一槌地将炮棍
往石灰岩里打进，铁槌碰炮棍，
火星四溅，抡大槌的满头大汗，
气喘吁吁，要好大一会工夫才能
将 石 灰 岩 打 一 个 近 1 米 深 的
洞。然后往洞里装上炸药，安上
引线，负责人安排一个工人右手
拿着红布不停晃动，左手拿着口
哨不停地用力吹着，边吹边喊

“放炮了，请大家注意安全”……
轰隆！轰隆！炮声一个接一个，
离得近的时候，耳朵都被震得有
痛感。随着炮声，空中不时有小
石头飞舞，炮声停后，工人们各
就各位，将大的石灰石块用铁槌
槌开，然后用撮箕一担担挑往窑
上，装窑工就—层煤炭一层石灰
石的装窑，装满一个要花好几天
的时间，窑装满后就用柴草点火
烧燃煤炭，那一溜溜浓烟，一股
股硫黄味让人呛得难受。

烧窑的师傅们很有经验，有
的凭时间长短，有的凭眼力判断
石灰的成熟度。外界温度不同，
石灰的烧熟时间也不一样，夏季
烧石灰时间短些，冬季时间长
些，确定石灰已烧熟就熄火。待
三五天窑体基本冷却了就开窑，
开窑后工人们要将石灰一担担
挑往储藏工棚。由于这里的石
灰质量好，经常供不应求。

石灰的用途太广泛了。种
水稻需要石灰除草松泥灭虫，以
前没有水泥时，建房子要石灰做

“三合土”筑墙、修塘坝、修公路、
修晒谷坪等都要用石灰，日常生
活中也需要用石灰，石灰水蒸蛋

清凉可口，石灰还可防潮防湿，
等等。

日复一日，年复一年，这座
满是石灰石的小山丘慢慢变成
了一个直径三十来米，深度近二
十米的大坑。因此，人们把它叫
做“窑氹眼”。直至这里的石灰
石基本取尽，这座石灰窑才关火
停窑。

近二十年的岁月，这座石灰
窑为祖国的建设和人民的生活
可谓尽心尽力，不断奉献着。现
在，这“窑氹眼”还在为民服务，
满塘的水清澈透底，人们用来淋
菜、饮用，遇上大旱之年，石丫塘
的水不够用时，人们就用抽水机
取水灌溉田地，因为“窑氹眼”有
一股很大的泉水，水源充足。

关窑后，这里还有两件事让
我记忆犹新。 一是在“窑氹眼”
周边的青苔上，杂草中经常生长
不少地皮菌（形似云耳），特别是
雨天后地皮菌特别多，人们都抢
着去采摘，因为地皮菌味道细嫩
鲜美，可煲汤，可炒着吃，可说是
美味佳肴。

再是在“窑氹眼”周边的杂
草中，经常有成群结对的黑褐色
的乌龟爬来爬去，如果要捉的
话，随使就可装上几箩筐。在那
个年代，人们对乌龟的喜好度不
高，偶尔有人捉一两只，是为了
给晚上尿床的小朋友吃。所以，
面对那来往的乌龟，有的拿它摔
向塘里，比谁力气大、摔得远，有
的拿起小乌龟在塘里打“水漂”。
要是现在还有的话，那人们会抢
着去捉，因为龟肉可以补身体，龟
壳板药用价值非常高。

我不记得从什么时候起，这
里的地皮菌和乌龟都绝迹了，我
想，大约是环境污染所至吧，真
是遗憾！不过，现在党和国家高
度重视生态平衡，环境保护治
理，都在努力改变人居环境，在
大搞美丽乡村建设。我想在不
久的将来地皮菌还会再长起来，
乌龟也会重回故里。
（作者：谭国斌 75岁 渌口区）

株洲晚报《乐活周刊》长设“文
苑”专版，为爱好文艺的老年人提
供一块“自耕地”，专登株洲籍或居
住在株洲地区60岁或60岁以上老
人的作品。

赐稿可手机扫码二维码，可添
加QQ读者群或微信读者群，在读
者群直接投稿。

▲晚报乐活周
刊QQ读者群
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作者如无特殊声明，即视为同意授
予本刊及本刊微信版、本刊合作网
站信息网络传播权，本刊支付的稿
酬包括此项授权的收入。
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唯有牡丹真国色。
（作者：唐春梅 62岁 石峰区三中宿舍区）
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登 “窑氹眼”人的那些事

霜晨
经秋草色转苍黄，叶落枝疏鸟影藏。
曲径无人谁唤我，羲姑有约扫寒霜。

（作者：周良文 63岁 荷塘区物价小区）

桂花吟
春来夏往沐晴光，静守凡枝著素妆。
毕竟芳华关不住，偏邀冷露酿浓香。

（作者：何济泓 70岁 荷塘区水竹一村）
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