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“我有一种责任感，有种往前跑
那种很远的理想，和玩不太一样，今
天要跑，明天要跑，后天还要跑，我
用前进的里程来证明自己的力量。”

“能不能踏出这一步，不是金钱
的问题，不是年龄的问题，不是装备
的问题，而是需要一个气吞山河的决
心，我就是这样，虽然条件很差，但是
为了梦想拼尽全力。”

必须骑行的理由

骑行路上最大的阻力，来自于
周围人的偏见。

有次他和一个已经退休的教师
朋友聊天，聊完天没走几步，他就听
到另一个人凑上前去。

“他是不是神经了？”那个人对
教师朋友说。

“不神经干不出来这事儿。”
当时他心里咯噔一下，觉得有

些寒。
“他可能神经了，要不要把他送到

精神病医院去？”第一次骑行回家的时
候，他的一个女儿说道。

第一次骑行结束后，家里人把他
的照相机和小金库藏了起来，身上只
剩80元的他，还是走了。

这场关于理想和现实的较量，最
大的张力来自内心对于骑行的热爱。

“我总觉得一种压抑，劳动中总
是不想服输，生活总是不开心。”他
说，很多同龄朋友一年一年死去了，
自己过得那么辛苦，却还好好活
着。所以，他必须上路。

从 61 岁到 72 岁，12 年间，他换
了6辆捷安特，3口电饭锅，4个自制
油皮包，写了 13 本日记，一共骑行
25个国家。

2018中国环球旅行家峰会在上
海举办，迪拜王子为徐玉坤颁发“最
佳环球旅行成就奖”。

这个72岁的中国农民“超燃”
骑行12年，走遍25个国家，迪拜王子为他颁“最佳环球旅行成就奖”

据新华每日电讯 前段时间，讲明星在
全球范围内分别展开旅行的纪实真人秀节
目《奇遇人生》第二季上线。不过，这里我们
不讲明星的事，我们要介绍的是第一期节目
里，与女明星Baby（杨颖）、阿雅搭档的一位
叫徐玉坤的老人。

这位72岁的中国农民骑行12年，走遍
了25个国家，迪拜王子曾为他颁奖。节目
中，Baby 参与了徐玉坤的第 14 次骑行计
划，横穿美国和加拿大的最后之旅。

5岁丧母13岁父亲失明
上了五年学务农一辈子

徐玉坤是河南省南阳市溧河店村一名
普通农民。

和所有农民的前半生一样，他有不得
不留在这片土地的理由。

“我的人生路是坎坷的，我五岁丧母，
十三岁父亲双目失明，上了五年学，务农一
辈子。务农的时候，不可能去任何城市，大
省会也没去过，我决心走完全国，来展示我
的理想，我的抱负。”

他是家里最小的孩子。哥哥姐姐因为
上学多，去到大城市扎根。但他不得不早
早辍学，留在家里照顾双目失明的父亲。

待四个女儿都出嫁后
61岁农民开始了骑行

骑行的念头早在1999年的时候就很强
烈，当徐玉坤向家人说起时，遭到一致反
对。“有吃有穿的，为什么还要受那罪呢！”徐
玉坤的女儿十分不理解父亲的突发奇想。
村里其他人也用怀疑的眼光看他，觉得他就
像是一个不可理喻、有福不享的疯子。

骑行需要装备，需要钱，在家务农的他，
收入微薄。再者，家里4个女儿还有两个没
成婚，因而最终这个念头被他压了下来。

等到所有女儿嫁人，他的“俗世使命”终
于完成。61岁的他便开始了自己的“叛逃”。

有次睡到半夜的时候，他悄悄起床，趁
着家人熟睡，溜出了家门。等到骑行至百
里开外，才给家人发信息:“我上路了，已经
骑了一百里开外，具体位置就别问了，不要
找我。”

口粮吃光，捡被撞死的袋鼠煮了吃

在节目中，徐玉坤用面包和火腿肠泡水，
阿雅说这看起来很不好吃。徐玉坤说，自己
就是这样过来的。

事实上，他还吃过被车撞死的袋鼠。在
澳大利亚，无人区很长，荒无人烟的地方，自带
的口粮吃光了，只能就地取材。为了填饱肚
子，他去路上捡被车撞死的袋鼠，然后煮了吃。

路上犯困时，他用皮带抽自己脊梁

骑行路上的惊险远远比没钱更加考验
人。先是“打瞌睡”。一个人凌晨4点起床，6
点出发，每天骑行十几个小时，骑到下午精力
早被消耗光了，一旦睡意袭来，各种危险就都
有可能发生。

“有时候好像睡着了几秒钟，到路最边上
的时候，马上醒了，经常出现这样的情况。”

有一次骑到陕西的时候，天上还飘着雪
花，一不小心他就摔到深沟去了。在新疆的
时候，他在路上捡到一个皮鞭，就用它来“治”
自己的瞌睡，犯困时，他就用皮带抽自己脊
梁，打在身上发出清脆的响声。

途中遇黑熊、生病，也遇到了很多温暖

除了生理上的极限，还有很多危险来自自然。
有一次，他骑到了“死亡之湖”罗布泊无

人区，找到一座桥，想去桥下搭帐篷，却看到
一只大黑熊正在下面睡觉。

冷汗直冒的他，不停地向前骑，直到看到
汽车加水站，才敢停下来，那时已是半夜两点。

2008年，徐玉坤前往西藏骑行，一路上需
要翻越多座大山。到了中午还没登顶，他又
患上了急性肠胃炎。祸不单行，自行车胎还
扎破了，忍痛修好车后，他终于在晚上抵达山
下的小旅店。

还好，一路走来，每个陌生人都对他展现
温和笑容，给了很多温暖。在大雨中骑行，路
过的女士停下车，让他把自行车和装备都放
在自己后备厢，然后带着他去要去的旅馆。
澳大利亚的一家人送他打印的中国国旗，苏
黎世的夫妇帮他找过充电的咖啡厅……

骑行 声音

背后

▲2018中国环球旅行家峰会在上海
举办，迪拜王子为徐玉坤颁发“最佳环球旅
行成就奖”

人生

人民政
协诞生实录

《人 民 政
协诞生实录》，
中国文史出版
社出版，李红
梅 、刘 仰 东
著。全书分上
下两册，对人
民政协诞生中
的重大事件、
重要节点、重
要人物活动进
行了研究和梳
理，以中国共
产党领导民主
力量和社会各
界创立人民政
协、建立新中
国 为 主 要 线
索，真实记录
了 从 1946 年
政治协商会议
到 1949 年 中
国人民政治协
商会议召开这
一波澜壮阔的
历程。书中披
露了一些鲜为
人知的历史细
节 ，值 得 一
读。

中国农
村文化扶贫
研究

文化扶贫
对于打赢脱贫
攻坚战、全面
建成小康社会
具 有 重 大 意
义。刘绍清主
编、团结出版
社出版的《中
国农村文化扶
贫研究》，从提
升思想观念和
文 化 水 平 入
手，通过一篇
篇理论研讨成
果，激发贫困
群众摆脱贫困
的内生动力，
增强发展致富
的信心决心。
书中同时还集
纳了一些地方
和部门创新文
化扶贫模式、
开展“志智双
扶”的成功案
例 和 研 究 文
章，为打赢脱
贫攻坚这场硬
仗提供了有益
的文化尝试和
智力支撑。

▲资料图
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“女大三抱金砖”
发现科学依据

中国有句老话“女大三
抱金砖”。如果结婚时女方
比男方大上 3 岁，将预示着
婚后生活幸福美满。虽然这
只是民间俚语，但一项新研
究却用科学数据告诉了人们

“3岁”的奥秘。
近日，美国科研工作者

研究发现，成年女性的大脑
会比同龄男性的大脑年轻大
约3岁。“该项研究是通过测
试男、女志愿者大脑的代谢
水 平 来 评 估 大 脑 的‘ 年
龄’。”西安电子科技大学生
命科学技术学院副教授李军
说。据悉，研究人员采用机
器学习算法将实验数据与年
龄之间建立起了预测模型，
结果显示，从代谢水平的角
度看，女性大脑比同龄男性
大脑年轻 3 岁左右，且这种
差异在 20 多岁时就已经开
始显现了。

在李军看来，这项研究
从一定程度上解释了为什么
同龄异性之间会存在认知、
理解能力方面的偏差。也许
正是因为女性的大脑更加年
轻，所以如果婚姻中女方比
男方年长一些，那么双方的
大脑成熟度可能更相近，双
方大脑的认知、理解的角度
以及思考的方式可能会更

“贴近”，从而在日常生活中
能够多一分理解，避免一些
矛盾和争执。

“以往的研究表明男性
的右脑更发达，而女性则更
擅长使用左脑。这些差异也
在人的行为、认知上得到了
体现。”李军表示，男性较女
性具有更高的空间认知能力
和逻辑思维能力，而女性在
言语能力上较男性更胜一
筹，如言语流畅性、言语记
忆等。

（摘自《老年生活报》）

清代京城如何“扫黑除恶”

雍正年间严打“煤霸”

清初，阜成门内外有大小煤栈、煤铺、煤厂
数十家。自清雍正年间开始便有地痞、无赖纠
集在一起，将门头沟一带“驼户”运来的煤炭强行
低价收购，然后高价售出，而在此经营煤炭生意
的卖家也要每月上交“孝敬钱”。不从者要么被
轰走，要么店门被封。据传以邓氏三兄弟为首的
恶势力出手最狠，稍有不从，便大打出手。驼户
们敢怒不敢言，便送给他们一个诨名“虎三爷”。

“虎三爷”等欺行霸市多年，因何无人敢管？
原来他们与西城兵马司指挥官、吏目相勾结，并
与驻守阜成门内正红旗副都统结拜为兄弟，除了
每月孝敬这些地方官员外，逢年过节还要送大
礼。这些人由此成了“煤霸”的“保护伞”。

不久，“虎三爷”等因争夺地盘出了命案，几
经周折被告到顺天府。很快，十几个“煤霸”被
捉拿归案。

“三审定谳”后，“虎三爷”等被判“斩立
决”。以往被判“斩立决”的囚犯都被押至菜市
口斩首，而这“虎三爷”等“煤霸”却有了例外。
因其罪恶极大，为震慑一方，经顺天府尹“特
批”，改在阜成门外煤市街斩首。而兵马司指挥
官以监察不力和收受贿赂之罪名被廷杖八十，
徒刑三年。正红旗副都统被革职，永不叙用。
几名参领、佐领“各坐赃论”，被枷号两个月后，
遣戍黑龙江宁古塔。

“菜霸”命断菜市口

张怀泗，号临川，四川成都府广汉人。清乾
隆四十四年（1779）中举人，先后任怀来、顺义、
宛平知县。《广汉县志》称其在任时，生性磊落，
刚直不阿，勤于政事，俯察民情，曾平灭盘踞于
宛平县菜市多年的恶势力，有“张青天”之称。

宛平县地处京城西部，是京城主要的蔬菜
产地，菜农们多经广安门、右安门将蔬菜送至京
城销售，而盘踞于此的“菜霸”久治不绝。张怀泗
上任后，便与南城兵马指挥司等联手打击黑恶势
力，在任不到一年，便严惩了上百个“菜霸”，被押
至菜市口问斩的就多达十余人，由此使广安门、
右安门一带的“菜霸”销声匿迹。菜农们自制大
匾，上书“双安道畅”，送到宛平县署。

（摘自《文摘报》《北京晚报》）

黑恶势力古已有之，始终是历代执
政者严厉打击的对象。在清代，朝廷就
曾多次在京城全面“扫黑除恶”，既打击
猖狂一时的“煤霸”“菜霸”“水霸”等，又
打掉了各种黑恶势力的“保护伞”。

顺治帝督办“黄膘李三”案

据《明清宫廷趣闻》《清代秘闻录》等
史料记载，清代顺治年间，有几股黑恶势
力横行于京师，其中有诨号“黄膘李三”
的李应试、诨名“潘习之”的潘文学等。
他们在京城各霸一方，“交通官吏，打点
衙门，包揽不公不法之事，任意兴灭，甚
至文武官员多与投刺会饮（投递名帖，一
起饮酒），道路侧目，莫敢谁何。”

顺治九年（1652）六月，都察院左都
御史洪承畴向顺治皇帝上奏李应试、潘
文学之罪行，特别是“黄膘李三”，“在外
城住处，大兴土木，建房巨大，修饰整齐，
分照朝廷六部建制”，并让“民人称之李
三太爷”。顺治皇帝遂命巡城御史与顺
天府尹联合查办李三等“巨恶”。但三个
月过去，毫无进展。顺治皇帝大怒，痛斥
了巡城御史和顺天府尹的无能，随后命
掌管内三院的皇叔郑亲王济尔哈朗督办
此案。

郑亲王久闻李三之恶名，接了顺治
的旨意后，立刻着手查办李应试、潘文
学。他令十几个人在京城里明察暗访，
收集李、潘等人的罪证，半个月后，将十
几个作恶多端的不法之徒抓捕入狱。兵
科给事中李运长一见李三被抓了，连忙
找关系、走路子，想把他保出来。但无济
于事，不久也因牵连李三案被捉拿。几
个月后，李应试、潘文学等被斩首于菜市
口，其党羽数十人分别领刑。

随后，顺治皇帝命郑亲王继续追查
与“黄膘李三”等“巨恶”有关联的官员，
短短一个多月便查出与李三等案有牵连
的大小官员三十多人。经审理后，有的
被革职，有的被充军，而与李三勾结最为
紧密的兵科给事中李运长被斩首。


