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2019年 11月 19日
检修停电安排（临检）

设备停电检修期间，严禁
有自备电源的单位向电网倒送
电。请广大用户务必注意防范
电气火灾，停电以后请立即关
闭电取暖器具等容易引发电气
火灾的用电设备电源开关，防
止来电以后引发电气火灾。如
因天雨或其它特殊原因导致线
路停电工作顺延、改期或取消，
请谅解。线路具体停电时间参
见中缝停电公告。
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2019年 11月 25日
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国网株洲供电公司
2019年 11月 16日
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停电
线路

停南华
变电站：
南董 I回
南 304--
10kV南
董 I回南
304#24
杆线路；
南董 II
回南
354--
10kV南
董 II回
南 354#
24杆线

路
停月形
山变电
站：10KV
月电线
月 356

（原 10KV
月新Ⅱ
回月

324#04-
1杆）文
化路十
村台区
转检修。
停月形
山变电
站：10KV
东电线
东 366#
05-1杆
保险公
司三台
区转检
修。

停电
线路

停南华
变电站：
南开 II
回南

362#31-
5-6杆农
兴桥文
家坳台

区

停周龙
坡变：
10kV周
郦线周
336——
周郦线
周 336
向阳路
郦城 8
栋环网
箱 310线
路转检
修。

停王家
坪变电
站：王金
线王 354
石塘支
线 13-
10-3杆
浩公二
台区转
检修;

停电
线路

停君山
变：1、
10kV君
环Ⅱ回
君 332
滨江路 I

回#
38——
松蓝Ⅱ
回松 312
栗雨湖
环网箱
320线路
转检修。
停王家
坪变电
站：王金
线王 354
石塘支
线 05-2
杆妙泉
学校台
区转检

修;
停清水
塘变电
站：10kV
清水线
清 318#
26B—漂
白粉厂
台区

停向阳
村变电
站：向新
线向 336
向阳广
场南环
网箱

320--向
336水玻
璃厂环
网箱 310
线路

影响
区域

芦淞
区：农
民街
二台
区、农
兴桥
农民
街、南
华小
区＃1
公变、
南华
小区
＃2
公变

荷塘
区：月
356:
文化
路十
村台
区

荷塘
区：东
366：
保险
公司
三台
区

影响
区域

芦淞
区：农
兴桥
文家
坳台
区

荷塘
区：郦
城一、
二、
三、
四、
五、

六、七
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箱变、
郦城
小区
专配
3029

天元
区：浩
公二
台区

影响
区域

天元
区：蓝
溪谷
三期
专配
3089、
蓝溪
谷四
期专
配

3089

天元
区：妙
泉学
校台
区

石峰
区：漂
白粉
台区

石峰
区：同
济医
院、建
筑队、
新城
机械
四台
区、新
城机
械四
一二
台区、
新园
小区、
无线
电五
厂台
区、方
元资
产、金
山硬
质合
金厂、
千金
药业、
华昌
门窗
厂、流
芳园
台区
箱变、
新城
四台
区箱
变

小 凤（化 名），女 ，35
岁，公务员，短婚离异，有
一名 5 岁女儿。要求：男方
45 岁以下，株洲地区工作

（含株洲市区、各县），有稳
定职业和收入，诚实可靠；
有无婚史不限。联系电话：
13974188809

征 婚
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体育路中学第十四届校园科技节活动现场。通讯员供图

》荷塘外国语学校
有趣的美术课
株洲日报通讯员/潘巧 吴访

近日，荷塘区外国语学校小学部优秀
课堂作业展开幕。“自主、多元、个性、发
展”是美术教研组的教学宗旨，展出的 200
余幅作品没有提前征稿，而是美术教师在
学生的随堂作业中选取的优秀作品。作品
的种类较多，有创意绘画、手帕扎染、实物
拓印、轻黏土、纸模型、园林建筑等。

学校老师说，学校秉承尊重学生个
性、自主发展的原则，努力培养学生感知
美、爱好美和创造美的能力，以造就多元
发展的人才为己任，鼓励学生将自己的
所见所闻、真情实感表达出来。每个孩子
都是小小艺术家，作品展现了他们充满
创意的想法、色彩和童趣童真。

》南方一小
送教下乡研讨教学方法
株洲日报通讯员/李勤

为了充分发挥航空城教育集团校办
学优势，按照集团校教研工作计划，11月
13 日，南方一小组织语、数、英三学科送
教至旭日小学。上课老师精心、认真地准
备，让教学展示活动精彩纷呈。

文子雄老师执教六年级语文《四季
之美》一课，让学生充分感受大自然四季
不一样的美；沈思梦老师执教三年级数
学《数学广角——集合》，巧妙的情境设
计引发学生的认知冲突，让学生在解决
问题中领悟数学方法；欧阳敏老师执教
四年级英语课《My home》，游戏式的任
务教学让学生学习热情高涨。

活动后，老师们讨论了要如何以学

生为主体设计教学活动，交流了活动过

程中的感受，研讨了更加有效的教育教

学策略。此次活动，搭建了航空城教育集

团彼此交流的平台，也充分展现了航空

城教育集团教师的良好风采，为集团教

育的发展做出了积极的努力和探索。

》高家坳小学
“飞上太空”点亮学生科技梦想

株洲日报通讯员/袁苏妹

为激发学生学习科学知识的热情，
11 月 8 日，高家坳小学举行了以“科技引
领未来，创新改变世界”为主题的 2019年
科技节。历经启动宣传、活动开展、成果
展示三个阶段，学生们充分展现了他们
对科学的无限热忱和积极探索的精神。

本次科技节的活动内容丰富，形式
多样。有创意新颖的科技小制作，有细心

观察得出的科技小论文，还有新奇百变
的科学幻想画。在成果展示中，“飞上太
空”的幻想画引得前来参观的同学们发
出阵阵惊叹，同学们用手中的画笔描绘
出了借助科技力量飞上太空的奇妙旅行
构想。

各项科技竞赛活动增强了学生的创
新意识，提升了学生的动手实践能力。同
学们深深感受到生活离不开科技创新。

》体育路中学
校园科技节激发学生求知欲

株洲日报通讯员/周利

为提升学生科学素养，促进学校科技

创新教育不断发展，体育路中学第十四届

校园科技节活动近日拉开帷幕，一系列精

彩纷呈的科技活动随之竞相开展。

自科技节开展以来，同学们参与热

情高，参与面广，一系列科技活动在校

园内展开：魔方竞技、创意丝网花、木桥
承重、水火箭、多米诺骨牌、创意剪纸、
步步高、科技小发明和小制作、科技小
论 文 、科 幻 画 等 ，营 造 了 浓 厚 的 学 科
学、爱科学、用科学的氛围，促进了学
生科学素养的提升。在 11 月 9 日举办的
株洲市创新与实践技能大赛中，学校的
多米诺骨牌获得全市第一名，步步高获

得全市第二名。

》银海学校
认识“垃圾分类”学做环保卫士
株洲日报通讯员/彭韫娟 陈静

为了提高学生对生活垃圾分类意义
的认识和保护环境意识，银海学校开展
了多种与垃圾分类主题相关的活动。在

11 月 11 日的班级主题展示活动上，1804
班的同学以垃圾分类为主题进行班级展

示活动。

活动中，精神抖擞的小主持人向全

体师生详细介绍了垃圾分类的知识。生

活垃圾一般分为：可回收垃圾、不可回收

垃圾、厨余垃圾、有害垃圾四类，平时的

生活垃圾要分类进行投放和处理。为了

让“垃圾分类一小步，绿色环保一大步”

的理念深入人心，1804 班的同学们还精

心准备了丰富多彩的垃圾分类表演活

动，并演唱了一首韵律感十足的垃圾分
类歌曲大合唱，生动活泼的表演获得了
全场师生的阵阵掌声。

展示结束了，活动的影响并没有结
束。课间时，很多同学还在细细回味着
1804班的精彩表演：“今天的展示活动真
有意思！不但看得过瘾，还再次学习了垃
圾分类的知识呢！”

株洲日报记者 成建梅
通讯员/陈章蓉

株洲日报讯 落实特殊教育提升
计划，全面推进特殊教育事业快速高
质量发展，探索更好的实现路径。近
日，全国特殊教育学校联盟成立暨首
届校长论坛在株举办。

当日，全国特殊教育学校联盟成
立。株洲市特殊教育学校当选为首届
理事长单位，校长朱灿当选为理事长。

全国特殊教育学校联盟，这次重

点探讨了如何提高特殊教育学校的办
学效益，特殊教育学校的功能转型、内
涵发展、管理团队的建设和心理动力
的助推等问题。云南玉溪市特殊教育
学校、昆明盘龙区培智学校等 15 个校
长作大会发言。株洲手之声信息科技
有 限 公 司 CEO 陈 斌 分 享“手 之 声 ”
APP的运作与服务范围。

此次活动由中国心理卫生协会残
疾人心理卫生分会、北京山丹丹教育
科技中心主办，株洲市特殊教育学校
承办。

株洲日报记者 成建梅
通讯员/陈章蓉 吴育珍

株洲日报讯 11月 15日，市教育
局相关负责人称，原电子技校老校区
改造工作正式启动，将被改造成新的
义务教育学校，拟命名为樟树坪小学
莲塘分校，明年春季开学对外招生。

原电子技校老校区位于芦淞区庆
云山路，已闲置荒废多年。近年来，随
着芦淞区发展提速，辖区迁入人口骤
增，中心城区学位越来越紧张。数据显
示，今年秋季申请就读芦淞区公办小
学一年级的随迁子女人数达 3000 多
人，加上本地户籍子弟，学位需求数突
破 5000 人。其中，建设路沿线的学位
需求数达 1300 多个，以庆云街道、龙

泉街道为主的太子路、芦淞路、龙泉路
沿线的学位需求数超过 2000 个。为消
除大班额，缓解学位压力，今年秋季开
学时，芦淞区庆云山路附近地区有两
个班的学生被调剂到较远的龙泉小学
和高家坳小学就读。一边是闲置的资
源，一边是日益紧张的学位。近两年
来，芦淞区人大代表、政协委员、社会
民众对此高度关注，建议将废弃校区
改建成公办学校。

芦淞区有关负责人介绍，已启动
的一期工程建设内容包括清理和改造
老教学楼、前坪硬化、美化等。预计明
年春季完成改造并投用，可招收 12 个
班。同时，学校二期建设还将新建教学
楼等设施，最终建成拥有 36 个班的义
务教育学校。

原电子技校老校区改办义务教育学校

樟树坪小学莲塘分校明年春季招生

株洲日报记者 成建梅
通讯员/黄莹

株洲日报讯 现场教学、手工在
制、自制玩教具……11 月 11 日至 13
日，2019 年湖南省女职工学前教育职
业技能竞赛株洲复赛举行，全市经过
选拔的 17名幼儿教师、13名保育员在
市幼儿园一决高下。

本次赛事的参赛对象为株洲市已
登记注册的各类幼儿园在职在岗一线
教师或教研组长、业务副园长及从事
保育员工作的在职女职工，竞赛内容

为综合素质考查、理论考试、实际操作
三大部分，分为幼儿教育教师专业技
能竞赛、保育员专业技能竞赛两个科
目。在市幼儿园竞赛现场，参赛选手拿
出各自的“看家本事”展开比拼。“老师
发现你们学会了很多本领，你们太厉
害了，这次，郭老师请小朋友到科学区
找一找新的发现……”在教学比赛现
场，来自市幼儿园的教师郭茜进行教
学比赛，只见她蹲下来和孩子们轻轻
说话，让孩子们学习“发现”。

赛事由市总工会、市教育局、市人
力资源和社会保障局联合举办。

幼儿教师保育员赛技能

全国特殊教育学校联盟在株成立数学课“找办法”、外语课做游戏、科技节放飞梦想……

这样学习更加有滋有味

【核心提示】

在解决问题中领悟数
学方法，在语文课中感受
大自然之美，在外语课上
玩游戏……这样的场景在
株洲校园上演。更多的老
师也在思考与交流，如何
激发学生的积极性，不断
提升课堂学习的吸引力。
除了上课，老师们还另辟
蹊径，依托科技周、班级主
题活动等方式，带学生走
进生活，寓教于乐，让学习
更“有滋有味”。

《《

有人喜欢穿裙子，说话像连珠炮
的老师；有人喜欢整天笑眯眯，走路
像一阵风的老师；有人喜欢性格多
变，上课总是“怪招”迭出的老师。我
喜欢超多“表情包”，两天换一个模样
的语文老师——何老师。

我经常叫她“何大大”，她不高不
矮，留着“威风凛凛”的斜刘海。小小
的眼睛炯炯有神，嘴巴总是不停歇，
走路像风一样，刚一眨眼就不见了。上
课总是神神秘秘的，让人对她充满了好
奇。我们在上其他课时，她也躲在窗户
外探视，我们的“小动作”都了如指掌。
何老师最喜欢运动、做操、跑步、跳绳
……无所不能。尤其是跳绳的样子更有
趣，一跳，整个身子都蜷起来，再往前一
蹦，就轻松的跳过来了。

何老师上课也很幽默。有一次，
我们正聚精会神上课，但有些同学却
走神了，而且“不幸”被何老师发现
了。只见她微微一笑，调侃道：“这位
同学，我们是不是在做梦呢？”我们哄
堂大笑，何老师又一转身，对我们说：

“同学们，笑得多开心呀，能认真听讲
吗？”我们的脸顿时红了，赶紧坐好，
一动也不敢动了。课中，何老师还搞
笑放出六个“表情包”，时而大笑，时
而装可爱，时而扮酷，时而臭美，我们
都笑得直不起腰。更没想到的是何老
师能“秒放秒收”，一秒后马上恢复原
状，好像事情根本没有发生一样，继
续认真讲课，我们又跟上她的节奏，
继续在知识的海洋里遨游。

何老师爱运动更是出了名。她做
操的时候，手臂一张一合，一蹦一跳，
好像一个小学生。更好笑的是她的动
作，总比我们要慢半拍，满头大汗，但
仍然坚持跟着我们一起做操，这点最
让我们佩服。她跑步的时候，像风一
样快，一下子就不见了人影。过了好
久，才发现何老师已经超过我们很多
圈了。

这就是幽默、爱运动，一个不像
老师样子的何老师！但是我们都爱
她，希望她能像一个永远抹不掉的影
子一样，伴随着我们长大。

今天老师叫我们去找秋天并写下是
怎样找秋天的，下课了，我马上冲出教室
去到校园寻找秋天。

我在小树林里找，在水池边找，在操
场上找，还在花坛附近找，找了很久终于
找到了！秋天就在我们的身边，而且比夏
天、春天和冬天来得更快。你知道秋天在
哪吗？如果你不知道在哪，也没找到，那就
请你认真的看，因为我要告诉你了！

秋天在我们的天空上，大雁排成了一
字往南方飞。

秋天在鱼池里，一条条金色的小鱼在
水里欢快的畅游。

秋天在操场的梧桐下，树影下遍地都
是金色的“小巴掌”，这些“小巴掌”把树影
打扮得更加美丽了。

秋天在花坛里，小树的颜色从绿色变
成了黄色。

啊！原来秋天就在我们身边。
请问你知道的秋天在哪？快告诉我吧！

这周三的中午，株洲日报社校园记者俱
乐部联合株洲唯美口腔为我们带来了一场有
趣的口腔知识保健讲座。牙科医生跟我们讲
了很多关于牙齿的知识，现在就让我来跟你
们分享一下吧。

牙齿，陪伴我们成长，是生活中不可缺少
的一部分。它是一个重要的“人物”，时时刻刻
在我们身边。它的作用很大：吃东西时，用它
来咬断食物，然后再咀嚼。每个人都有牙齿，
没它就享受不了美食。牙齿是如此珍贵，如此
重要，我们应该好好保护牙齿。

人的一生共有乳牙 20 颗，六岁开始就会
换牙。大家肯定以为每颗乳牙都会更换，那你
可就大错特错了。有一种牙齿一旦缺失就长
不出来了，它就是很特别的“六龄齿”。从名字
就可以得知，这类牙齿是在我们六岁时长出

来的，一共有四颗，上面两颗，下面两颗。如果
这种牙齿被虫蛀，没保护好，就等于失去了
70%的咀嚼功能。

在平常的生活中，刷牙可是一件大事。很
多人都是横着刷牙。如果长期横着刷牙，那等
你到 40岁时牙齿可能就会断掉。正确的刷牙方
式则是竖着刷，每次刷三分钟，早晚各一次。早
晨刷牙能让你口气清新，一整天都有好心情。
晚上刷牙比早上更重要。因为一天下来吃了很
多东西，食物残渣会留在牙缝里和窝沟里，所
以晚上一定要仔细刷，表面要竖着刷，咬合面
可以横着刷，牙齿的每一面都要照顾到。

刷牙固然重要，但是刷牙的工具也很讲究。
牙刷要选圆头、软毛的，牙膏要选含氟的。选对
了牙刷和牙膏，刷牙的事情就会事半功倍。

生活中的一些坏习惯也会对牙齿有伤
害。比如吐舌头、咬唇、舔上齿和下齿，都会导
致牙齿变形，牙齿的变形还会影响脸型。

这场讲座让我收获颇多，我一定要好好
保护我的牙齿，让陪伴我成长的牙齿变得更
健康！

说到我国的动物国宝，大家
都知道是大熊猫。今年暑假我和
爸爸一起到成都参观了我国的大
熊猫教育研究基地。

大熊猫的学名叫猫熊，数量
十分稀少，全球圈养的大熊猫只
有 500 多只，而我国就圈养了 300
多只。全球野生大熊猫不足 1600
只。大熊猫约 800万年以前就出现
在地球上了，是名副其实的“活化
石”。主要栖息在我国的四川、陕
西、甘肃各地的山区。

大熊猫身体胖胖的，摸起来
软软的。大家一定觉得大熊猫这
么胖，肯定只会在地上活动玩耍，
那就大错特错了。大熊猫可是个
爬树能手，调皮得很。我看到一对
熊猫姐妹正在一棵树上玩耍。她
们一开始用四肢抱着树干一步一
步的爬到了中间的树杈上，虽然
很慢，但很灵活。其中一只爬到中
途想休息一会，但另一只熊猫用
鼻子拱了拱她的屁屁，好像在说：

“爬啊，快爬呀！往上爬！”于是那
只熊猫甩开四肢，手脚并用“矫
健”地挪动着身体往上爬，来到一
个小树杈，用她的下巴一勾，“唆”
地一下就堆坐在树杈上不断喘
气，好像在说：“累死宝宝了，休
息，休息……”逗得我们这些游客

哈哈大笑。
在熊猫基地，大部分熊猫都

是在乘凉睡觉。熊猫的睡姿可谓
是千姿百态，各种你想象不到的
睡姿它们都能给你呈现。有的慵
懒地趴卧在高高的树杈上，身子
圈成一团，脑袋舒服地放在手腕
里；有的侧卧在“凉椅”上，屁股
却架得高高的；有的直直地趴卧
在地上，脑袋却扭着往上，向游
客展示着杂技运动员的身段；有
的自信地吊卧在高高的树杈上，
脑袋和一只手就卡在树杈里，用
一只脚抓着靠头的树枝，而身体
的大部分和另一条腿却吊着。让
你不由得想要在树底下伸手接
着，生怕那睡着的熊猫随时会掉
下来，摔着了；有的蹲卧着，而脑
袋却搭在栏杆上睡着，可能是玩
累了或者吃饱了，实在想睡觉就
睡着了……

你们说我们的国宝可爱吗？大
家也去成都熊猫基地看熊猫吧！
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参观大熊猫教育研究基地
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