
株洲日报社校园记者俱乐部成立于 2008 年。
11年来，校园记者活跃在生动有趣的社会实践中，他
们认真学习提升媒介素养，大方开朗地与“名人大
咖”采访交流，笔尖下流淌着真挚的文字；他们积极
参与生命安全及户外生存培训，在职业体验、少年科
学院活动、研学游课程中展现风采，渐渐具备关注社
会的公民意识；他们用心观察日新月异的家乡变化，
同样也将自己的成长一一记录下来。本周，2020年
度校园记者招募正式启动，快来加入我们吧！

◀全市“十强百佳千优”校园记者评选赛复赛现场
杨同宝 摄

2020年度校园记者
开始招募啦！
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天元区开始进行湘剧教学探索。邀请市教研
员对全区音乐教师进行了湘剧高腔的专题讲座，通
过分析板腔变化体、词格特征、“帮、打、唱”的表演
形式以及道白的正确发音等，给老师们开展湘剧教
学注入了底气，为湘剧教学夯实了基础。

2018年，天元区第二届湘剧教学竞赛活动举行。
老师们大胆运用图形谱、旋律线，制作用长沙方言讲
故事的微视频等，将现代音乐教学融入传统口口相授
的教学方法，进行湘剧教学，让湘剧课堂既能看“热
闹”，又可以看“门道”，取得了非常好的教学效果，课
例在国家、省、市级教学竞赛中均取得可喜成绩。

今年，该区聘请了省市京剧、花鼓戏保护传承
中心专家对全区选拔出来的十四名教师进行戏曲
旦行、生行的精品身段表演培训，再由这些学员在
全区八个场地进行全员推广。除此之外，还利用

“六一”文艺展演和“新三独”等竞赛展演活动来推
广戏曲进校园，让更多的孩子和家长关注、了解戏
曲，在校园里掀起了一股“戏曲热”。

在天元小学，学校成立了湘剧社团，聘请陈铭、项

汉、徐耀芳等艺术家对湘剧社团的师生们从生、旦、丑
不同行当的表演、唱腔、道白等方面进行指导，让“唱戏”
成为学校的一种时尚。建宁实验中学、天元中学、白鹤
小学等全区多所学校均聘请了湘剧专家到校指导。

经过几年的努力，全区师生从“能看戏”到“会
品戏”，完成了成为湘剧票友的角色转变。

四年的摸索实践，在校园已经能够听到戏曲花
开的声音。

2018年，天元小学改编的折子戏《柜中缘》在第
二十二届“中国戏曲小梅花荟萃”活动中，获得个人
业余B组小金花称号。

2019 年，天元小学大型戏曲节目《沁园春·长
沙》获得中国少儿戏曲小梅花荟萃集体节目“创新
类最佳集体节目奖”、中国戏曲小梅花荟萃展演“小
金花”称号，建宁实验中学的折子戏《百花赠剑》获
得中国戏曲小梅花荟萃展演“小金花”称号，白鹤小
学《梨园新蕾》、滨江小学《新放风筝》、农村学校长
岭中心小学《手拉风箱呼呼响》等分别获得“湖南省
戏曲小梅花荟萃”展演“小金花”“小银花”称号。

从“能看戏”到“会品戏”，戏曲进校园的“天元范”

“唱戏”成为校园时尚

▲天元小学戏曲参赛剧照 文俊熙 摄

本报讯（记者 成建梅 通讯员
李吉）从生根萌芽的扫盲激活，到梨
园春晓的素养提升，从而收获静听花
开的显著成效，“唱戏”成为天元区学
校的一种时尚。11 月 13 日至 15 日，
湖南省中小学“戏曲进校园”成果展
示与交流活动在天元中学启幕，戏曲
进校园的“天元范”引发关注。

系列举措：戏曲慢慢走进师生心中

天元区共有义务教育学校 41 所，在校学生
45368人。

“戏曲进校园”始于四年前。“2015 年底至 2016
年，我们组织所有城区小学开展看戏曲动画、听戏曲
常识、跟专业戏曲演员学表演的戏曲进校园活动，从
唱念做打、不同的行当角色等方面去了解戏曲表演
的一些门道，在观看、参与戏曲表演过程中获得一定
的戏曲审美体验。”区教育局相关负责人谢光华说。

2017年暑假，该区聘请湖南省湘剧院老艺术家
在银海学校、建宁实验中学教唱湘剧《拜月记》《百花
公主》剧目中的经典唱段，并参加株洲市《梨园初放》

汇报演出，在部分学生和家长中形成学戏曲的热潮。
以“湘剧教学实验区”为契机，通过网络在线培

训和论坛的方式，有效消除教师与湘剧的距离感。
在众多的湘剧剧目中，甄选了《拜月记》《生死牌》

《借靴》《抢伞》等几部湘剧经典剧目，全区音乐教师
利用每周二上午教研活动日的时间，根据自己的专
业，有针对性地跟视频学唱和表演，在期末进行集
中展示。

从此，戏曲走进了天元师生的心中。湘剧，这
颗历经岁月洗礼却又年轻稚嫩的种子在天元教育
的沃土上悄然生根萌芽。

魅力湘剧：从门外汉到湘剧票友

全国特殊教育学校联盟
在株成立

本报讯（记者 成建梅 通讯员 陈章
蓉）近日，“全国特殊教育学校联盟成立暨
首届校长论坛”在株举办，株洲市特殊教育
学校当选为首届理事长单位，朱灿校长当
选为理事长。

校长论坛重点探讨了如何提高特殊
教育学校的办学效益，特殊教育学校的功
能转型、内涵发展、管理团队的建设和心
理动力的助推等问题。云南玉溪市特殊
教育学校、昆明盘龙区培智学校等 15 个
校长作大会发言。株洲手之声信息科技
技术有限公司CEO陈斌分享了“手之声”
APP的运作与服务范围。

北京联合大学刘全礼教授、北京师范
大学邓猛教授、陕西师范大学兰继军博士、
南京特殊教育师范学院盛永进教授及中国
智协秘书张婷作专题讲座。全体与会人员
积极参与研讨，交流互动。

此次活动由中国心理卫生协会残疾
人心理卫生分会、北京山丹丹教育科技中
心主办，株洲市特殊教育学校承办。

幼儿教师保育员赛技能

本报讯（记者 成建梅 通讯员 黄莹）
现场教学、手工在制、自制玩教具……11
月 11 日至 13 日，2019 年湖南省女职工学
前教育职业技能竞赛株洲复赛启幕，经过
选拔的全市17名幼儿教师、13名保育员在
市幼儿园赛场一决高下。

本次赛事的参赛对象为株洲市已登
记注册的各类幼儿园在职在岗一线教师
或教研组长、业务副园长及从事保育员工
作的在职女职工，竞赛内容为综合素质考
查、理论考试、实际操作三大部分，分为幼
儿教育教师专业技能竞赛、保育员专业技
能竞赛两个科目展开。记者在市幼儿园
竞赛现场看到，参赛选手拿出各自“看家
本事”展开比拼。“老师发现你们学会了很
多本领，你们太厉害了，这次，郭老师请小
朋友到科学区找一找新的发现……”在教
学比赛现场，来自市幼儿园的教师郭茜进
行教学比赛，只见她蹲下来和孩子们轻轻
说话，让孩子们学习“发现”。

赛事由市总工会、市教育局、市人力
资源和社会保障局联合举办。

一个炎热的夏日午后，知了
在枝头热得直叫唤：“知了，知了
……”没有开空调的客厅热得像
个蒸笼似的，我多想来几口冰爽
的雪糕啊！

于是我和妈妈准备自制冰
激凌，我来到厨房找到了冰激凌
粉、牛奶，各种颜色的水果、迷你
电子秤、搅拌棒和几个七彩小
碗。好啦，准备工作就绪，冰激
凌的制作开始啦。

我先把火龙果、小青瓜等水
果切成块，然后将水果块榨成

汁，装进七彩小碗备用。在一个
大碗里加入冰激凌粉和牛奶，用
搅拌棒细心地搅拌均匀，然后将
备好的果汁跟冰激凌液混在一
起，继续搅拌直到没有成块的渣
子为止。待冰激凌液调成自己
需要的颜色后，倒入各式可爱的
模具中，放入冰箱冷冻，耐心等
待六个小时。

时间到了，终于可以吃冰激
凌了。自己亲手制作的冰激凌比
外面卖的冰激凌真是好吃上万倍，
因为里面藏着我劳动的汗水！
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美妙的骑鹅之旅
——《尼尔斯骑鹅旅行记》读后感

八达小学五（4）班 李欣怡 证号：0153923 指导老师：谭英

“大风迎面吹来，扯着尼尔斯的头
发，在他的耳朵旁边吼叫着、呼啸着。
尼尔斯骑在那只白鹅的背上，好像骑士
骑着一匹狂奔的骏马一般：他缩着头，
缩着身子，把整个身体贴在公鹅马丁的
脖子上。他牢牢地抓住了鹅毛，眼睛也
吓得紧紧地闭起来了。”这是《尼尔斯骑
鹅旅行记》中的一个片段，跟随着尼尔
斯飞在空中，我们的奇妙旅行开始了。

这本书是讲一个男孩尼尔斯，他不
爱学习，喜欢恶作剧，因为捉弄小精灵，
后来被小精灵用魔法变成了一个只有
大拇指大小的小人，而且能听懂动物的
语言。有一次他在农场晃悠，发现自家
的鹅想跟大雁一起去南方，他怕妈妈担
心，就抱住鹅的脖子，不让鹅飞走，可是

鹅把尼尔斯也带到了空中。在这次旅
行中。尼尔斯学到很多知识，尼尔斯渐
渐明白了什么是善恶，也学会了同情和
关爱，因此他也认识了很多朋友，虽然
他也碰到过几个坏人，但是他在种种困
难和危险中得到了锻炼，尼尔斯改正了
自己的缺点，变成了一个勇敢善良，乐
于助人的好孩子。

看完《尼尔斯骑鹅旅行记》，我是多
么希望自己能和尼尔斯一样可以来一
场奇妙之旅啊！在旅途中，我不断成
长，感受各种各样的故事。可惜，我只
能在书中徜徉。但是，我也收获了很
多。我知道了困难和危险可以让人变
得强大，我知道了同情和关爱可以让人
获得更多的真诚和友谊。

群丰研学之旅
银海小学1708班 宾桓 证号：0251550

10月21日阳光灿烂，欢快的我们在
学校集合后乘坐大巴车来到群丰活动
中心开始了研学之旅。

来到中心的第一件事就是分队，我
们按照“1、2、3、4”数字排列，一共分成
四个小组，我被分在了“文明二队”。分
完组后我们开始升国旗唱国歌，在飘扬
的红旗下教官让我们体会一把当军人
的滋味——“站军姿”。一个小时的“站
军姿”是我觉得这一天最难熬、最难受

的时候，既要站得笔直又不准随意乱
动。当教官说解散时，我觉得自己都快
要变“木头人”了，好累啊！成为一名真
正的军人真不容易！

随后的活动我都很喜欢，吃了自
己煮的饺子，玩了滑索，参加了拔河
比赛……这些活动既锻炼了我们的
身体，也锻炼了我们的意志，群丰研
学之旅真好，以后一定要多参加这样
的活动。

有趣的运动会
九方小学三（6）班 王培淇 证号：0850624

金秋时节，阳光灿烂，真是开运动
会的好时候。我穿着校园记者红色的
马甲，戴着红色的帽子，拿着采访本高
高兴兴地来到学校。这是我第一次参
加采访，心里有点忐忑不安。

来到学校，哇！这儿人山人海，热
火朝天的景象呈现在我面前，紧张的心
情一下就放松了。这里有石峰区所有
小学和中学的运动员。他们都将在我
们九方小学参加石峰区第二十一届中
小学生田径运动会。

校园记者们都非常准时。我们的
教导老师曹老师现场告诉我们怎么采
访别人，我们都很认真地学习。忽然我

看到了一位举着班牌的大姐姐，我急忙
跑去，鼓起勇气说：“姐姐你好，我是九
方小学的校园记者王培淇，我想采访一
下你，可以吗？”姐姐没等我说完就拒绝
我了，我心情低落到极点。但是一次拒
绝并没有让我停止寻找采访对象。我重
树信心，功夫不负有心人，我总算找到了
一个杨梅塘小学的大哥哥，他是六年六
班的，大哥哥很愉快地接受了我的采访。

我很感谢这位大哥哥，让我品尝到
了第一次采访的滋味。虽然我采访的
不是那么流利，不是那么落落大方，但
是我从中学会了很多，懂得了很多，以
后我会多多参加这样的活动。

自制冰激凌
银海学校1709班 邓智方 证号：0251554 指导老师：陈建红

体验科技零距离
荷塘外国语学校C1504 朱梓豪 证号：4452831

9月19 日，荷塘外国语学校“梧桐
树”小记者社团在体艺馆进行了科普
进校园活动。这次科普活动由株洲日
报社校园记者俱乐部联合领动机器
人、飞客机器人、鲨鱼公园、华升教育
等科普机构举办，活动主题是“礼赞共
和国，智慧新生活”，这是校园记者为
祖国妈妈 70 岁生日送上的一份生日
礼物。

当王老师给大家讲解完注意事项
及活动流程，两名校园记者主持人宣布
活动正式开始后，所有校园记者立即奔
向了自己想去的区域。

我最喜欢玩的是垃圾分类游戏。
游戏规则是操控机器人把环形“垃圾”

推进A区，球形“垃圾”推进B区。机器
人的样子有点像挖掘机，两种形状的

“垃圾”放在一起，要怎么把它们分开
呢？我想到了“火星撞地球”，决定撞开
它们，结果一不小心就把球推出了界
限，真扫兴！最后，我决定把两者都运
到B区，放置的时候，隔开一点点距离，
再把环形垃圾运到A区，胜利了！这个
游戏引导我们在游戏的过程中思考如
何利用科学为环保服务，如何建设我们
美丽的家园。

在两个小时的活动中，我还玩了切
水果、红黄蓝三色分层、冰壶机器人、射
击能手等游戏，在玩的过程中，体会到
了科学的趣味性，也引发了我的思考。

鸡蛋的秘密
天台小学1505班 李林城 证号：2252995 指导老师：苏媛

今天早上，奶奶给我煮了鸡
蛋当早餐。

望着桌上的鸡蛋，我忽然想
到了一本漫画书里说的：用头敲
碎鸡蛋。书里说的到底是不是
真的呢？我决定去试一下。

第一次，我用了吃奶的力
气，使劲把鸡蛋往自己头上砸。

“哎哟!”我疼的叫出了声。按照
作用力与反作用力的原理，这下
鸡蛋十有八九碎了吧？可是，鸡
蛋却没有碎！这真是出乎我的
预料！

会不会是角度不对呢？于
是，我换了鸡蛋上最薄弱的大头

来砸。“哎哟！”鸡蛋把我的魂都
差点吓没了。但令人惊奇的是，
鸡蛋像块石头一样，表面连道小
小的裂缝都没有。

为什么鸡蛋像块石头一样，
撞我的头而不碎呢？带着这个
问题，我去查了百度。百度上
说，那是因为鸡蛋的表面是椭球
型，而这种形状能够很好地分散
压力，导致我们用头撞不裂它，
这就是“薄壳原理”。而这种原
理在建筑中也有运用，如赵州
桥、鸟巢等，在生活中，它也有运
用，如安全帽等。

鸡蛋的奥秘真多呀！


