
置换咨询热线：28813109 28623109

1 为什么要更新血糖仪？
血糖仪是精密仪器，一般寿命在 5-10

年，根据使用环境的不同，用的久的血糖仪
容易出现数据不准确的情况。

血糖仪更新换代快，新型血糖仪更智
能、功能更全、测量更精准。

试纸含有敏感的化学成分，不宜久放，
开瓶后三个月内需要用完，更不能使用过期
试纸。

2 如何参与
不论您的血糖仪旧了、不准了、还是坏

了都可以免费参与，只要带上本人身份证和
任意品牌血糖仪以及试纸，带上已填好的本
页置换申请表即可申请（每人限置换一台）。

“千台血糖仪以旧换新”置换申领表

姓名

年龄

身份证号码

糖尿病

病史

旧血糖仪

品牌

备注 血糖仪 台，试纸 盒

性别

联系方式

任意品牌血糖仪均可申请置换价值498元三诺全新GA-3智能语
音免码血糖仪一台,并赠送一年试纸（共150片，分6次领取）。

株洲晚报联合三诺血糖仪举办
“千台血糖仪免费以旧换新”置换活动仅剩三天

2019年11月14日是第13个“联合国糖尿病日”，宣传主题是“防控糖尿病 保护
你的家庭”。

在2010年统计结果的基础上，进一步跟踪了近几年的中国糖尿病发病趋势，并
对近十万人进行了长期随访调查显示，我国18岁及以上成人样本中，根据国际最新
临床诊断标准进行诊断的糖尿病估测患病率为11.6%，约1.139亿人。中国大约三分
之二的糖尿病患者没有进行足够的血糖控制。

今年“联合国糖尿病日”以家庭和个人健康为中心，以健康生活方式和定期检测
为重点，提倡知晓个人及家庭成员血糖水平，呼吁全社会共同行动，防控糖尿病。

共同关注糖尿病，从定期监测血糖开始！为响应今年“联合国糖尿病日”的主题，让
糖友们更好地监测和管理自己和家人的血糖数据，株洲晚报和三诺生物传感股份有限公
司、湖南正心智业健康管理有限公司推出了“千台血糖仪免费以旧换新”置换活动。活动
一经推出，广大糖友积极参与，目前千台血糖仪仅剩两百多台，预计三天内将置换完毕。

联合国糖尿病日——“防控糖尿病 保护你的家庭”

你的血糖仪不准了吗？旧了吗？坏了吗？功能太少了吗？统统可以换！
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国务院近日批复江苏响水天嘉宜化
工有限公司“3·21”特别重大爆炸事故调
查报告。经国务院调查组认定，江苏响水
天嘉宜化工有限公司“3·21”特别重大爆
炸事故是一起长期违法贮存危险废物导
致自燃进而引发爆炸的特别重大生产安
全责任事故。

响水天嘉宜化工有限公司“3·21”特别重大爆炸事故调查报告公布

江苏2名副省长被问责
那场事故致78人死亡76人重伤

2名副省长被问责

日前，经中共中央批准，中央纪委国
家监委对江苏省委常委、常务副省长樊
金龙和江苏省副省长费高云在江苏响水
天嘉宜化工有限公司“3·21”特别重大爆
炸事故中的失职失责问题立案审查调
查。

经查，樊金龙同志作为负责安全生
产（应急管理）工作的省委常委、常务副
省长，对全省安全生产工作领导督促不
力，对江苏响水天嘉宜化工有限公司“3·
21”特别重大爆炸事故的发生负有重要
领导责任；费高云同志作为先后分管、协
管安全生产（应急管理），代管生态环境
工作的副省长，对全省安全生产和环境
保护工作领导督促不力，对事故的发生
负有重要领导责任。樊金龙、费高云同
志在推进安全生产和生态环境工作中领
导不力，出现重大失误，给党的事业和人
民群众生命财产造成严重损失，产生恶
劣影响，应予严肃问责。

依据《中国共产党问责条例》《中国
共产党纪律处分条例》《中华人民共和国
监察法》《行政机关公务员处分条例》等
有关规定，经中央纪委常委会会议研究
并报中共中央批准，决定给予樊金龙同
志党内警告处分，由国家监委给予费高
云同志政务记过处分。 （本报综合）

追责

▲爆炸现场（资料图）

违法贮存的硝化废料发生自燃

事故调查组查明，事故的直接原因是
天嘉宜公司旧固废库内长期违法贮存的
硝化废料持续积热升温导致自燃，燃烧引
发爆炸。事故调查组认定，天嘉宜公司无
视国家环境保护和安全生产法律法规，刻
意瞒报、违法贮存、违法处置硝化废料，安
全环保管理混乱，日常检查弄虚作假，固
废仓库等工程未批先建。相关环评、安评
等中介服务机构严重违法违规，出具虚假
失实评价报告。

原因

伤亡

事故造成78人死亡

2019 年 3 月 21 日 14 时 48 分许，位于
江苏省盐城市响水县生态化工园区的天
嘉宜化工有限公司发生特别重大爆炸事
故，造成78人死亡、76人重伤，640人住院
治疗，直接经济损失19.86亿元。 香港律政司司长在英遭围攻

针对香港特区政府律政司司长郑若骅在英国遭反中
乱港分子围攻受伤一事，外交部发言人耿爽15日表示，中
方要求英方立即彻查这起事件，全力抓捕凶徒，切实保护
所有中国在英人员的人身安全与尊严。

在当日例行记者会上，有记者问：据报道，香港特区
政府律政司司长郑若骅11月14日在英国伦敦出席活动
时遭到蒙面人围攻，被人推倒受伤，正在医院接受救
治。你对此有何评论？

耿爽说：“我们对香港特区政府律政司司长郑若骅在
英国遭反中乱港分子围攻受伤一事表示强烈愤慨和严厉
谴责。中国驻英国使馆第一时间派人赶赴现场进行处
置、提供协助，并要求英方立即为郑若骅司长提供安全保
护。” （据新华社）

A13联系邮箱：zzrbsxyjz@vip.sina.com
2019年11月16日
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《无情的海洋》读后感
八达小学五（4）班 彭文杰 证号：0153925 指导老师：谭英

海洋，最早的文明——克里特文
明是由她的滋润而诞生。海洋时而
变得温柔异常，时而变得凶狠无比。
海洋，也是贸易的重要渠道，也因为
海洋才有了海盗。为了了解我们人
类的海洋母亲，所以我看了这本书
——《无情的海洋》。这本书讲了很
多跟海洋有关的趣闻：像船的演变过
程、海盗的故事、海洋的危机、海洋
的动物和鱼类之最等，从而让我们充
分地了解海洋。

《无情的海洋》这本书最让我深
有感触的一章是《海洋病了》。因为
人类贪婪的性格，对海洋无尽的索
取，不仅如此，我们还向海洋投放垃
圾、废水。海洋把美好的物品给我

们，而我们人类却把丑陋肮脏的垃圾
抛给了她。所以标题才是《海洋病
了》。我想如果我们人类不改变，总
有一天海洋会因为人类的贪婪而毁
灭，让整个世界的生命遭受严重伤
害。

看了这篇文章，我想起了自己曾
经看过的另一则文章，说是因为人类
乱扔垃圾，无数的垃圾袋最后到达了
海洋，很多的海洋动物要么食用了垃
圾袋导致生病，要么被垃圾袋缠住而
窒息。多么可怕的画面！所以我从
心底呼吁我们的人类从现在开始要
爱护我们的母亲——海洋。不要一
味地索取，不要一味地随意丢弃。

绘画作品

热爱生命
北师大附属学校X1503班 刘颖睿 证号：0550930 指导老师：巫林苑

“离离原上草，一岁一枯荣。
野火烧不尽，春风吹又生。”此诗
写了小草顽强的生命，在生活中，
也有许多事情能说明这个道理。

那天，爸爸带回来一大箱绿
萝，在屋子里到处摆放，说是为了
净化空气。后来我打扫房间时，
无意间将一株正长得茂盛的绿萝
碰倒了，我连忙将绿萝放回盆中，
放到原处。因为它一半身子全断
了，所以我认为它没救了，但还是
给它浇了最后一次水。一个月
后，我再次来看它，它叶子枯黄，
小虫子围着它飞，显得无精打采，
不像以前那样生机勃勃。我又给

它装了一托盘的水，还是希望它
能活过来。一周后它发生了极大
的变化，叶子绿了，还长出了新
芽。这让我感到很惊奇。

杏林子曾说过：“这就是我的
生命，单单属于我的。我可以好
好的使用它，也可以白白的糟蹋
它。”她用她那双被折腾得不成样
的双手写出著作，她这种执着的
精神也令我震惊。

人类、植物、动物的生命都只
有一次，瞧，干枯的植物吸点水又
重新生根发芽，杏林子用她那坚
强的精神来写作，是因为她有热
爱生命的信念。

我和我的祖国
——2019国庆阅兵观后感

景弘中学1803班 付政通 证号：2453233 指导老师：罗敏

“我和我的祖国，一刻也不能分
割，无论我走到哪里，都流出一首赞
歌……”每当我听到这首优美的歌
曲，心里都会漾起一股蓬勃的热血，
尤其是今天。

今天是 2019 年 10 月 1 日，新中
国成立 70 周年。我早早起床，拿着
鲜艳的小红旗，怀着无比激动的心
情，坐在电视机前等待观看阅兵仪
式。

阅兵开始了！习近平主席发表
了一段慷慨激昂、振奋人心的讲话，
接着乘坐红旗轿车检阅部队。战士
们一个个昂首挺胸，带着饱满的激
情，回应习主席的问候。“同志们
好！”“主席好!”“同志们辛苦了！”“为
人民服务！”铿锵有力的声音响彻云
霄。

习主席乘坐的红旗轿车车牌为
中华人民共和国国徽，后面跟着两辆
红旗轿车，车牌分别为1949和2019，
这不但显示着新中国七十年的光辉
历史，同时也是引领着革命先烈们一
起看这繁华盛世，感叹他们的鲜血没
有白流！

随着整齐划一的脚步声，徒步方

阵在声声礼炮中迈着刚劲的步伐向
我们走来。这次阅兵一共有59个方
（梯）队，其中我最喜欢的是徒步方队
中的仪仗方队、装备方队中的“东风
—41”导弹方队和空中梯队中的护旗
梯队。

正步铿锵堂堂气，寒光闪耀凛凛
威！仪仗方队的士兵们一个个英姿
飒爽，眼神中透着一股坚毅，让我好
生羡慕。

东风—41导弹是世界上现役威
慑性最强的固体洲际弹道导弹，它昭
示着我国强大的国力和军力。

三架直升机护着鲜红的国旗飞
了过来，领着后面的歼击机梯队等共
12个空中梯队。其中有一个空中梯
队还排出了“70”的字样，让我感到十
分震撼。

阅兵结束后，还有许多由民众和
彩车组成的方队，在天安门广场巡
游。人们个个欢欣雀跃，彩车流光溢
彩，漂亮极了。这都显示着全国人民
的团结一心和幸福的生活。

“我的祖国和我，像海和浪花一
朵，浪是海的赤子，海是那浪的依托
……”我爱你，我亲爱的祖国！

读《我的妈妈是精灵》有感
美的学校 1831班 方可昕 证号：8852511 指导教师：彭晓芳

陈丹燕的长篇幻想小说《我的妈
妈是精灵》是一部让人感动的作品，
主人公是陈淼淼和她的爸爸妈妈。

故事是这样的，陈淼淼不小心往
妈妈的杯子里倒了一点黄酒，使妈妈
变回原形。在陈淼淼知道妈妈是精
灵后，爸爸就提出了离婚要求。陈淼
淼无法理解，于是她想了很多办法，
可是精灵在人间必须要喝青蛙血保
持人性，这种生存方式让陈淼淼和爸
爸无法接受，最后妈妈还是离开了。

这本书给我最大的感受是精灵
妈妈对孩子的爱。她的爱是温柔的，
奇妙的。陈淼淼知道妈妈是精灵后，
她是难以接受的，甚至有些害怕。然
而精灵妈妈用温柔的话语告诉她精

灵世界的不同，她用精灵的方式为陈
淼淼变玩具，用超能力给陈淼淼补习
功课，带陈淼淼在天空中飞，无不让
陈淼淼感受着精灵妈妈对自己的
爱。最让人感动的是，在临走之前，
精灵妈妈把陈淼淼十八岁以前的四
季衣服都买好了，还买了一百双尺码
不同的袜子和短裤。看到这里，我想
到了我的妈妈，虽然我的妈妈不会超
能力，但也是这样细致温柔地爱着
我，在我害怕时安慰我，在我生病时
照顾我，在我失意时激励我……

其实，每个妈妈都是用自己的方
式爱着自己的孩子，精灵妈妈也不例
外！不论妈妈变成什么模样，她爱我
们的那颗心永远都不会变！

小树叶的妈妈每天都会给它
讲一个关于探险的故事，因为妈
妈想让小树叶变得更勇敢。

有一天，妈妈给小树叶讲完
故事后，小树叶把自己想要去旅
行的想法告诉了妈妈，但妈妈说：

“不行，这会很危险。”小树叶求了
妈妈好久，妈妈终于答应了。

第一站，它来到了一片碧绿
的森林里，看到了很多不一样的
树。这时，它看到一棵大榕树，便
飞快地跑到它身边，站在大树的
旁边跟它拍了很多美丽的照片。
小树叶玩了一会儿后，又开始了
下一站旅程。

第二站，它来到了安徒生爷
爷童话故事中卖火柴的小姑娘身
边，它看见了可怜的小女孩坐在
地上冷得直哆嗦。这时，小树叶
帮小女孩借了棉被、鞋子，还给她
买了吃的东西，最后还帮小女孩
一起将火柴卖了出去，小女孩很
开心，非常感激小树叶，小树叶望
着家家户户门口的红灯笼，开心
地对小女孩说：“没关系。”

小树叶觉得旅行真的是一件
很有意义的事情，它想帮助更多
需要帮助的人，最后，小树叶决定
找个地方住下来，帮助更多的人。

《老屋》
天元小学1711班 何佳骏 证号：2355630 指导老师：肖婷

旅行
凿石小学1806班 张妍涵 证号：9055085

文明小学生
先锋小学三（2）班 佘福临 证号：1450110 指导老师：李娜

红领巾，早早早
背起书包上学校
铃声响起回教室
摆好文具快坐好

老师讲课要记牢
下课之后不疯跑
中午吃饭要排队
放学回家要尽早

孝顺长辈不宠娇
尊敬师长品行好
做个文明小学生
都为先锋争骄傲


