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2020年高校体育单招管理办法发布

攀岩厉害也可单招进大学
兴奋剂违规取消录取资格

最近，校园欺凌又成了舆论热点之一，
先是电影《少年的你》热映，引发诸多讨论，
接着河南许昌禹州发生一起校园欺凌事件
——一名二年级女生的眼睛被3名男同学塞
进几十张纸片。而该事件中校方的回应竟
然是“小孩们在一块玩”，引发质疑。

笔者认为，校方的这个回应，无异于另
一种“往眼睛里塞纸片”的行为。首先，这是
往新闻受众的眼睛里“塞纸片”，企图以此掩
盖该事件的欺凌性质。其次，校方将明显的
校园欺凌说成玩闹，某种程度上就是对欺凌
行为的放纵。这样的言论，很可能会给受害
者带来二次伤害。从后果来看，这和往她眼
睛里塞纸片的行为又有多大区别呢？

学校有意无意地为站在校园欺凌加害
者一方，细究起来，也无外乎为了维护自身
的利益，担心舆情扩大影响学校的考核、评
优，担心相关人员受到处分。而一旦有了这
样的私心，公众又如何能相信学校可以秉公
处理？

平心而论，现在多数学校在预防欺凌方
面已经做得比较好了，校内各种反欺凌的主

题活动不在少数，如今学生对校园欺凌的认
识，也和过去不可同日而语。然而，防范工
作做得再好，也无法完全杜绝欺凌事件的发
生。因此，如何处理已发生的欺凌事件，对
学校来说也很重要。

在这方面，2017 年，由教育部等十一个
部门联合印发的《加强中小学生欺凌综合治
理方案》给出了办法：学校可成立由校长负
责，教师、社区工作者和家长代表、校外专家
等人员组成的学生欺凌治理委员会（高中还
应吸纳学生代表），由该委员会对欺凌行为进
行认定。这样的委员会因为吸收了校内外不
同群体代表，更能取得家长和公众信任，杜绝

“把明显的欺凌当玩闹”这样荒唐的认定。
校园欺凌现象不可小视。据最高检今

年 5 月发布的数据，2018 年以来，检察机关
共批准逮捕校园欺凌犯罪案件嫌疑人 3407
人，起诉5750人。而在冰山之下，还有更多
未被发现、未被处理的校园欺凌事件。对
此，学校应以更强烈的担当精神，建立起公
正有效处理校园欺凌的机制，切实保护好祖
国的花朵，让他们远离校园暴力的伤害。

考生依据招生院校招生
简章要求，统一在“中国运动
文化教育网”（www.ydyedu-
cation.com）或“ 体 教 联 盟
APP”中“普通高等学校运动
训练、武术与民族传统体育
专业招生系统”进行注册（验
证考生报名资格）并报名。

今年冬季项目注册时间
为 2019 年 12 月 1 日至 2020
年 1 月 1 日 12:00，报名时间
为 2020 年 1 月 1 日至 1 月 10

日 12:00。其他项目注册时
间为2020年2月1日至3月1
日12:00，报名时间为2020年
3月1日至3月10日12:00。

市教育考试院高考科工
作人员介绍，去年，教育部、
国家体育总局决定在体育单
招考试中开展兴奋剂检查工
作，今年更加明确地指出，体
育专项考试将进行兴奋剂检
查，兴奋剂违规或拒绝检测
的考生，将取消录取资格。

本报讯（记者 何春林 通讯员 李吉）
昨日，湖南省中小学“戏曲进校园”成果展
示与交流活动在我市举行。来自全国各
地的戏曲爱好者、音乐教育者通过欣赏专
场音乐会、观摩戏曲教学课堂、进行主题
报告等方式，共同探讨与交流“戏曲进校
园”工作的开展与推广。活动将持续至今
日。

此次活动由湖南省文学艺术界联合
会、湖南省戏剧家协会、株洲市教育局联
合主办，株洲市教育科学研究院承办。专
家学者现场观摩，传经送宝。

13 日晚，湖南省中小学戏曲进校园
“株洲模式”专场迎宾音乐会在市二中音
乐厅上演。《打铜锣》《柜中缘》《红灯记》

《三家店》《梨园英秀》《补锅》《刘海砍樵》
《铡美案》《穆桂英挂帅》……来自我市各

中小学的孩子们，通过京剧、湘剧、花鼓
戏、越剧、黄梅戏等形式，展示了株洲戏
曲教学所取得的成果，获得专家、观众
们的热烈掌声与点赞。昨日上午，在天
元中学观摩课堂上，老师们通过现场教
学的方式，向专家们分享了自己的教学
心得。

中国教育科学研究院、省戏剧家协会
的专家们表示，株洲市各中小学将戏曲传
承落到实处，通过开展戏剧进校园活动，
弘扬优秀的传统戏曲文化，传承传播戏曲
艺术知识，让越来越多的学生爱上了中国
优秀的戏曲文化，让戏曲之花在孩子们心
中越开越璀璨。

据悉，我市目前正在着手将各个学校
“戏曲进校园”的经验编著成校本课程，系
统地开展和推广“戏曲进校园”教学。

本报讯（记者 何春林）
记者昨从市教育考试院获
悉，2020 年普通高等学校运
动训练、武术与民族传统体

育专业招生管理办法已经发
布。2020年体育单招有哪些
变化？

增加攀岩项目
篮球项目明确详细范围

2020年运动训练专业冬
季项目仍是11个大项，其他
项目 51 个，增加了攀岩项
目；摔跤变为自由式摔跤、古
典式摔跤；篮球项目明确了
详细范围，分五人制和三人
制。

武术与民族传统体育专
业仍设武术套路、武术散打、
中国式摔跤 3 个项目，总数
和去年相同。

在招生院校方面，去年
设有运动训练专业的招生院
校共有97所，2020年招生院

校共99所，减少高校为渤海
大学，新增的高校为华中科
技大学、重庆文理学院、邯郸
学院。设有武术与民族传统
体育专业的招生院校有 54
所，比2019年增加2所，新增
院校为西华师范大学和三亚
学院。

根据要求，招生院校会
根据教育部有关规定和管理
办法，制订本校运动训练、武
术与民族传统体育专业的招
生简章，并于考生填报志愿
前公布。

兴奋剂违规或拒绝检测
将取消录取资格

“戏曲进校园”有了“株洲模式”
我市正将各校经验编著成校本课程，系统开展相关教学

◀ 天 元
中 学 观 摩
课堂现场，
我 市 一 名
教 师 在 上
戏曲课
记者 何

春林 摄

□ 时事漫画

防止把明显的欺凌当玩闹
不妨从建立学生欺凌治理委员会开始

□ 尉迟花椒

对公账户是用于企业之间资金往来的。“新华视
点”记者近日调查发现，有人在网上公开兜售对公账
户，一套包含营业执照、公司印章、银行预留手机卡、
银行卡等完整企业对公账户材料的“八件套”，售价
6000元至上万元不等。多起电信网络诈骗案曝对公
账户被用于转移赃款。 （据新华社）

非法交易
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寻味

微言

荐书

寻味征集令

一切有情，依食而往。
世道或许凉薄，美好的食物却总能治愈一切。不开心了，吃

一顿就好；如果没好，那就再吃一顿……
这里是《株洲晚报》全新打造的“寻味”栏目，我是栏目主持人

茅道，你忠实的寻味向导。我将跟你一起，搜寻这城中一切能治
愈人心的美好食物。

如若你也有这样的食物，或者曾吃过这样的食物，请扫码下
图二维码，添加微信与我分享。我相信，这些酸甜苦辣的记忆片
段，就是我们共有的聚散离合的烟火人间。

英雄主义

天冷了，我们来暴食
□ 夏洛克怡

我有个坏习惯，那就是天冷了，会对自己
特别好，把自己像要给皇帝进贡的小猪崽那
样养着。

夏天减肥总是简单的：米饭热得发馊，麻
辣烫热气腾腾倒入胃口，面包腻到发粘，心下
也就与几撮冰淇淋作作心理斗争。冬天可不
一样。大棉袄一披，粉红色都行，再臃肿都可
以理直气壮地叫嚣：这么肥咋地！不是我肥，
是这外套太不争气。于是乎失去了最后一丝
与脂肪斗争的廉耻之心，火剌剌投入冬日养
膘小分队。

没入学校北门外黑暗料理一条街，杨叔
牛杂、法国面包、学生创业的猪扒包、地下铁
奶茶、便利店里的健达缤纷乐，无不让人春心
荡漾。没事，吃吧！待到膘肥体壮日，便是我
等放假时。

北风一扔烟雾弹，南国小花朵已不战而
降。下午在床上捧了本书懒了半日，瞥下窗
外已是暮光冉冉，路灯零星。走出学校，当然
先就近飘入奶茶店，饕餮一杯热可可。

在我心目中，白咖啡、杏仁奶茶、热可可，
这些都是字眼都闪着光的极其温暖的存在。
手持一杯冒着热气的热饮，一顶贝雷帽，绞花
针织毛衣，黑色大围脖，桃色俏皮毛呢大衣，
绿色羊毛短裙，棕色长靴，黑色裤袜，三五闺
蜜，流连街头，大概身上亮堂的青春就把冷夜
吓个半死，遑论还有手中一杯温暖的可可。
常觉得可可是蜂蜜，甜到人心坎里去；或是热
水袋，暖着小心窝；就如夏日的冰淇淋、蓝色
泳池，或是圣诞节的星光游乐场、电影院，它
是冬日的御用品，多么美好的裙带关系。

看了衣裳，暖了胃肠，云游在贩卖圣诞礼
物的星光闪闪中，不亦乐乎。珠宝镶嵌成的
小动物，红白绿相间的圣诞树溢着奶香，荧光
闪闪的星星饰品、红白交错的拐杖、金银发亮
的糖果……

说来要感谢妈妈，给了我关于圣诞节 18
年独特的回忆。“崇洋媚外”赋予她浪漫的个
性，西方人的节日说什么都不错过，从有记忆

开始，她就假扮“圣诞老人”，每年给我送礼
物。

还记得第一次收到礼物，还是幼儿园光
景，在城里巷几十平米的老家，捆在一只大
的、红白相间的羊毛袜子里，几颗糖果，一张
圣诞卡片，上面写着：“小夏怡今年表现很好，
圣诞老人很满意！明年也要继续加油！”年幼
的我真真不敢相信有这么好的事情，只要乖
乖听话就有天使降临。

那天早上，我假装睡着，又假装苏醒，反
反复复5、6次，只为了再体会一遍看到圣诞礼
物的惊喜。小时候就是这么容易满足，一场
大雪，一次爬山，学会跳绳，小小的心很容易
就被充盈。随着年龄增长，妈妈给的礼物不
断变化，但总是那么贴近心意。

有华美丝巾包着的几本厚厚的大书（打
开了我热爱阅读的大门），有满满一大壶奶瓶
状的“雪粒糍”，每年不变的是那张叫我“小夏
怡”的贺卡。其实10岁出头我就识破了爸妈

“善意的谎言”，但出于想占便宜的心情，还有
不想辜负他们的心意，我一直半梦半傻地佯
装还相信这个神话。一直到初二爸爸生病，
北上广全国跑，家里都没人在，但圣诞节的时
候，他们还是会托奶奶或者外婆给我买好礼
物，然后写那张贺卡——“小夏怡……”

18 岁，高三那年，我拿着那张贺卡，床头
写满给天使的信，滚烫的眼泪和冰冷的家，只
有奶奶外婆的饭桌和千里之外的电话，电话
那头妈妈强颜欢笑的报平安，这头揪心的害
怕……只希望真的有上帝保佑父亲能平安。

不知不觉有些感伤。一晃在这城市也已
经两年。在卖牛杂的路边摊坐下，老板的儿
子不怎么利索地把食材放进沸水。

老板走过来，边收钱、打理菜，顺带摸了
摸他的头，满脸盈盈的笑意。我瞬间嫉妒起
这份简单的温情。不自觉地拿起手机，拨通
那被遗忘很久的电话。那头，北纬30度的温
度传来，而我们就像老朋友那样对话：“妈，这
天怪冷的，我晚上又吃了好多啊！你呢？”

书名：观山海
作者：杉泽 梁超
出版社：湖南文艺出版社
出版时间：2018.6
定价：168.00元

内容简介：

《观山海》是一部内容丰富、图文并茂的《山海经》
通俗读本。

纵观山海，提笔画神，绘者杉泽在读《山海经》的过
程中积累灵感，查阅《中国神怪大辞典》《淮南子》等大
量书籍，花费三年时间构思并绘制了数百幅绝美异兽
形象，将古老晦涩的文字演绎为笔下妖冶唯美而不失
大气的画作，配以精练的原文及精妙的解读，为华夏上
古志怪传奇插上另一种想象的翅膀。

撰者梁超亦对中国传统文化典籍《山海经》有着浓
厚兴趣，他的译注在以郝懿行《山海经笺疏》为底本的
基础上，参考了郭璞、袁珂等人的校译版本，力求以通
俗易懂的白话文进行注解，同时多方参阅古典书籍，做
了大量的故事延伸，补充了许多新奇有趣的知识。对
于原文中出现的大量生僻字，他还做了汉音标注。可
以说，《观山海》是集中华文明与大众审美于一身的中
国绝美《山海经》。

最近总是想到去年参加的朗诵会上刘恒老师的
话。

他朗诵了20年前自己的文章，那时他对英雄主义
幻灭，认为牺牲无意义，宏大的东西不可信，过好自己
的生活就足矣。

读完之后他说：“我读了一个著名神话心理学家的
传记，他发现所有的传说的来源，所有原始部落神话传
颂的主人公都是同一个人——当部落狩猎的时候，冲
在最前面的那个人。

当狩猎结束，大家围着篝火烤肉，听老者讲故事，
老者就会说起的那个人，为了大家的食物，而与野兽搏
斗，最后牺牲的那个人。

老者的故事一代代传颂，于是我们就有了英雄。
我意识到我四十五岁时对英雄主义的否定是很片

面的。
人类总会遇到灾害、饥荒、暴力、死亡、欺骗，总会

有人挺身而出，牺牲在前，他就是人类的免疫系统。
我们做不了英雄，也可以成为英雄故事的传唱者，

那个篝火边讲故事的人。”
我想我也经历过崇拜英雄、嘲笑英雄、愿意再次相

信英雄的过程，对个体来说，我们内心仅剩的一点点英
雄主义也是我们的免疫系统，让我们在深夜被人生缺
乏意义感的虚无吞没的时候，有了一点点能慰藉自己
的东西。

（@蒋方舟）


