
2019年 11月 22日
检修停电安排(预告)
设备停电检修期间，严禁有

自备电源的单位向电网倒送电。
请广大用户务必注意防范电气火
灾，停电以后请立即关闭电取暖
器具等容易引发电气火灾的用电
设备电源开关，防止来电以后引
发电气火灾。如因天雨或其它特
殊原因导致线路停电工作顺延、
改期或取消，请谅解。线路具体停
电时间参见中缝停电公告。
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2019年 11月 23日
检修停电安排(预告)
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国网株洲供电公司
2019年 11月 14日
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停电
线路

停向阳
村变电
站：向
钩Ⅱ回
向 332-
向 332#
02分断
器 310
线路

停 1、张
家园变
电站：
张 362
天平西
支Ⅱ回
#12机
械化三
台区转
检修，
2、君环
I回君
308华
晨商业
线检察
院分接
箱 314
线路转
检修

停张家
园变电
站：张
长 I回
张 326
天顺房
产分接
箱富景
园线

304~富
景园二
台区线
路转检
修。

停南华
变电
站：南
冷线南
312—
—肉联
厂配

3029—
—南冷
线南
312七
斗冲线
#23线
路；南
金线南
356—
—肉联
厂配
3089
线路；

停电
线路

停鹅颈
洲变电
站：

10kV鹅
洗线鹅
339-洗
煤厂-
金盆岭
排渍站
专配线

路

停梨子
坡变电
站：梨
机线梨
328#31
杆--梨
机线梨
328#56
杆线
路；梨
修线梨
322#30
杆--修
线梨

322#56
杆线路

停晏家
湾变电
站：

10kV晏
焊线晏
348#

03-2—
焊机厂
四台区

停南华
变电
站：

10kV南
董 II回
南 354
开发支
线卫校
东环网
箱 320~
南董 II
回南
354开
发支线
#30线

路

影响
区域

荷塘区：
戴家岭台
区箱变、
新奥燃气
箱变、意
中小区基
建变、路
灯箱变、
机床齿轮
厂台区、
金科国资
大楼配
3029（双
电源其中
一回）

天元区：
1、机械化
三台区、
2、机械化
二台区、
大湖塘二
队台区

天元区：
富景园 1
台区、富
景园 2台

区

芦淞区：
【南冷线
南 312】：
南华开发
台区、开
发区二台
区、古大
桥中间屋
场二台
区、京渌
立交桥路
灯箱变、
古大桥中
间屋场台
区、南华
村交梅
冲、七斗
冲车站台
区、栗塘
村李家
组、俞家
坳台区、
中铁二十
五局古大
桥基建
变、利民
沙石场、
肉联厂配
3029、【南
金线南
356】：开
发区二台
区、王家
湾台区、
耐摩石、
明达机电
公司、和
谐家园一
台区箱
变、和谐
家园二台
区环网箱
变、和谐
家园三台
区箱变、
肉联厂配

3089

影响
区域

石峰区：
洗煤厂、
金盆岭排
渍站专配

云龙示范
区：【梨机

线梨
328】：周龙
庙二台

区； 【梨
修线梨

322】：大丰
天宏台区、
金塘台区、
大丰潭海
冲二台区、
南方链条
厂、电力修
造厂（双电
源其中一
回）、凯风
珑城一台
区环网箱
变、凯风珑
城二台区
终端箱变、
凯风珑城
7栋五台
区箱变、凯
风珑城8
栋三台区
环网箱变、
凯风珑城
10栋四台
区箱变、凯
风珑城专
配3029

（双电源其
中一回）

荷塘区:焊
机厂四台

区

芦淞区：东
环线南#1
路灯变、开
发区二台
区、高家坳
充电站箱
变、开发区
六台区、开
发区九台
区、开发区
七台区、开
发区三台
区、木器

厂、中医学
院、开发区
四台区、文
革桥三台
区、文革桥
一台区、神
农果业箱
变、文革桥
二台区、沃
德歌谷5
栋五台区
箱变、沃德
歌谷8栋
三台区环
网箱变、沃
德歌谷7
栋四台区
箱变、沃德
歌谷一台
区环网箱
变、沃德歌
谷二台区
箱变、沃德
歌谷专配
3029（双
电源其中
一回）
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株洲日报记者 刘琼
通讯员/尹志华 杨浩

将享受生育保险医疗费用
待遇等待期从原来的 10 个月缩
短至 1 个月；引入医保办事服务
自助机，实施个人医保账户“家
庭共享”政策……

今年以来，市医保局将工作
主线与“不忘初心、牢记使命”主
题教育紧密结合，聚焦“惠民、便
民、利民”，让百姓的获得感、幸
福感不断增强。

惠民：缩短生育保
险医疗费用待遇等待期

“多亏有了这些好政策，帮我
解了大难题。”近日，市民王女士
将一封感谢信送到了市医保局。

今年 7 月，怀孕仅 5 个月的
王女士被查出完全性前置胎盘
和妊娠糖尿病等，需要住院治
疗。可让她发愁的是，自己的参
保时间不到 3 个月。按照过去的
规定，参保人员须连续缴费满 10
个月后，次月起方可享受生育保
险待遇。

当她忧心忡忡地向市医保
局求助时，对方却给了她一个好
消息。

原来，从今年 5月 1日起，我
市在全省率先将享受生育保险
医疗费用待遇等待期缩短至 1
个月。换句话说，参保人员从正
常缴费的次月起就能享受生育
保险医疗费用和一次性生育补
助金待遇。

“要想实实在在地提高医保
待遇水平，就要用真金白银惠及
百姓。”市医保局局长陈志鸿介

绍，除了缩短生育保险医疗费用
待遇等待期外，该局今年还出台
了一揽子惠民政策。例如，将职
工生育津贴发放天数由平产 98
天增加到 158 天，将城乡居民医
保大病保险报销比例提高 5%，
把 406 种中药超微饮片纳入医
保支付范围，将多种慢性病和罕
见病门诊用药纳入医保报销。

便民：引入医保办事
服务自助机

11 月 11 日，在市民中心，市
民李女士通过医保办事服务自
助机，不到 3 分钟，便轻松查到
了自己的医保账户使用情况，并
打印了转移接续凭证，办理了医
保转移接续手续。

“现在真是太方便了，不用
来回折腾，一下子就能搞定。”办
理完业务后，李女士称赞道。

跑断腿、磨破嘴……这些曾
是群众到窗口办事的真实写照。
如何让参保人“少跑腿”甚至“不
跑腿”？今年，市医保局纵深推进

“最多跑一次”改革，不断减证便
民、优化流程。

一方面，该局将经办服务网
点向基层医保经办机构、协议医
疗机构、社区服务中心、银行网
点延伸，实现群众在哪里，经办
服务就延伸到哪里。另一方面，
该局简化转诊转院及异地就医
备案登记的手续，取消外地探
亲、出差和旅游期间急诊住院医
保报销相关证明材料，推行医保
业务“同城通办”。此外，引入医
保办事服务自助机，提供全年全
天候的自助服务。

“ 如 此 一 来 ，减 少 了 办 事

环节，提升了办事效率，大幅节
省了参保人的办事时间。”陈志
鸿说。

利民：实施个人医保
账户“家庭共享”

小孩生病了，在医院拿家长
的医保卡却刷不了。老人看病花
费大，自己的卡刷完了，子女的
医保卡却不能帮父母支付。过
去，相信有不少人都有过这样的
苦恼。

今年 8 月，市医保局在全省
率先创新实施个人医保账户“家
庭共享”政策，即拓展城镇职工
医保个人账户使用范围，实行家
庭成员共济共享，个人账户金可
用于购买药品、医疗器械、医用
材料、卫消字或卫杀准字的消毒
用品、国食健字的保健品，可用
于支付直系亲属医疗费用。

“采取这一举措，能充分发
挥职工基本医疗保险个人账户
资金的保障功能，增强互助共济
性，提高个人医保账户资金的使
用率，切实减轻参保人员及其家
庭成员医疗费用负担。”市医保
中心个人账户科科长唐英介绍，
截至 9月底，我市有 12家医院开
通个人账户家庭共享业务，有
6181 人 次 成 功 结 算 ，共 支 出
307.2万元。

而这只是市医保局剑指群
众难题、释放改革红利的一个缩
影。今年，该局不断推进个人账
户改革，除了实现个人医保账户

“家庭共享”外，还开通了全市范
围内协议连锁药店社会保障卡
购药个人账户结算业务，方便群
众就近购药。

藏族女孩患阑尾穿孔
株洲援藏医生及时施救
株洲日报记者 刘琼
通讯员/宋玺

株洲日报讯 “谢谢你，来自株洲的‘安吉拉’叔
叔。”近日，在西藏扎囊县人民医院，10岁女孩悦悦在妈
妈的陪同下，将一面锦旗送给自己的恩人邓顺钢。

原来，10 月 12 日，悦悦因为肚子疼痛多日来到扎
囊县人民医院就诊。由于血象异常，当地医生建议其进
行腹部彩超检查。经检查，悦悦被确诊为急性阑尾炎合
并穿孔，腹腔有大量积液，需尽快进行手术治疗，否则
后果不堪设想。

由于当时正值周末，所有的外科医生都已休假。彩
超医生刘雅菲赶紧拨通了援藏副院长、株洲市中心医
院普外科专家邓顺钢的电话。

“我来给她做手术。”听闻悦悦的病情后，邓顺钢赶
紧从宿舍跑到了急诊科。此时，悦悦已和母亲离开医院。

担心孩子出意外，邓顺钢仍不放弃。按照门卫的指
引，他一路追到了距医院数百米远的十字路口，赶紧将
母女二人拦截了下来。

“去市里做手术，不仅费用高，还会耽误治疗时机。
你们放心，我来给孩子做手术。”随后，邓顺钢将悦悦带
回医院，并对其进行了详细的体格检查。

当天下午，邓顺钢带领其他几名援藏队员为悦悦
进行了腹腔镜下阑尾切除术。术中，他发现患者的盆腹
腔脓液已多达 500 毫升，阑尾水肿明显，靠近根部处已
穿孔。

由于救治及时，很快，悦悦便康复出院了。
“多亏了你们，否则我的孩子不知道还要受多少

罪。”出院时，悦悦的母亲拉着邓顺钢的手连连道谢。
“救死扶伤是医生的天职，这是我该做的。”邓顺钢

朴实地说道。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/谭盼盼 龙丹

株洲日报讯 11 月 7 日，省直中医
院据举行了“炎帝膏滋、防重于治”义诊
暨第五届养生膏方文化节。数百位市民
前来求医问药。

活动现场不仅开辟了中医文化展
览，还设置了体验区，让市民了解膏方、
鲜药、药膳、药茶的制作流程。7 名中医
专家在现场为市民把脉。

据悉，2014年，省直中医院率先在株
洲地区开展养生膏方文化节。目前，该院
膏方专业技术团队已先后研制出 15 种
膏方，并创立了炎帝膏滋品牌。

“一料膏方，包含着几十味中药，配
伍精妙繁复。”省直中医院治未病中心主
任戴娟介绍，膏方是传统中医文化的精

粹，也是中医“治未病”理念的最直接体
现。举办养生膏方文化节，就是让膏方走
入寻常百姓家，既能增强市民的养生保
健意识，也能让他们了解中医药文化的
博大精深。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/李欣钰

株洲日报讯 村卫生室作为医疗卫
生服务网络的“网底”，是村民最方便、最
及时、最经济的看病就医渠道。11 月 11
日，记者从醴陵市卫健局获悉，今年，该
市已完成 64 个标准化村卫生室建设，预
计到 12 月底，将全面完成 108 家标准化
村卫生室建设。

近年来，醴陵市大力开展“优质服务
基层行”活动，促进优质医疗资源下沉，

将标准化村卫生室建设纳入醴陵市“民
生实事”项目。同时，积极推动村卫生室
与社区养老机构共建共享，为卫生村、文
明村、乡村振兴战略“百村示范”工程等
创建工作提供坚强保障。

“加强村卫生室建设，能有效提高人
民群众的获得感、幸福感、安全感。”醴陵
市卫健局相关负责人介绍，自 2016 年启
动标准化村卫生室建设项目以来，该市
共投入 450万元对 90家村卫生室进行了
软硬件设施设备的改造，并为每个村卫
生室配备了一名乡村医生。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/彭碧莹

株洲日报讯 11月 7日至 9日，市中
心血站举办第六期市卫生人才“135”工
程重点资助项目临床用血培训班，来自
全市各医疗机构的 200 余名业务骨干参
加培训。

培训期间，来自湘雅医院的专家围
绕输血科（血库）管理、临床输血管理、
科学合理输血、儿科输血等内容进行了
讲解。

据悉，该临床用血培训班是我市 135
工程重点资助的培训项目，已连续举办
6年，累计培训 1700 余人次，为临床解决
疑难输血配血 435人次。

“培训班精准施教，有效解决我市各
医疗机构临床用血存在的短板、弱项。”
市中心血站相关负责人介绍，为提升培
训效果，他们还会举办学术沙龙、全市输
血科能力建设研讨会等，并派专人赴各
县区、各医院开展输血技术现场指导培
训，为株洲地区的输血安全进一步提供
技术保障。

医者仁心

为他不变的“初心”点赞
刘琼

“你若性命相托，我必全力以赴。”这是每一位医生
的“初心”。作为一名援藏医生，邓顺钢更是将这句伟大
的诺言演绎得淋漓尽致。

在舒适的工作环境中救死扶伤，固然值得肯定。可
在海拔三四千米的高原还能不忘“初心”，就愈加珍贵。

为了让雪域高原的患者能重获健康，邓顺钢走出
生活“舒适区”，主动请缨援藏。在那里，他需要克服高
寒、缺氧等各种困难，而他的辛苦付出也让众多被疾病
困扰的家庭重燃了希望。让我们为他的勇敢点赞，为他
不变的“初心”点赞。

记者手记

个人医保账户“家庭共享”，引入医保办事服务
自助机，生育保险医疗费用待遇等待期缩短至 1个月

市医保局：
以“三新政”惠民便民利民

医讯速递

醴陵新建64个标准化村卫生室

200名业务骨干学习临床用血知识

省直中医院：让膏方走入寻常百姓家

戴娟在为市民把脉。通讯员 供图

一个国家如果没有自信，就会沦为
随波而行的一叶小舟，没有足够的勇气
引领世界潮流；一个人如果没有自信，无
论身体多么强壮，也是松松垮垮，不堪一
击。一个国家，一个人，有没有自信，影响
甚至决定着未来的命运。

自信是迈向成功的第一步。两军打
仗，成败的关键不是人数和装备，而是军
队的士气。士气是战士心中必胜的信念。
倘若没有这种自信，仗还没打，就已经准
备好缴械投降了。

我市在全省率先实施河长制工作，
我们信心满满，斗志昂扬，以背水一战的
决心打响湘江、渌水、洣水等河湖流域的
保卫战，以壮士断腕的勇气拔掉以清水
塘老工业区为典型代表的污染源，湘江
株洲段、洣水持续保持国家Ⅱ类标准，渌
水保持国家Ⅲ类标准，全市主要地表水
体水质优于国家Ⅲ类标准，饮用水源水
质达标率 100％，还成功创建全国水生态
文明城市。源于自信，我们干得有劲，也
干出了成绩。

自信者能经得起任何风暴。世上没
有永远的平坦大道，发展始终是波浪式
前进，螺旋式上升。面对挫折和苦难，我

们应该始终保持信念，坦然自若。我市河
长制工作成果可圈可点，然而在全省排
名中并不理想，去年、前年，因为松本药
业排污等“黑天鹅事件”，成绩被“一票否
决”。这样的结果，导致一些工作人员苦
闷，觉得付出多，有实无名，甚至流露出
一种自卑感，影响了心情，左右着工作积
极性。无论如何，自信不可丢，不能因为
失败而怀疑付出。话说回来，两次“黑天
鹅事件”让我们明白：决定木桶装水的高
度不是最长的一根木板，而是最短的那
根，要痛定思痛找差距、补短板，继续保
持自信打个“翻身仗”。

自信也是干出来的。两年来，我们确
实干了不少事，赢得老百姓的肯定，这是
给我们最大的鼓励，也是我们自信的源
泉。即使有些工作一时不理想，我们至少
也收获了“失败是成功之母”的经验，认
识到河湖保护工作不是一劳永逸，关键
要巩固提升，实现真正的长治。我们更要
看到未来，青山绿水越来越美，工作清单
上的任务大部分已整治销号，剩下的硬
骨头，只要我们以钉钉子的精神，一锤一
锤敲，一钎一钎凿，必定会完成任务，一
定能创优争先。

株洲日报记者 俞强年
通讯员/张小季

株洲日报讯 11月 10日下午，株洲晚报
志愿者联合会“城市守望者”系列公益项目
——“湘江大清扫 保护母亲河”活动举行，
700 余名志愿者清扫河西湘江风光带五桥以
北沿江岸 3公里内的垃圾。

“活动公告是上周二发布的，原计划招募
300人，没想到来了 700多人。”晚报志愿者联
合会工作人员介绍，参与活动的既有学生团
队，也有社会团队，既有志愿单位，也有个人
和家庭。其中，中交三航局株洲清水塘 PPP项

目部蓝马甲志愿者服务队出资购买了铁钳、
手套、垃圾袋等清洁工具。

活动中，700余名志愿者沿江岸边徒步边
捡拾垃圾，并按要求将垃圾装袋，等候环卫部
门统一清运。景炎中学初一的郑诗颖和同学
在一片草丛里发现，一处不到 2 平方米的范
围内，居然就有残破的渔网、编织袋、塑料袋、
酒瓶及饮料瓶等五六种垃圾，而且大多嵌入
泥里，铁钳都夹不出来，同学们干脆直接用手
挖，表示“掘地三尺也要把它们清理干净。”

“希望每个人都从自己做起，从而影响更
多的人来爱护湘江，建设株洲美丽家园。”一
名参加活动的志愿者说。

自信激发奋进力量
河长制百日攻坚战系列评论之三

俞强年

700余志愿者为母亲河“美容”

启动渌水
省级样板河创建

打造湘赣边区合作示范区
流域综合治理典范
株洲日报记者 俞强年
通讯员/张小季

渌水干流发源于江西省萍乡市千拉岭南麓，在
株洲县的渌口注入湘江，全河长 168.8 公里，醴陵境
内长 63.73公里。

为提升渌水水质，改善渌水流域生态环境，打造
湘赣边区合作示范区流域综合治理典范，我市日前
决定启动渌水省级样板河创建。

重点打造3个示范河段
渌水是我省目前创建的唯一一条省级样板河，

创建范围为渌水干流株洲段，涉及 12 个乡镇（街道
办事处），包括醴陵市王仙镇、来龙门街道、国瓷街
道、左权镇、石亭镇、东富镇、阳三石街道、仙岳山街
道、茶山镇、长庆示范区等 10 个乡镇（街道办事处）；
渌口区渌口镇、南洲镇 2个乡镇。

其中，重点打造 3 个示范河段，如湘赣边区示范
河段，主要提升改造沿线环境，建设生态景观带，开
展控源截污；醴陵城区示范河段，主要完善城市防洪
排涝体系，加快二圣河等黑臭水体治理，开展河道清
淤、控源截污；渌口城区示范河段，主要开展滨水北
路、堤防和水利景观建设，推进渌水梯级开发。

最终，我市要将渌水打造成全省“水清岸绿河畅
景美”的样板河、湘赣边区域合作示范区流域综合治
理典范。

6大行动保障创建成效
市第 5 号总河长令《关于将渌水创建为省级样

板河的决定》要求：“力争到 2021 年，渌水干流水质
从 III类提升至 II类标准；城区防洪标准提升至 50年
一遇，农村防洪标准达到 20年一遇。”

为确保项目全面落实，我市将开展六大创建
行动。

即：防洪堤防达标提质建设行动，将实施堤防加
固、堤防新建、治涝达标三大工程；堤防岸线整治行
动，将全面完成渌水两岸非法砂石码头整治和生态
修复；排污口整治行动将全面排查入河排污口，加快
排污口治理，杜绝污水直排现象；城乡污水及垃圾处
理设施建设行动，将建设 12 个城镇污水处理厂及配
套管网、234 个农村生活污水处理设施和 276 个农村
生活垃圾收集站；畜禽水产养殖污染整治行动，将完
成渌水两岸 500 米范围内所有规模化畜禽养殖场清
退，全面清退网箱养殖，推进畜禽废弃物资源化利
用；“清四乱”巩固提升行动，将开展“清四乱”回头
看，建立长效机制。

株洲日报记者 俞强年
实习生/李萍

株洲日报讯 “往下飞，再往右，检查一下
右岸情况。”近日，芦淞区智慧河湖建设暨无人
机巡河项目启动，工作人员现场指挥着无人机，
对枫溪港进行巡逻。

三架大小不同的无人机，一会儿盘旋在空
中，一会儿掠过河面，一会儿穿过桥洞，灵活自
如。无人机上装了“天眼”，不仅可发现一般人
难以发现的问题，还可通过不同角度拍摄照相，
利用自带的 GPS 系统，准确定位问题所在地的
经纬度。

“过去，河道巡查采用工作人员河堤步行查
看方式，工作强度大，且受河道地形和自然条件
限制，不可避免地存在着盲区和死角。”芦淞区
河长办相关负责人介绍，无人机巡河，弥补了人
工巡河的短板，而且巡视效率更高、效果更直
观，很容易分辨出河道污水排放的问题。

启动无人机巡河项目，是芦淞区探索智
慧河湖建设，创新河湖管护机制，提高河湖现
代化管理，推进芦淞生态文明建设的一项重
要举措。通过影像对比，结合同期水质监测数
据，精准掌握区域水质动态，并及时发现、及
时整治，把巡河工作做得更好。据了解，无人
机巡河的主要任务是对芦淞区湘江段、枫溪
港、大京水库等 14 条区级河长制管理的河流
(水库 )开展日常巡查，每月巡河 2 次以上，每
次飞行 10 公里，其航拍的影像，将作为“一河
一档”基础数据。

芦淞区区委副书记、区长、区总河长杨晓
江表示，芦淞区利用自有的航空产业优势，把
无人机技术融入到巡河工作。未来，将通过布
局在线视频监控系统、无人机定期巡河，完善
集河库水质监测自动预警、河库数字档案等于
一体的信息化系统，真正实现无盲区治水，为
保护河流水生态环境，建设“智慧河流”插上科
技的翅膀。

芦淞区无人机巡河
助力智慧河湖建设

无人机巡河现场 株洲日报记者 俞强年 摄


